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།ཆོ་ག 'ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ དཀར་ ཆགས་བཞུགས། གླེགས་ཿ བམ་ བདུན་པ། ཿུ | 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། རྩ ༥"༡”༦༦  ༡"་་༣༡བར 


༦༧༡༡༡༡༡2/༠7 ° ༡" "བྲར 


ངོརཆེནརྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ཐུབ་བསྟུན་གསལ་བྱེད། ༧༡༡༠༨༠ ༡”་༥་བར 
ཤྭ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ ་ གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་ བ། ༨༡༡༡ ༡༡༦ ༡་་་་ཏ༨་བར 


རོ 





ར་ཨ ཐེཊཊ ཆཔ་༡་ར་མཁའ་ཏུད་ཏྱིཿ་བཆའ་དཀྱིལ་གཁོར་སྒབ་མཆོད་ཐདག་གཇུག་གྲི་རྟོག ། 











ཆོས་ཚོན་གཉིས་པ་རྡེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འཕྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་ ད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ། དྡན་ཁཀ་ཀ་ཾ 








ལཱ རྗེ་བཙུན་རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ འོག་མཉ་བུདྲག་བཏའ་དུ། ༦ 
ཙཾ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༣ ༣༣༤ 
ཧཾ རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། ནན 
༩ རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རིས་ལེགས་བྱས། སཕ་ཀ་༡་་འ་༦༩༢ 











སྨན་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༩༣།་༡༡༡་༦༠༠ ༡"”་་༥༤བར ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག ། (ˆ 


༡”"༡༦བར 








༡༠" ༢༡བར 
༡ ༡༩བར 
༡་༠་་ཀཀཁཁ་༡༥བར་ 

༡” བར 


༠༩༡༠༩(༦༦ ༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣ ༣བ རོ 









































༨༠༩ མཚ་མཞམ་ཁཀཀ་༡༡༡་༡༡༡༧༡༡༡༡་ རྨ ༤༢ ༡ ༡ རོས རྨོ ཟིབ" 


རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ཟ ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ། བཱ 











ལྕུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གཞོམ་པའི་ཐོ་བ་བཞུགས། ། ༢༨༨ 
ཙཾ ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོའི་ཆོ་ག་མན་ངག་ལྟར་བཀོད་པ་ཉེས་པའི་གདུང་སེལ་ཅེས་བྱ་ ར་ ཡཾ 
± མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་ཚོགས་འཁོར་ནི། །ཆིམ་བ་དྲུག་ལྡན་འདི་ན་བཞུགས། ༨༨༥༩༡༠༠༠ིཁ(༠༦  ༡༡བར 
_ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ ཚགསམཆོད་ཁ་ཚལབདེཆནསྨྲིན་ཆར ་ཆར་ ༩༩༠༨ ་ 


བཱ ཐང་སྟོང་གཡང་འགུགས། ༡༢༣༡ ༼ཏཝ༡ཿ ར་བ་ན ཞོད ེརྲ་དི་མིད། (༩༣༡་་༡༠༡༦ ༡༥ ༤ ® གཅུག ཏར་དྲི་མེད། ༡༠༡༧་་་༡༠༨༦ ༡་་་ ༣༥བར སྡོམ་ ༥༤༢བཞུགས། ( 
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༅། །་རྩོ་གུ་ར་ྱ་ྷོཌྷ་མ་པཟྫརམཧབྡི་་པྨབཱ་བྷཱཾ། འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ཞབས་བརྣོར། {| 
རང གཟངས་བུག་འབ་ནས། །གང་དེ་མངོད་འའི་རོག་ཉི། གས་གཉིས་ཆ་འབེངས་བདད་ིམཉོན། ། 
ན་ཐག རུག དངས་དི། རྗེས་སོ། །དེང་པོ་ལ་གཏིས། ཆོན་རམ་དཏིགས་ཏའི་རྱེན་ཁ་ནང་། ཆོ་གར་དཏོགས་མཉི་ཆྩུར་བའོ། །ང་ཛོ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱད་སྒིན་བ།  དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 


















།འཇམ་དབྱངས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད། །རང་དབང་མངའ་མཛད་ས་སྐྱ་པ། ། ཤ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་པའི། །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས། ། 




















༄༅། །རྣམ་ཐར་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་མོས་རུས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་བོས། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཕུགས་སུ་སྟེགས་མཐོ་བར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་སྒའི་ 
སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱིས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལྟ་བུར་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤོས། 


མར་མེ། ཞལ་ཟས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། བླ་རེ་དང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མཆཱལ་མཐོ་གང་ལས་ 
མི་ཆུང་བ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་འབྲུ་གཙང་མ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 





























































སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ད་ལ་འ ཏད པཉ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་ ་ལ་ཤུདྫོཉ་ཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མ ད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤཔྡ་ཨཱཿཱུཾ། བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བྷུད་ཀེ་ཏྭ་པྲ་ཙ་ 

ལི་ནི། པྲཛྙ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲི་ད་ཡ་སནྟོ་༩་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་དབབ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱབས་ཡུལ་ 






































། ༄། །གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
„ གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
༧ སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
-ཾ སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་མང་དང་། ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །ཉྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
ཅོ བ་ག ཁེ འགཀའ་བགས་ ༦ ་ཁ ༥" ༦༠༦ ག་བཤད འཇོག་་ཏུཊ་ག་ཟུ། ཆང 




































































པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 

གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ྟར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་ 
མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྣམ་པ་པའྲི་ཏ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། | 









































ལ་ས་ཞུ་དང་། སྒུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོཿ ཕ་པ ས་ཕྱོགས་བཅུའི་ བླ ་ར་ཡི་ ་ད ལ་བངས་ རྒྱས་ བྱང་སེ 3 ས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོ་ 
' བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་ 
-ཱཾཿ པར་བསམ། དེ་ནས། རྩ ༼ཨ༩༩་ སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་གྱི་ཁ་ཚངས་བུག་ཏུ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 

་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ“དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་བརྡོད་ཅིང་ 


༄། 


སྲ 










བེ རྡེའི་གདན་པདྨའི་ཡུ་བ་ཟུག་པ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ 
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གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་སོགས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མོས་པ་དང་བཅས། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ 
ཱེ གས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ 
_ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉད། ། 
| སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྟེན་ཁྱིམ་པ་ 









































སྟོན་། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན།. །ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྫོ་གས་པའི་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ། །ྱོད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་གིས་གཡོ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་རློབ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
› ཅད་འགྲུབ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་བ་ཀུན། །སྲོག་གི་བར་གྱིས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱི། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་མཆོག་ 

།སྨན། །ཞུན་ཏུ་བཟང་ཐོའི་ར་ཐར་ལག །ཅེས་རྙག་དུར་ཁས་ཁྱེད་མཆོན་དོ། །ཅོན་ནི་གང་འ་མཉེག་ཀྱུར་འའི། །བྲིན་ལསདེ་ཉིན་བླུ ཁ 
























ཌཱ ༄། །མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སླད་དུ། །མགོན་པོ་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་བླ་ན་ 

མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དོར་ཏེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཁྱོད་ 
མཉེས་བགྱིས་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྱོད་ལ་མངའ། .།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསུ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བསྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ 
_ འགྱུར །བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་ 























པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་དོན་མཛད་པའི། །འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་དགའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
.མཚན་ལས་བྱུང་བའི། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་འབྲས་སྩོལ་བའི། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྒུར་སྟོན་པ། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཁྱོད་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ 
ལགས། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟུན་མཆོག་ཁྱོུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུས་རེག་ཅིང་། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
རྗེས་བཟུང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 



























ིཔ།།ཟློམིས་བངས་ནས་དབབལ་བར་བྱི།།རབ་ད་ད་ྱ་ུང་ྱུར་པའ།།ཆདངའིསྦྱི་གྱིངཔོ་ན།།མཁའ་དང་མཉམབུ་མ་ཡས།།ཆོན་། 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་ 
གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །བེ་ 
བྲག་ཉེར་སྤྱོད། རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་འཐུལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། མ་ཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ལཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། ། 
མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཛ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ཕལ་ 
_ ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་བྲེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། ། 
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ཛ་ཡ ས་མ་ལ སེས བསེས འམ འི་ཚལ ལེ༠་མས་པ་ཁིལ་ལ་ཁ་ལོ་ = ་ྐ 
ངྫ ༄༅། ཨོཾ་གུ་རུ་ཐྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བདྡེཔྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། དུག་སྤོས་ཕལ་ཆེར་བདུག་སྤོས་བླ་བྲེ་དང་། _ །བདུག་སྤོས་བཀོ་ ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། ། 
| བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། ཨོཾ་ཨུ་རུ་བ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིྫཾསྭཱ་ཧཱ། སྣང་གསལ་ 
| ཕལ་ཆེར་སྣང་གསལ་བླ་བྲེ་དང་། ས་ཀ །སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་མཆོག་ཕལ་ཆེར་དྲིལ་མཆོག་བླ་བྲེ་དང་། །དྲི་མཆོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ 
བཀྱེ་ཞིང་། །དྲི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིནྟསྭཱ་ཧཱ། 
ཞལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟས་བླ་བྲེ་དང་། །ཞལ་ཟས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 


























































ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནེ་ལིདྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། སིལ་སྟན་ཕལ་ཆེར་སིལ་སྟན་བླ་བྲེ་དང་། །སིལ་སྟན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ ། 
ཞིང་། རཾ པྲ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུ་བོདྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤཔྡ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ 
མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ར་ ་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྦརྦ་བྷད་ཀྱི་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྟོ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭཧྲཱི་ད་ཡ་སྟོ་ཁ་ནི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ = 4འ 
4› ཨ་ཁཾ་སཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་རོལམོ་བྱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པྲཱ་ར་པཱྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗེད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་ °” 
= རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ 
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༄། །ྟི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པཱྭ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཱཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། ། 
བཟས་དུད་ཧེག། ཆ་པ །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལསྟེ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧྭཱཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་ 
རྨ གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ་གླང་པོ་ 

རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་ 
པ་རི་ལྭ་ར་ཧསྟི་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 















































ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་ཐུ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁཌྡ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཾ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་ 


( ཨོཾ་གུ་རུ་ཐ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་རྭྭ་པ་ཀྭ་མ་གཱ་ཌཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ནཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ 
“› བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌྔ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ 
_ དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འཐུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ 

སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐདྡ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྫྷ་ཀྭ་མ་གུ་ན་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་ 






































རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། ་ །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 














ཌཱ ༄། །མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླཱ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྨ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྭ་ 
ྦ ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁུ ་པར་ལུས་སེམས་ཚཾམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ 
ྨ འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྙརྙེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། 
ས་ག སྤྲོ་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། ཨོ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཧཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཤཱ 










ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། 
ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ 
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རེ ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཆེ། 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་ཐུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་ 
མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ 
ཅྭ ང་འི་ཆུཿ་ཀན་།དར་ ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 





























༢ ༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུ ཡཔར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
4 འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདྲེན་པ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
ངཿ རྗེས་གཟིགས། །དི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་ 
ཤཱ དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ་ 
རཾ མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ 
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།འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གཅིག་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿརཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ་ ནུབ་བ་ 
ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའི་ ་ 
¦ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྤ རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
















¥ ༄། །པཁའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་རིན་ཆེན་པདྫོ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རླད་འདི་ 

འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་ 
ཤྲ དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བི ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ ན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ` །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ། 
ཤཱ བདུག ཁྱས་དང་ཡོངཀ ཏད ཏ་། །ཇུས་དསུམ་དཀེ་ ༢༡ ༠ ཡག སེམས་ཅན་ཀུན དན་བྱིད་ཕིའ། །ཞུསབས་ཁིདལ་དྭབལབར་བྱགི། །ཞུན 


÷ །ནས་གཟིགས་བའི་སྨུན་ལྡའ་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁུདྲ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཅེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དྭགྲ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཞེས་, 























ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མངྫ་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་ལྔ་ནི། 
རུ བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །རང་བཞིན་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ཤཾ' དང་འགལ་གྱུར་པའི། །ེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྨན་ཆད་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །བླ་མའི་ཕྲིན་ 
ཧ› ལས་རླད་བྱུང་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་ 
_ མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། ། 







































“ ༄། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བདག་སྦྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
ཐཾ ཟྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་གིས་འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
” ལྕྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ཉམ་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབད་ཀྱང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ 
¬ བརྐྱངས་ནས། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་ཐིབས་པོ་ཆེ། །ཡེ་ 
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སཟེར་གིསབསལ་དུ་གསོལ། །སྲདཔའི་ཉས་ཀུནའབུང་བའི་གཞི། །རྟོགཔ་ཐམས་ཅདསྐེད་བྱེད་པ། །བདགཏུ་འཛནཔའི་འཁྲིཤངནི། །ཤེས་རབ་རལ། 
གྲིས་གཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །མེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ 
དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། | 
རང་གིས་མངོན་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་ 
དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དོན་ 
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® ཏཱཾ =»6ི 






































































×” ༄༅། །གཉེར་བའི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ 
, ཏིང་། །རྟེན་འབྲེལ་འན་འག་རྩིབས་བཅུ་གཏིས། ༥༥༩ ༣" །སྲིད་བའི་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བདག་ཆགས་ 
ཀྐས། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
ཀཱ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་ 
ཟོ མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ ྲུ 






































དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀཿ མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། ། 
རླ མཁའ་སྤྱོད་གནས་ སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གོ་ འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
བདག་ནི་ཚེ་རབས་ ཐམས་ ཧད་དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཀུནུ་དགཱའི་གསུང་ 






















































། །རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚུན་བལྟ་བ་དང་། །དེ་ཡི་དཔུལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱོང་བར་ཤོག །དད་དང་བརྩེ་དང་ 
བརྩོན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་ 
4 པོ་ལྟར། །བདག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
༢ ཟུབ་མོའི་ལམ་ལ་རབྲ་གུགས་ནས། །སྲིད་དང་ཤེའུ །ུག་པའི། །ཧ་ཆུཿ་ཆེར་བུ་ཐོབ་གུར་ཅིག །བློ་གྲོག་སྒྲིག་ཀཏེཧླ ཐུ་དགུ་བས། །ཧིནཾ་ཐང་འཞིཏྟ་ 
གྲོས་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི། |།བློ་གློས་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་གཟུང་བས། ། 
ཐེ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་རབ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་བའི་ 
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གཞི། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ ན་གྲུབ་སྟེ། །སྲེད་ཞིའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། | 
སྐལ་པ་བཟང་པོར་ལེགས་སྒྲབ་པའཾ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། 
$ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཕང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་འདུན་བ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས་ཐུགས་ 
རྗེ་གཟིགས་ཤིག་སྟམ་པའི་མོས་གུས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དུང་དུང་ལྟང་ལྷང་བ་དང་བཅས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 







































| ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཁས་པ་དུ་མས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟོད། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ནས་མིར་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལྔར། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་པས། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་རིག །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཧ( བུས་ན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པ་མཛད། །རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
4 གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ . | 
རར : 








་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འབྱུང་བཞི་རབ་ཏུ་ ངས། །ངག་གི་བཟླས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་གཟིགས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྐྱོན་ 
བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག །རྨོམ་པས་ཁེངས་པའི་རྟོག་གེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ 









































× ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །འཇིགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུག་པར་ 

གཏོང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་བྱམས་མགོན་བློ་ལྡན་དང་། །ཞི་བ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བསྙུང་གསོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །འཇམ་པའི་དབབངས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས། །ལུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། །ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ཡི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཞན་དོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །དུས་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །བསྙུང་མི་མངའ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། ། 


ང་མོས 
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བསམ་ཡས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་དོན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །སེམས་མེད་ས་ཡང་རྣམ་པ་ ག་ཏུ་གཡོས། ། 
( བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཅ་ཅོ་དུ་མ་སྒྲོགས། །བྱམས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། ་མ་རྣམས་དང་ཀཡ་ྡ་ྗེ་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་གྱུར། །དབང་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་དབུ་ལ་བྱུགས། །རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྱོན། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས། །ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་ ངྭོ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སློབ་མར་བཅས་པ་སོགས། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཡང་ཡང་གཟིགས། །མི་ཕུལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་ 














































-÷ ༄། །བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོད་ནི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་བུར་གྱུར་ཚེ། །དྲི་མ་མེད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་། 

| སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་གནས་ནི་ལྟ་བས་མི་མངོན་ཞིང་། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཕོར་འཕགས། །སྙིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་ 

ཿ འཁྱིལ། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་མཁའ་ལས་ཡང་ཡང་གྲག །འཇའ་འོད་རྣམ་པའི་གདུགས་དང་བ་དན་འཕྱར། །ལྟ་ 
རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། །ཉེར་ཞི་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 

ཤཱི བ་བརྙེས། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དད་ལྡན་རྟེན་དུ་བཞག །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས་ 
༧ པའི་ཚོགས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་ན། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
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ཀཀཀཀ་ཁལཔྨཔ་ྣ་ལཌྲ་་ལཔལཔ། ཀ་ལ ༡༠༧༩ 






































འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་གསུང་དབྱངས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། ། 
འགྲོ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་སྦྱར་ཏེ། ། 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་བུ་ 
ཚའི་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཕ་མའི་བྱམས་པས་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ལྟར། །རྨོངས་པས་བསླས་པ་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཐུགས་རྗེས་ 
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རྗེའི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་དྷཱིཿདམར་སེར་གྱི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩ མས་ཏེ་གཡས་བསྐོ་ ར་དུ་ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ ན་ཞེས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱིས་ བསྐོཿ ནྭ་ཁ། ། 
དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ . 
 སེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦུངས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལེ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དངསྤོབསྡུའ་དམིགསཔ་དེཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་དངམ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷིཿ 

ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གསུམ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 































































འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
_ ° གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྭན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པ་ 
| དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། 
ལྷུང་བ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དང་རྟོགས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པ་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་ 
གི་ཚེ་བདག་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
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¬ ༄༅། །བར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ཡིད་གསལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ 
' + ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོང་འཕང་མཆོག་ཏུ་ 
' སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་ 
ར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
- སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ 


རར 


























ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ ། 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། ༈ གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
ྲ བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་པའླི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་རྗེའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས། སྒུའི་ནང་བརྒྱུད་གདན་པདྨའི་ཡུ་བ་ལ་ 
འཁྲིལ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་ 
མགྲིན་པའི་ཨཱལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བབས། རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








ཤཱ ད་འ །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྡོན་པོ་བབས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་ 
+ འདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བབས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་དུས་གསུམ་ 
= སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས། དེ་མ་ཐག་ཚངས་བུག་གི་སྒོ་འགྲིགས། ལུས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྟིང་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་གྱི་ནང་ན་དུས་ | 
÷ རུག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་བར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་བདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ 
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སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་ 
སྤྲིན །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་ 
‹ སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དབྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྟིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ 
ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དབུལ། དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དྷཱིཿཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་ནས་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བདེ་སྟོང་རུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ག་རྟོག་བའི་བསྲེ་ལྷད་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་བར་གཤག །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ 






















༄༅། །ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ས་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །ས་སྐྱ་པ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདག་ཅག་ 
+ དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བཞུགས་པ་དག་པའི་ཞིང་། །མང་དུ་བགྲོད་ 
ཤུ ནས་སྤངས་རྟོགས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །སྤྲལ་པས་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་ 
ཤཱཾ མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
÷ བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། ། 
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མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁའ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྭུ་པ་ཡི་བརྟན་པ་རྒྱུས་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེབ་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། ། 
( སྦྲལ་བའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པདྲི་ཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་ 
.འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ ། 
འཇམ་དབངས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ། ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
_ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིའང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སུ་ཤྲེ་ 
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རེ ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །ཟླ་བའི་མཐའ་མར་དབྱངས་གསལ་གཡས་ག 
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།ཡོ་ལགྱཾ་བྷ་བ་ཏཱ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།༄༅། །འཇམ་དབངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། དྲ 
༄། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་བརླབ་བོ་ཆེ་སྐད་ཅིག་གིས་བཟླམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མཁས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་སྤོ་ན་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤགས་ལ། ༈ བླ་མཆོད་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལིས་བསང་། དཱ སྭ་བྷཱ་ _ ཿ 
¡= ལྦས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོ། །དེ་སྟེང་རི་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་དམར། །ཨ་ལས་རབ་དཀར་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན། ཁ་ཡ 

¶ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། །དེ་སྟེ་ཙྷཱ་ཨཛཱཾ་ཁིཧཾ་ལྔ་ལས། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
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་བསྐོར། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་དཀར་ཐུར་དུ་བལྟ། །དེ་སྟེང་རི་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ཧྭུཾ་ 


















ཡིག་ལས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་ཞུ། །རླངས་པས་ཨོ་ཧཱུཾ་ལ་ 
ཕོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཆར་ལྟར་བབ་ཅིང་སར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྣམས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རྡོ་ 
རྡེ་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་བཅས་ཞུ་བ་ལས། །ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་དང་གཉིས་མེད་པ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་ 
ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་སྤུན་དྲངས་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཟཾ། གནས་གསང་ 
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མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཤར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མགོན་བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་ 

















“**ཿ ༄༅། །ྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ 
མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
ཧཱི བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ] །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ 
' མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཕ་མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །བདག་མོས་བའི་ཐུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
_ སྡོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་ 
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རར་ །པའི། །བཅུ་དྲུག་གི་རིག་མས་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །རོ་ཡིས་མྱོས་ཤིང་ཨ་ཧཾ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 

བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །དཔལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རོལ་པ་ཤར། ། ་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། །གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
་ེ ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་པ་ཉི་ཤར་བཞིན། ༽རབ་ལ་ྡོ་རེའི་ག་མི་བྱིནཧིས་དབས། །ངག་ལ་གསུངས་དབྱངས་ནུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
4 ཤེས་ཆེན་པོ་འཆར། །སྒོ་གསུམ་སྐ་བཞིར་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མརྫ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
སྤྱན་དྭངས། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དམན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
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འདུས་པའི་དངོས། །དྲན་བས་སྲིད་ཞིའི་རྒྲུད་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
བཱུ གནས་གསུམ་བཞུགས་པའི་དཔལ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ལྟ་རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱདཱཾ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྡོད། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྲེད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ 























༧ ༩ །འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་ | 
རྗེའི་ སིན ་མཛེས་ལས། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན་མཛད་ པའི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 

+ འབུལ། །ཨོཾ་གུ་ རུ་བཛྲ་དྷ་ར་མཉྫཱ་གྷོ་ཌབྷཱ་མི་པདྟི་ཏ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ། ཨཱདཱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་ རཿ གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཐུད་བར་པ་ 

ཙཾ ཐུལ་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ རྒྱལ་བ་སྲེས་བཅས་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་ འབྱམས་སོགས། །སྐྱབས་གནས་མཆོད་ འོས་རྒྱ མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

ཤྭ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ ་ཤེས་ཚོགས་ གཉིས་རབ་ ཟས་ད་ ། 

་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི། །ཕན་ བདེའི་ དགའ་ སྙོན ་རྒྱས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་གུ་ རུ་ཐྟ་ བོ་དྷི་ སཏྭ ་ཧེ་རུཀ་ མརྟ་ལ་ བཱ་མི མི་པཏྟི་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ 


























ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཐུལ། ཐུད་ཐ་མ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའཾ་གར། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསང་ 
ངེ འདུས་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
¿$ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །དག་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རང་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་གུ་རུ་སཾ་གྲ་ཧ་བྷེ་ར་ཝ་ཧེ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ་ཝུལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་བོ་ཆེས། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །གྲུབ་གཉིས་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་མཐའ་ 














དག་སྦྱིན་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 


7 
ལླ ་ 

གཅག་གིསཅིན་བྲ་པས་པར། །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །འགའ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ལའ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཆས་སྐྱང་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ཞུ་འབུལ་བྱས་ནས་དྲངས་ཏེ་ཚིམ་པར་རོལ། མཐར་ལྟག་མ་ཆུ་ཆང་གི་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལྷག་ 











“ མའི་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ། །དཔག་ཡས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ 
ཤཱ ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཟཾ། ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཨཱྩི་ཊ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་སྭི་སྭཱ་ ། ཞེས་དང་། འབྱུང་པོ་ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཚོགས་ 


ˆ རྣམས་ལ། །འདོད་ལོན་ཚོགས་ཀྱི་ལྟག་མ་འདི་སྦྱིན་ནོ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ལུས་དང་སེམས། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫསལ་ 
























ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་ཕུལ། རྡོར་གླུ་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱའོ། །ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡེས་གསོལ་བཏབ་། 

དབང་བླང་བ་ཡན་བླ་མཆོད་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་མང་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱི་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས། ༈ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ 
སྨན་ཐུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། ༈ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། ༈ མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་ 
བར་ཞུ། ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར། དྭངས་པའི་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཏེ། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཅེས་ལག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོབས། ལེན་པ་པོས་པད་ཀོར་དང་བཅས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ 
ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པདའ་ཕག་རས་བླངས། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་ 
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= ༄༅། །སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་ཞུ། །ཞེས་བསྒུལ་ཏེ། མགྲིན་པར་བླ་མ། སྙིང་གར་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ལས་རྡོར་ནས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས། ༈ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་བརླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བསྒུལ་ནས་ལྟག་ཆོག་བཏང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ལུགས་སོ། ། 





ཧཱཿ ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་མོ་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བའང་དགེ་སློངའཚེ་བྱེད་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་དན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡའཇམ་དབྱངས་ཆས་ཀྱིབླ་གྲས་པས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ 


ཏེ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་ 


དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེ  པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཚགས་ཀྱིའཁར་མོའི་གུ་ཌ་ཀི་བཞད་པའི་དབྱངསསྙནཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོ། རི ང་ ་རོརརོ་་རོ་རོོ 

དིིཾིགིིགིི ཀཀ སྣང་རྣམ་དག་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་གུར་ཁང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
༢ གཟར །ཟ་ོང་ཅ་ས་གཟའབཤིགའབབན།།འ་་ གང་ལ་བ @®@་ 
' རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ང་མཛ  ད་ ངནྱཧིར་ཟཾད་རང་ནས་གསོལ་བུ་ཞིག་འའས་ཧུ། །རཏྷ་ཐཱང་འི་ཤྲིས་ 
མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། ྱརའདས་བདེཆེན་འཆར་པར་ཕྱེ རྱ 'ཀློང་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྡེ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
(༢༦༦༡ འདས་བད་ཅེན་འཛར་བདྡ་བིན་རྱིཿ ངང་རྨོབས་ཤིག །ཉ་བླ་ས་ངའི་འཁོན་ལོའི་གཞ་ཁས་རྱི་ ་ཱ 
 ལྡན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། ཀཀ ་ 
























གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་དབུས་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་ 
ལེ འདེབས་ན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །རང་སྣང་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ 
ཉཱ མཉེས་ཤིང་ནི་ཚིམ་ནས། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ལུས་ལ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་འདི་ཨ་ཧོ། །སྙིང་དབུས་རང་བྱུང་བླ་མ་དགྱེས་ 
= མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡི་ཚིམ་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འབར། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
` འདི་ཨ་ཧོ། །རང་སྣང་དག་པའི་རླུང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི། །སྲེད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་ཡི་ཚིམ་ཞེང་། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་རང་དབང་དུ་འདུས་པས། །མ་འབད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པ་འདི་ཨ་ཧོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །རྨད་བྱུང་ག་་ 












































གླངས་པའོ།། །།སྭསྟེ། རིས་མེད་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས། ངོ །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་མཆོག །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་མཇལ་བས། །བྱིས་པས་རང་གི་ཨ་མ་མཐོང་བ་བཞིན། ། 
གཞུང་ལུགས་ངན་དང་བླ་མ་ངན་རྣམས་ལ། །ཡིད་འཆོལ་འབྱུང་བ་ནམ་ཡང་སྲིད་དམ་ཅི། །དམ་ཆོས་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་དམ་པའི་ཆོས། །འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེས་རབ་ 
བཟང་བར་གསུང་། །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ད་དུང་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་སྲིད། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ཆོས་སྦྱིན་པར། ། 
བྱེད་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་རིན་བཟང་གཙོས། །ཨེ་ཝཾ་འདུས་སྡེའི་འཕེན་རྫོགས་དགེ་བ་ཡིས། |འགྲོ་རྣམས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་ 
པར་བྱང་སྨོན་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 



































༄། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ བཟང་པོའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ཐུབ 'བསྟན་ 
གསུམ་བྱེད་བཞྒུགསུ་སྲོ། 











༄༅། ། ན་མོ་གུ་ རུ ྔ་ དྷ་ ར་ཨ་ནནྡ་ བྷ་དྲ་ བྷྱཿ འདིར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ ཆན་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ྷ 
འབྲེལ་བའི་བླ་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ངམ། འཐུར་སྒུའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། རང་ 
ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། མདུན་དུ་ཏིང་ཤག་གམ་རྡོར་དྲིལ་གང་རིགས། མངཱལ་ནས་དང་བཅས་པ་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 


]6/ཏྷི8.:519/£ 


ལསཅང་བཾཞི། །རིན་ཆན་སྟོད་དུ་མཆོན་ཁོན་ཞད་སཏྲཅིལ་ནང། །མེཏཀྐ་དདུག་སྤེས་ཆེ་དྲ་གྐྲམ་ཟས། ། 











༄༅། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཀཀ དྷརྒཱ་ར་ཌི་ལན་གསུམ། སྙུབས་སེམས་ནི། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ལམ་ཟབ་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 


ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལཝ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁའ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 












ཟངབ་་མདོག་དཀར་ལ་དམརབའིམདངས་ཆགས་པ།བུག་གཉསཆསའཇན་ྱ་ལགྱནས་འནཔའ་སལའ་ཆེར་ོ་་དངདིལ་བུའཆངབ། ཞབས་རྗེས 
ངཿ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ན་བཟའ་ངུང་སྤྲིག་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། དབུ་ལ་པཇ་ཞྭ་གསོལ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
5 པ་སྤྲོ་བ། དེའི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་ 

སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གིས་ཐུགས་ཀའི་སྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་གིས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ་ཞེས་ 


ཇྤ 
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པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྤྲོ་ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་བདག་མེད་པི་རུ་པ། །ནག་པོ་ཌ་མ་རུ་དང་གཉིས་སྤངས་ཞབས། །ག་ཡ་དྷ་ར་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ 



































 ། དྲ །ཏོན་བད་འཆ་རི བཟེད་འཆད་ཅུ། རས "༠༦༥༥ &:.:3.3:༄;:;) ྦ 
. དངོ། །དཁ་དད་ཅུབ་ཐབས། དང་། །ཀུན་དགའ་ཤཟང་པ་བུས་ཆ ཁྱམ་མའ་རེ། །བསོད་ནམས་སེཅད་༢་ རཏ་དང་། 1 འཇག་ཚུན་སླུབ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཞབས། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་མཚན། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་བསོད་ ི ྦ ཅུ 
ནམས་དཔལ་ལྡན་ཞབས། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ ན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཚན། །ངག་དབང་དམ་ཆོས་དཔལ་ལྡན་ ཙཱ 
` ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་ ་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཅི་ནུས་གྲངས་བསགས། སྤྲོ་ན། རབ་ - 
རེ དཀར་མ་འང་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་སོགས། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །གངྒ་ལ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞིའི་ཞབས་ 






































བསིལ།། །ཨཱཏལ་པཱཌ་རི་ཀའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །སྤོས་དཀར་གུ་གུལ་སི་ཧལ་སོགས་བདུག་སྤོས། །ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུ་མེ་ཤེལ་སྣང་གསལ་དང་། །ག་པུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་དྲི་ 

ཡི་ཆབ། །འབྲུ་སྨན་བཟའ་བཅའ་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་དང་། ། ་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་དང་སིལ་སྙན་ཚོགས། །ཞེང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦུར་བའི་པདྱཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྲིལ་བུའམ་ 
ཏིང་ཤག་གང་རིགས་དཀྲོལ་ལ། དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། ག་ཕྲིང་གླ་གར་པི་ཝང་གླིང་བུ་མ། །རྫ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་ན་བཟའ་དང་། །བླ་བྲེ་དྲིལ་བུ་རྔ་ཡབ་བྲན་གྱི་ཚོགས། །འདོད་འཇོའི་ 
བ་དང་རྟ་མཆོག་གླང་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་འ ་དང་སོགས། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས། བཛྲ་ ཤསྟ་ད་ཤ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾཾ། རིན་ཆེན་བདུན་ནི། ཨོཾ་སྦར་བྲིཏྲཱ་ར་སོགས། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་ 
མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་ཆེན་ཅང་ཤེས་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་སོགས། ཨོཾགུ་རུ་སོགས། སྟབ་རྭཏ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རལ་གྲི་ལྤགས་པ་ 
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ནི། ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྒྲ་སྟན་ཞིམ་པའི་དྲི། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་རེག་བྱ་འཇམ་གོས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས། པཞྟུཀ་མ་གུ་ཌ ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། བཀྲ་ཤིས 
„ རྟགས་བརྒྱད་ནི། དཔའ་བེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གདུགས་དང་བུམ་པ་དུང་དཀར་གསེར་ཉ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་སོགས། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས། ཨ༔ྱ་མངྒ་ལ་ཧེ་རུ་པྲུ་ 
ˆ ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚཱལ་འབུལ་བ་ནི། སྤྲོ་ན། སོ་བདུན་མ། བདུན་མ། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་སོགས་དང་། ༤ ལལ ། 
ཡོངས་སུ་བསྐངས་བའི་མཆཱལ་ འདི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ནས་ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གྲངས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་མཐར། གང་གི་མཆོད་རྗ་སྲ་སོགས་ 
- དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ལན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་བརྗོད། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ 













































ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་ དྲུ 
གྱིས་བརློབས། །བསྟན་འཛིན་འདུས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །མདོ་བརྒྱུད་བཤད་བསྒྲབ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་བསྒྲབས་འཕེལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་རློབས། །བདག་ཅག་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བྱུར་རྐྱེན་གེགས། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཉེ་བར་འཚེ་ཀུན་ཞི། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བས་མ་འཁྱམས་པར། །བླ་མ་མཉེས་པའི་སྤྱོད་པས་འདའ་བར་ཤོག །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཤག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། །མཐའ་བསྐོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སླང་དང་། །ནོར་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་བླ་མའི་ཐུགས་ 















































མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མཆོད་ཕྲེང་མཐའ་བསྡུ་སོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
རབ་བརྟན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ནས་ནན་གྱིས་བསྒུལ་ངོར། ཨེ་ཝཾ་པའི་རྗེས་འཇུག་ལྷ་བཙུན་མངྒ་ལའི་མིང་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གནང་བར་སྐྱོན་དུ་མཆིས་ན་འཆོས་པར་ཞུ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








།! བཙུན་ ནྣལ་ 
ར་མ རྨོས སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་ པའི་ཆོ་ག་ ་བསོཿ 
- ༄༅། །རྡེ་ ཀོ རྗེ་རྣལ་འབྱོ ད་ ནག 


ན་ ྦ ་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ བ་ས 








༄། །ན་མྟོག་རྒ་ཆཧོདགོ་བས་ོུ་་འཅོན་མོདང། །དྲརམདདཔལ་ནྲ་བ་མརགས་བྱད་ནས། །གངདེ་ 
མཆོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྨད་བྱུང་བ། །བསོད་ནམས་ ན་གྱི་རོལ་མོ་འདིར་འཁྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨེན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་བལྟས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་འདུམ་པར་འདོད་པས་ 


མཆོད་བའི་ཆོ་ག་འདི་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡེད་དང་མཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཉྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 











༄༅། །སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མདུན། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། 
རང་གི་མདུན་དུ་གོས་ཟུང་། མངཱལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། -ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་རིགས་མཚོན་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། 


རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་སྭསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧྭདྟ་ཧྲིདྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧདྟཱ་པ་ཡ་གྲིཏྷ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་ 









































དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཊྭ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྟ་བབ་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཙོ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ 
ཀཀ ཀོ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྔེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་་ཁཾ། | 
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གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་འཕྲུལ། །སྲིད་ཞིའི་ཉམས་ རྱ 
འགྱུར་དུ་མར་འཆར་བ་ལས། །མ་དག་སྣང་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། །ཕྱི་སྣོད་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ རཀ 
ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །རྣམ་བཀྲའི་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་བར་བར་ན། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཛེས་པའི། ། 

_ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །མི་འཇིགས་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་དབུས། །དུས་གསུམ་སངས་ | 





0995 ¥ 


ྦ 1 
























































ཨཿ ༄༅། །རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ༥༥༩༠" ཚང །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ནི། །ཚུར་མཐོང་མོས་ངོར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག ་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་གཟི་འབར་ཞིང་། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོར་ 
མཚན་དཔེའི་མཚར་སྡུག་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་བདེ་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཌཱ་མ་རུ། །གཅིག་ཤོས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ༔ ༢ 
: ཏརྟཉ་ཛཱ། །ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ མཛེས། + ¥ `" །མཐའ་བསྐོར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཆག་ 
བཱུ གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པས་བཞུགས་པ་ ། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
ད་འ དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 








































ཉིད་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་བདྡོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས། 
བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །ཕམ་མཐིང་སྐ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ 
ྭ ཡངས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་དང་། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་ཞབས། །རིམ་གཉིས་ཐུགས་གཞོལ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་བ་དང་། །བྲག་ཐུག་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 
དཔལ་ལྟན་ག། །ཤར་ཆེན་གེ་རྒྱལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཐང་།  །གུན་དགའ་བཟང་བོ་རྣོམས་ལ་ཕྱག་འཚུལ་འོ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཀྲོན་མཆེཀ་རྒྱར་༣ 










































༠༢༡༡ ༄༅། 
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།ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་ལོ་སྒེའེའི་མཆན། །ས་བྱཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཕང་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་ཕོ་ནམ་མཁའི་མཚན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་ 
„ མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ཞབས། །བསྟན་ 
` པའི་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲེས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
པཿ འདུས་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་ 


‹ 


_ པེ་ཤེརསྦྱདཀྱ་མཆེད་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ 
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ཡི འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྒཱབྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིནཏུ་མཆོད་ཕན་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ 
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སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཨརྒྷཾ་ཚབ་ཏུ། པཱ་ཧྲཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་རྣམས་སྦྱར། གཉིས་པ་གོས་ཟུང་གི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ཟུང་། 
སུསྦྷས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་ བ་པའི་ན་བཟའ་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཁ་དོག་འཇམ་ཞིང་དྲི་ 
ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའི་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ལསྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དབང་སྔོན་མདོག་ 






























































( མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པི་ལཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ། 
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2 ༄༅། །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ 
མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་སེ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། 
པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ 
` ཡིས་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མྲི་ཏཾ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། 
པཱུ ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྔ་ཟླམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རྫི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལི་ཁྲིའི་ 
་ མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཞེད་པའི་ 
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བད་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨ་རྦབྷ་བ་ཧི་ྭཏས་པ་རིཝཱར་ཨོཾ་བྲ་ཱ་་ཾ་ཾཕཊ། ན་མའའི་༣དོག་མཐུངསོ་ྡེ་སེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགས་རས་དང་རྒྱནགྱིས་རབ་། 
མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧུཾ་ 
ཧྲུཾ་ཕཊ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུ་བོདྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཡོ་བཛྲ་གཱིཏི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། པྲི་ཡང་ཀུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཛེས་མའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ནྲཾཏྱེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། ། ེ 














× ༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཐད་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལེའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །། 
སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། ཆའ །ནྭཿྭ ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་བུད་བོ་དྷི་ 
སཏཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཔྲེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཉཾ་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་ 
' རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དི་པེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤིནྨའེ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། ། 
་ྷེ སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲི་བཟང་བྱུགས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ 
༩ སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ ;, 



















ི ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། ཁར] བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་ ] 
རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ ས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ ྭཱ 
ྲ བུདྡ་བོ་ ་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་རཱ་ས་བཛྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སེམས་ ས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་སྙརྣེ་བཛྲི་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་། སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། ། ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་ 
མཆོད་། དྲ ར་ཁ བཞི་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་ཕུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ 











































ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། རྟ་མཆོག་རེན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ 
ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། དམག་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེངས་གྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག རྡུབ 2; 
ཏྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཁད་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཾ། ལྔ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མ ཟོ 
རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འཐབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཱྭ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ 
ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ 
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ཁབ ༢༦༨༥ ༨༨༥༥ ༽༽ཾ།ས་ ཅྨཆ་ཏ ཁ་ 
གར་ནུག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ 

ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྫེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། |" །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ 

_ ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བྷཱ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བུ་ཛཾ་ཏེ་ཧྭུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་ 

བཱུ མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འཐབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ ་; 

གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྙརྣེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུ དྲུག་པ་མངྫལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ོ་བཛྲ་བྷཱམི་ཨཱཧཱཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 

















ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རཱུཾ། རཾའཾ་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། 
བཱུ རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། 
བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ད 




































































པཱ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། 
| ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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- གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ 


















































དཱ ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། ། ྦ 
རུ རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ 
རོ གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཧཱ དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་ 
དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མཆཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ 
རྔཊྔ་ས་མཱ་ཁྲཾཱཾ། ཉང གུ་འཏང་གོད་ཏི། ཨོ་ཁཱཧཱཾ། བར་མ་དྲ་ཀས་དྱ་ངམངོག་དྲག་དང་། །་ཡི་ཆུ་དརདྲག་པ་ཡི། ཁག་རཾ་ 
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སར་བོ། །ཉོན་དོགནོ་ཛྷུཧོ་ནིཏོིིཊ་ཊཱདཱ་དོཧོ། །ཆོངའི་བློ་ཧོའོོཊོ་སོ་ཁྲགོ། །གོནདོ་ཏོད་ཅོ་བླགད་བླ་བོའི་ཏོསོཏཱོ། $ (8 
པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཞེས་འབུལ། བརྒྱད་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 































དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ 


པོ ];; དྷ 8:61» % 


9 ན་མོ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ 
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° ༄། པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་སྦར་བིད་པུུ་ར་བྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྨྲ་ 
་་ཨི་ཚ་ག་ཀ་ཁ། རཱ་ས ་ཏྭ་ཐག་ཏ་་རགོ ལེ མར་མི བ་པལན།སཅ་ཏྭ་ཐཱག་ལལྗན། བ་ས 
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ཧཾ བ་ལེ་ན་ཙ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པའི་མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ལྷ་མིའི་ ངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་། །གསང་དང་རབ་གསང་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། །ེས་བརྡོདལ་ཅི་ནུསཔའི་མཆད་པ་དབུལ་བར་བྱའ། །བཞིབ་སྡག་པ་བཤགས་ 
ཧཱཿ པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་རྨོངས་སེམས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངར་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། རྦ 
ལེ དེ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་མགོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ 




























བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་པར། །མ་ལུས་པ་ལྷ་ཅག་ཉུ་རྗེས་མི་རང་། །རྫོགས་སངས་རིན་ཆེན་རང་གི་སེམས་གནས་དང་། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རབ་དྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །ས་དབང་ 
ཚོགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་དགེ་འདུན། །རབ་ཏུ་དད་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲུབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་དང་བདག་ཉིད་ལེགས་སྐྱོབ་དེ་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ཡུས་འདི་འབུལ། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་བདག་ཉིད་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །དད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུང་བ་ཡི། །སྐྱོབ་པ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གྲོལ་ 
4 བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་བདུད་ཙཾའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་རུ། །སྨན་མཆོག་མགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་བསྐུལ་ལོ། །མཆོག་ཏུ་མི་དགེ་ལ་སོགས་རབ་བཅོམ་པའི། །བདུད་རྩི་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
` དང་འཆི་བ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་གྱུར་པ་སྤང་བར་ནི། །སྨན་མཆོག་མགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་གསོལ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བགྱིད་ 
_ དཱ་སྩལ་བ་འམ། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །སངུས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་བ་ལ། །སྐལཱ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
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“¥ ༄།།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་གྲངས་མེད་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་ 
¿ དཔག་མེད་དག །འཚང་རྒྱའི་བར་མི་བཏང་བ་ལྟར། །བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་སྲོག་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་། །བསླབ་འདི་མིག་བཞིན་བསྲུང་ལ་གནས། ། 





༧ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ལྔ། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ 





ཧཱ། འང་མི་གཏོང་ངཾ། སགཅང་ཐུགས་ཏིདོ་རྡེ་ནག །ཉག་ཏུདི་ཏྱད་བརྡའ་ཐུགས་ཞཐུང། །རུ་རངས་དོ།ངས་ཏེ་གྲྭས་ཁ་ཡི། །ཏུས་ཆཾ། ༩ ང་འ ། 
།ིང་ནག་བླ་ཊེ། ཀད་ཐྲབ་ཐན། །ཁུང་་ཞིས་ཚུལ་གངངཔང་ཟ ༦ | ང་ 





ར་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སོགས། །རིགས་སྔགས་འཆང་ཀུན་མི་འདའ་ལྟར། 
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མཚན་མོ་ལན་གསུམ་བླཟུ། །ཟླ་རེ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་པ་དང་། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་མི་སྤང་ཞིང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པར་བྱ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྙས་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་པ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གནས་པ་འདི་ལ་གནས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་པ་འདིས་གནས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་གིས་དངོས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་ 
བསམ། དྲུག་པ་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོན་བའི་གནས་འདི་དག་རྒུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་བ་རྩེ་གཅིག་པས། སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རོག་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། ! 
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ཨཿ ༄༅། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི་སོགས་མཁའ་སྦྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྒོན་ལམ་གདབ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གོང་ལྟར་ 
མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། ང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། 
འྲ རར ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
' ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་སཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་ཆུགཉིས་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉར་སྤྱད་རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
༈ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 














ཧོ ཤིང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་ ར་ 
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གམང་ཐུགས་མོན་ཏན་ཟིན་ལས་ཐམས་ཅདཀིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་བཟས་ཅད་ལ་བན་གིསབླདབཏུ་གསོལ། བདོག་གིསོན་གི་ལསལས་ཆུར་བ་དང། གནས། 
སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་ ཏྭ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་ 
བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ལས་ 
.. སུ་རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དམ་ཚིག་ 



















'ཞིང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟུག་རྡུ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ 4 ་མི་ 
ཞང ཉང ཕས ༢༢ ོང དོད་པོ 
÷ དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། དག ་ ༢༠༡༡ ༣༣༢༨ ༩༩ ཐང་ རཉིག 
གུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་། བཏུན་དང་གཤིན་རྗེའི་སྤྱོད་ཐུལ་ 















































ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ ཏཱ 
ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ རྨ 
བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། ། 
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«༧ ༄༅། །དེ་ཡང་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །ཞུགས་ཏེ་སྙིང་དབུས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། །བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་དབུས། །དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས། བླ་མའི་མཚན་དཔེའི་སྣང་ཆ་གསལ་ 
ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ 
ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་ 
མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྟན་ 
སྒྲ་ ན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེངས་བ་ཡིས། །བདག་ཡུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ 
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ཅི ཅི 
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ནས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐེས་ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བརྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ། 
བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བཞི་བ་དགེ་བ་བཛྫ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
རྗེས་ སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་ བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ པ་ 
ཾུ དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོར་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ 
` སེད་རྟོཾསཊ་དའ་ཁ་ལོངས་སྨ་དེ། །ས་དྲང་ལུམ་ཊྱཾ་འོན་ཉན་རའ་རྫོགས་ནག  དྡེ་རྗེ་འདུད་ཏི་གོ ཡཏོ་ུར་ཐོབ་ཤོག །སེཚ།བགནི་ཅར་ཆཨང ། 
རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ 
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༈ །ཐམས་ཅད་ཀུང་། །ལས་འབས་ཉུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས 
པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །དྲུག་པ་ ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྤོ་ན། རྣལ་འབྱོར་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ རམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རྒྱལ་ མཚན ་རྩེ་ མོ་དབང་གི་ རྒྱལ་ པོ་ལྟར་ ་ཞེས་ 


| ཊཾ སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 'ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་དགྲམ་པར་བྱའོ།། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ ཐུ འབུ ་ཐའའ|/'|] བཚྨཾ་་ 
ལེ བྱཐཿའི་ཏ་ཏན་ཐ། ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ བོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་: ཧ་ཀ་ར བ་ག 








115 











9[[ 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














༄། །རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་ 


སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།ཨོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྡེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱདཀྱི་སིནྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་ཚོགས་མཆོད་ཁ་ 
བསྐང་བསྟན་པའི་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཀོད་པ་ལ། བླ་མ་དང་རྡེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 





འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། རྗེ་བཙུན་མ་ 
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༄༅། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྒྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སིངྨྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འདོད་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་ 


ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ་དང་། འབུར་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ་མཐས་ཤིང་ངོས་སམ་པའི་ས་གཞིའམ། སྟེགས་ུ་ལ་ 
སྟོགས་པ་བྱོ་བདྲ་ཝ་དངྲའི་བཟང་གི་ཆུས་བགས། བུ་གང་ཁ་སོགས་བའི་ཚད་ཀྱིས་རུལ་བསྟར་བྱ། དྡེའི་ཕྱི་རོར་ུ་གོར་ཕྱེད་བཿཿརྩེན་བའི་ཟླབ་སྐོར་གཉིས་པ་བྱ། ནང་གི་རླབ་འསྐོར་དང་འབུན་ 
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པར་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་དེ་ལ་ཚོན་དཀྱེ་བ་ན། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་དམར་པོ་ཐིག་ནས་གཅོད་མཚམས་རེ་ཁུ་དཀར་ནང་གི་ཐིག་ཟླམ་སྐོར་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་གྱི་ཁུམས་ལྡང་གུ། མུ་ཁྱུད་སྔན་པོ། མུ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱ་ནང་ 
ཁ་ ། ཆོས་འབུང་གཉིས་ཀྱི་དྭག་ཟུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོན་བཞི་སླུ་ཐོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཊོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ། འདི་ཉིད་འཇུག་ཁ་བཏེ་བད་འདོད་ན། རས་གསདར་དམ་་པོ་ལབིས་ཀྱང་ངུང་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས། དེའི་ སྟེང་དུ་མའྡྲིལ་སོགས་པར་] ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཆང་ལ་སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ སྦྱར། བདུད་ རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་དབྲལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག །དེ་ནི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་། །ཁར་ཤིང་ བུ་ཕྲ་མོས་རྒྱ་གྲམ་བྱས་ལ་དར་དམར་ གྱིས་བཀབ། དེའི་ སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ངམ་ ་མ་འབྱོར་ན་ 'ཤིང་ 'ལེབ་། ་ལ་སོགས་པའི་། །ཁར་ ྨིྷུ་ར་ ་ཚག་ལ་བཙགས་པ་ཁོད་ སྙོམས་པར་བཀྲམ། གསེར་ གྱི་ཐུར་ ་མའམ། མེད་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིག་གམ་བོད་ཡིག་གང་རུང་གི་བཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲིས། དེ་ཡང་ཨོཾ་གསུམ། 
༡༣༣སྲས་ གཞད གང ཀྲི དི་ཊེཏ། དང་། ག་དང ཏིཊིཏད། མ་དང ཀི་ཞེ་དད། ག་ཏ ས་བབ ཏྭཾ {{{|་ོ་ 




















































“2 ༄༅། །འུ ཆེ་རེ་ནས་བླགག་པ་ནི་མི་མཛད། དེ་ཡང་ཤར་དྲང་པོར། ཨོཾ་དང་། བྱང་དུ་ཌཱ་དང་། ནུབ་ཏྦྷི་དང་། ལྟོར་ནཱི་བྲིས་ན་ཆ་སྟོམས་པརའགྱུར་རོ། །མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ 
བྲིའོ། །དེ་ནི་ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་རམ། ལ་དམར་རམ། རས་དམར་གང་ཡང་རུང་བའི་གུར་ཁང་ལེགས་པ་ཕུབ། ཟན་གཙང་མའི་རིལ་བུ་ཆུང་ཇུ་ལ་རས་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་ 
བཙུགས་པ་འབྲི་མོག་གི་མར་ཁུས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་སིནྒྷ་རའི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་ངམ་མདུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་བཞག །སྒྲབ་མཆོད་རྐྱང་པའི་དུས་མ་བཤམས་ཀྱང་རུང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་ 
རེར་བཀོད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། དགུ་བག་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་རམ། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་མརྫལ་གྱི་མདུན་ནམ། རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ 
¦ རྒྱན་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་རྣམས་ཚང་བ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམ། དེ་དག་ནི་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
 །ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ནྭ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས། ` །གསོལ་ 
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ཏྲ བརྒྱུད་ མངའ་ བདག་ །ཀུན་ དགའ་ དགའ་ལེགས་འབྱུང་ ཞབས། །སྟན་བརྒྱུད་ སྤེལ་ མཁས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་° བ་ འདེབས་ པ་སྭོ་འ ན་ ར་སྐྱས་ཡེ་ ཡེ ་ཤེས་སྩོ སྩོལ། །ཁ་ སྐོངས་ནི། ས་། ཀའ 
གསུམ་སྐྱེ་ དགུའི་ གཉེན་ གཅིག་ ཐར་རྩེ་རྗེ། །ས་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ ལེགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཀྱུ ཕྱུག་བསྟན་པ ་ཉི་མ་ ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་ལྷན་ 
ཧ།སྟྲེས་འི་ཤེསྲ་སྩམ། །གྱུང་པའི་མང་འགུགསྲ་ད། དབང་ངེན་ཞེན་རྟང་། །གྱུབ་བེ་བཆོག་འརྟེག་ཏུང ཏགའ་བཏཉ་ིད་ ཡས ་་་་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དོན་གཉིས་འཕགས་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ 
ཅན་མཆོག །དོན་ཆེན་འཇིག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག ། 

དྲན་ པས་སྲིད་ བཞིའི་ གདུང་བ་ཐ སེལ་ པ་མཛད་ པ། །བཀའ་དྲིན་ མཉམ་ མེད་རྩ་ བི '་བླ་མ་ལ། གསེལ་བ བ་འདེབས་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། དག འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་ 
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` །གནས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཊུལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྦུར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་ 
ཀྐ འཛིན་འཁྲི་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་ 'ཏཱིར་བཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་འཐོན། །ཀྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་པར་ 
རྤ ཤོག ༈ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་ ཁྲ 
+ རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག །ཐ་མལ་ཞྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །དྷུ་ཏཱིར་འཛུམ་དཀར་བཞད་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཧི་མིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་ 
ད སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་ 
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ˆ*ཱཿ ༄༅། །གཟུགས་སྒུའི་ མ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧྲིདྷ་ཤྲིདྣ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཐྭད་པ་ཡ་བྲིདྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཝཱན་པི་ཛྫ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ' ཉཧཾ་ 
གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དང་ལག་པ་གཡས་གསོན་དབུས་གསུམ་བསྟན་པ་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཁྲི་ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དཾ ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ 
ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤརྦ་ཡཀྟ། 
རྭཀ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨུནཱ་ད། ཨ་པསྨ་ར། ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཧཱུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐྲདྙནྟ། ' ས་མ་ཡ་རཏཀྟརནྟུ། མ་མ་སརྦ་སྟདྷཾ། མེ་པྲ་ཡ་ཙཏྟ། 
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ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེཏཾ། ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་བ་ཐ མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀནྨཾ། སླངཱ་ཁ་བི་ཤྩུད་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀཱ་ ་ཝནྟ། ཧུཾ་ཛ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
]" # ཨོཾ་པདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་བབ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བང་གྲྭ ལ་ཧ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ཧྲ 
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྟ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྦྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྡེད་བྱེད་ཚོགས་ 
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ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། 


༄། །རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ླ77ག་ །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ 

འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྣོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 
།ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 














་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 






























བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 

མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
( དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཧྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་ | 
པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། | 























ཨཱཿ ༄༅། །དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 


( ཧྲུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསོར་དཀྲོལ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་ས་གཙང་སར་དོར། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཛྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྷ་ཤྲདྷ་ 
ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧྭདྟ་པཱ་ཡ་ཤྲིདྷ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱཉན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ལཱན་བིཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོ་ཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། 
ུ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྣྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ བཞི་པ། རྨ 








ས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 














































མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
‹ ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་མ་ 
པའ ོད ་འཆེ་ྗལ་ག་ཅེ་ཾད གཡ ྣནོ་ ར་ཅིག །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཱྭཧྲཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾབཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁམ་ཞེས་པས་མང་པོར་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྦརྦ་བུདྡྷ་ 























པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ ¥ 









༧ ༄༅། 
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མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གསུམ་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་མཆཱལ་ཞུ་འབུལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། བདག་བསྐེད་རྫོགས་པ་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ 


མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆཾའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
འན་བཅུན་སོགས་བནོད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 





།ཀེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། བཾཛཱ་པྭ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧི་ད་ཡ་ནི་སརྟོ་༩ཇི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾཧ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཅེལ་་རོས། 
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བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ 


དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་ 


གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས་རྭུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 





གསོལ། ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ 


གིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་ པའི་རྒྱན་ 















བདུད་རྩི་བབས། ཡབ་ ཀྱི་སྐུ་གང་། རཀ རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་ བདུད་ རྩིའཾ་ རྒྱུན་ 
བཁས། ཅ༣ ཏི ཏེཀ ནར །ཀཱས་འཉ་ཞུར་ཧན་ཐེག་སྒྲིབ་ཐམཉ་རད་དུྲ་ཁུ་དང་ནྣག། ག་གི ཞ5་ རས་འཤད་ཀ ཞེ འདྲང 5ཉཧྲིཉ་ཧཉབཿ་མུན་ 


ཤཱ མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོང་མེ་བྷ་ཝ། སར་སིརྷའྡེ་པྲ་པཛྟཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་ཧེ་རུཀ 


° རཱ་མ་མུཉ། ཧེ་རུཀོ་བྷ་ཝ ཀ་པ འ་་་་ན་ པ་བ་བ་་ལ་ 








> ༄། །མེད་པ ཐོབ་འ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་དྲི་ མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ 'ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས་རྲུཾ་འ ལས་། 





ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩི དཀར་པོས་ ཁེངས་པར་ གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཤྲཱི བཛྲ ཧེ་རུ་ཀ་ ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྫཾདཾ་ཌྷོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་ ་; 
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མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
‹ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། :མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། 



































ˆ. ༄། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཀཀགགྲགགིྲིོིཾིཾོཾྲིཾེིེེཾེྣེྣཾཾཾོོོ་ 
གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ 















ངག་ ད་གསུམ་ :ཿ ག་ བ་དག །ལུས་ ད་ ༠ ང་བུར་གྱུར། ་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ ་བཙུན་ (ོ ་རྣལ་ ར་ཌ 'སྐུར་གྱུར་པ་ ། སྣ་ གས་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྦྲི འོད་ཀྱི་གོ ཉི ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོ 





ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྟྷ་ 'ཱ 
དྷུ ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧྷུ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཝཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ ་ 


པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ 
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18) རྟོ28:51:£ 


ནས་མནན་བ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཉན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྱུན་གསུམ་དག་བ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཐུག་གཡས་བས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་པ། ཕྲག་པ་ 
གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ 
ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཇཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཉྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། 














































༡ ༄༅། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཱ་ཀཱའི་ངོ་བོ་གྱུར། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་ 
སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་ 
གྱུར།། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དབྲལ་བའི་དབུས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ལཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འདྱིར་ 
་ མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཇ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
རོ ཞེས་པ་དང་། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཊུ་ཧཾ།། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ 
རྗ དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ བོ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སྦར་བྷུང་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧ་ཧ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། 
སྙིང་གའི་ཆོག་འྱབང་བ་བ་ཉིག་ཞཐ་དང་བཏྲས། བདེ་བ་བཅེད་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་ཉོག་བ་བཅད་བར་འདོད་ན་ཉེ་བར་བབས་ཏེ། མདུན་རྒྱབ་སྔངས་པའྲི་སྲ་བཞེར་དཀའ་ཁ་ཁཇིའ་རེ་གཞོན་སྐེར་དུ་ཞཛེར་བ་དཏ་། 
སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས། རླུང་ཌ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། རང་གི་སྒིན་མཚམས་དང་། གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ 


རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་མཐར་སྟིང་གའི་བྲཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་མཉྫེའི་སྟེང་གི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཧཱདྟ་གཾད་ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཛ ཨོཾ་ཧདྷ་པ་ཡ་ཤྲིཏྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ལ་ཤུནྫོཉ་ཧཾ་ 
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༢༡༢ ༄༅། །གིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
གྲདྟ་བྲཾདྷ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ་ ༩༩༩༥ ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤདཱོ་ཧི་གིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངད ༨ ཡ་ད སཾ་ 
ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩིས་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་གིས་མཚན་པ། 


དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མདའི་དྲ་བ་ 
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དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ ར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་ 
:/ བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སར་བྷད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ 
ཧཾ ཡེ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
:*› འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ±+ རེ མ་མ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ 
དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྒུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་ 
མི་ཉྟ་བུའ་གཉི་བརྗེད་ཅན། ཞལ་གཟིག་བག་གཉིས་ཚྒུན་གྲསའ་དྲག་ཊ་མཁའ་བྱུད་དུ་ཝརིགསན། རུཀ་ཊག་བསྡ་ནོ་ཚེས་མནན་པའི་ཐིགག( 
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པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྨན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་ཡཡོ་ག་ཤཱྡོཉ་ཧཾ། 





། །འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྲོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གསོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ 
ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབས་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐལ ༦ དའུ གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
| ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེ ་ཀྱི་ མེ་ འབྲ ར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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, དབྲལ་བར་ཧྲཾ་ཧྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཾལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྟི་ཀྭའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཛཾ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
» དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བ ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ 
| བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 
ས་པ་སྭ་བ་ཞེནུ། ཞེག པང་ཞིང་ཅག་པའི་ཆུས་བ བོཏྲས་ན་བཏ་བཟུར། ཟཀརདི་ས་དག །རའ་གས་བར་ཁ་ཉཊཊས་ 








ད་ རྦ ཆ་ཚུ ཞཅུལ་ལ་ ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 
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ར་ 
ཝཾ 
ཤླཾ 
ཤཱ 


“¬” ༄༅། $“ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཅོ་བའི་བླམོ་རྡེ་བཙུནརྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 


; །རཾ་ཨཱཧུཾ།ཨི་བྭདཾ་ག་ཧཾ།ཨོ་བཛྲ་བ་ཨཱཧཾ།ཨོཾ་བཛྲ་་བེཨཱཧཾ།ཨོཾ་བཛྲཐ་ལ་ཀེ་ཨཱཧུཾ།ཨོ་བཛྲ་གབེ་ཨཱཾ།ཨོཾབར་ནིལིཏྱེཨཱཧཱཾ། ཨཾབཛྲ་ཤབྡ 





མའི་ཚོགས་ ས་བསྐོར་བ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ཨོཾ་བརྫ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧྲིདྣ་ཤྲིདྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྭདྷ་པ་ཡ་གྲདཱ་པ་ཡ་ 'ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ 
ཅ་ལ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ ། ཨོཾ་ 




























ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། ། ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
ད འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། གེང ིས་་་་་་་་།་ 
‹ ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་ཞབས་བཟིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པྭ་ཧྲཾ་པྲ་ཏིཉཱ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་ 
སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
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རཱ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ རཾ་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། སྟོང་གསུམ་ 
འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 





་ཱེ །སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 
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ཏྭ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཉ་པྲ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཧཱཾ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་| 
རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་རི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སམ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བྷྷ་ཀཱཱ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ 
༢ × སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཕུལ། གོས་ཟུང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སུསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
གྲདྟ་ དྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་གྲཾདྷ་པ་ཡ་བྲིདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ' ཉཧཾ་གིས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་གོས་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁ་དོག་བཟང་ཞེང་དྲི་ཞིམ་ 


















།རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་སྤར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ལསྟ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གོས་ཟུང་ཕུལ། དེ་ནས་སྟིང་ག་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ ་མོ་པི་ཝཾ་ 
མ། །སྟོན་ཀའི་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་ལག །པི་ཝཾ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁར་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། ༢ ་འའ་༡འ་ ར་རོ 
ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱཾ་ཌི་ཉུཾ་ཧཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླིང་བུ་མ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གླིང་བུའི་ལག །གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་ 
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ར་ར ༢ །རྔཟླུམ་སྒྲ་དང་ 
དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་ ཞཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ཆུ་ཨཱཾཏྲ ་མཾ་ཏཾ་གེ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། རྡ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྫ་རྔ་མ། ། 

















མརྒད་མདོག་ཅན་རྫ་རྔའི་ལག །རྫ་རྔའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
མརྫ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཞད་པ་མོ། །ཀེང་ཤུའི་མདོག་མཚུངས་བཞད་པའི་ཞལ། །འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་ 
བགྱི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལྷི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་སེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒེག་པ་མོ། །དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་སྒེག་པའི་ཚུལ། །སྟེམས་ སྐ 
པའི་ལུས་དང་གླར་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླུ་ ˆ 
དབྱངས་མ། །འཆར་ཀའི་མདོག་མཚུངས་གླ་ལེན་མ། །སྙན་པའི་གླུ་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ 
ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གར་མཁན་མ། །མ་རྒད་མདོག་མཚུངས་གར་བསྒུར་ཞིང་། །གར་དང་སྟན་པའི་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་ 
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ཌུ ཿཿ ༄། །མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་ལྷི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾ་ཏེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ ་མོ་མེ་ཏོག་ མ། །གུར་ གུམ་ 
མདོག་མཚུངས་མེ་ཏོག་ལག །མེ་ཏོག་ཆར་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ "ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
སཱ བཛྲ་ པུའྲེ་ཧྲུ་ ཧུཾ ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ ལྷ་ མོ་བདུག་ སྤོས་ མ། །དུ་ བའི་ མདོག་ མཚུངས་བདུག་ སྤོས་ ལག །བདུག་པའི་སྤྲིན་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་ 
པར་ བགྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་མར་མེ་མ། །གློག་འོད་མདོག་མཚུངས་མར་ མེའི་ ལག །མར་ 
3 མེའི་ ་འོད་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་ བགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ཀེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ ལྷ་ མོ་ 
༧ དྲི་ཆབ་ མ། །པྲི་ ཡང་མདོག་མཚུངས་དུང་ཆོས་ལག །དྲི་ཡི་ཆར་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ པས་ མཆོད་པར་ བྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ ཡོ་གི་ 
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༦ ་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་མེ་ལོང་མ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་མེ་ལོང་ལག ། ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱེད་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ དོ 
པས་མཆོད་པར་བགྱི། ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་པ་བཛྲི་ཧིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། སཱུ རྣའི མ་ཨ 
ལག །ཤཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་ 

ཧྷཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་མ། །མ་རྒད་མདོག་མཚུངས་ན་བཟའི་ལག །གོས་དང་རེག་དང་འཁྱུད་པར་ལྡན། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། ། | 
སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་སྙརྙེ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་མ། ། འི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་འབྱུང་ལག །ཟག་པ་མེད་པའི་ 

_ བདེ་སྟེར་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ།། ཅེས་མཆོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 














སོ ཁོ་བོ ལོ ོོ་གོསཡོོ 


༠ ༄༅། །རྱྱ་དབལ་བར་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་པུུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ།. ཞེས་བརྗེད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འ འཁོར་ ལོ་རིན་ཆེན་ འདི་ཕུལ་བས། ། སྲིད་པའི་ འཁོ ར་ ་ལོ་ རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་བ ར་ཤོག །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ ཙཀྲ་ 
:ྲ རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ¦ 
= ཤོག ཨཨོ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག ༡ འའ ་ བློན་པོ་རིན་ 
༢ ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ . 
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< 777ྗ7ྗ7+7+ྣྣྣཾཾཾཾཾཾཾླེླེླེདནདགདོར ཁཱ 














སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ ་རྭ་མ།་ ྟ་རྣང་བཱ་ཇ་ཏེཨཱ གླང་པོ་རིན་ཆེན་ འདི་ཕུལ་བས། ། ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། ། 

གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཏུ་རངྒ་ཨ་ རཿ 

¿ ཤཱ་རཏྣ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྟེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་ ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁདྒ་རཏྟ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 







































“£ ༄། །གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་རྭྭ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པྲུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་ 

བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ 
„ ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡ་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ 
ཤྲཾ ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
རཱ ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཾ། | ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁུ ་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་ 
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རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྙརྟེ་ཀྭ་མ་ 
གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་རྣམས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ། །ནང་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཤཱ ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་ཐིག་པ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
( ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
་ཱེ མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཌེ་ཀི་པ། །དོན་དམ་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཨནྟར་པ། །བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཏེ་ལོ་པ། ། 
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ཞབས་། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དཔལ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 

མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། | །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
(༨ མཚན་ལ། ' །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་རྡོ་རིངས་ 
4› པ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཞབས། །ཐུགས་སྲས་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཟིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་གསར་བསྒྲིགས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ། ། 
རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ 





༩ ཆྱབ་བདག་འི་མདབང་བྱུག་འབ་བརྟན་དབལ། གས་དེ | 















༦། །སྟན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པཌྔ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་དང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྡ་རྩའི་ཞབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
+ འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མངྒའི་ 
མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སྤྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ 
། ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 











༦ །ལས་འཁྲུངས་བའི་སྲས། །སྙན་བརྒུད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལུན་གྲུབ་རྨོར་ཆེན་ཞབས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་, . 
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མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་དགའི་ 
མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ྱབ་བདག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །གྲུབ་རིགས་གཙུག་རྒྱན་རིགས་ 
$ བདག་ཐར་རྩེ་བ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། སྟན་བརྒྱུད་མཛོད་_ ÷ 
འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་མཆོག །རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཿརཱུཾ། གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་མཛད་པ། །དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སར་བྷུང་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧུ་ཧུ 




















































བརྒྱད་བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿྲཱི་རེ་མ་ཏི། མི་འགྱུར་ལྟུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
„ ན། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རབ་བརྟན་མ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་སོགས་གྲངས་མེད་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། 

‹ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾབེ་ཤུཝ་ཛཱཱ་ཡ། བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མོ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ _་ 
དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བྷ་རྭ་ཛ་བྷྲི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭ་ཧཱ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་གསང་ཆེན་གཉེར། །མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག །ཡབ་ཐུམ་བཀའ་ཉན་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ 
ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མཆོག །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
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པཱ ༄༅། །མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་མཆོག་བཞི་དང་ཉེ་བའི གནས་མཆོག་བཞི། །མཁའ་སྦོད་ཐུནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དུབའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་ མ་ལུས་པར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་མཆོག་གཉིས་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་མཆོག་གཉིས། ། 
$ སནྡོ་ཧ་ཟུང་ཉེ་བའི་ཚནྣཾ་གཉིས། །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྕིའི་དམ་རྫས་ 
* མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདུ་བའི་ས་གཉིས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས། །དུར་ཁྲོད་ཟུང་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས། །ས་འོག་ལེགས་སྤྱོད་སྐུ་ཞཁོར་ངོ་བོ་ 
ཤུ ཏིད། །དཔའ་པོ་རྣམ་འབྱོར་སླལ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྗས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཐུང་གཙོད་ཉེ་བའི་འབུང་ཞཅོད་ཞེས་བ་ 


ར 
- སོགས 















† །ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་མ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སོ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར། །རྣམ་ 
དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 0 3132 3 །གནས་རིགས་སྔགས་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །གནས་ 
( གསུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་སོགས། །ཤ་ཟ་ 
་བྱེད་རྗེད་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དང་། །འཕྲོག་མ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བོད་ཁམས་ཉེར་ 
སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་གྲོང་། །གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་ 
རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ། ། །སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚིམ་ཞིང་ཟག་མེད་ 
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ཨཿ ༄༅། །བདདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེས་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྗོད་པས་ 
གསུང་རྡོ་རྡེ་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ར་མོ་ཆེས་ཀྱི་དྱཾངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མ་ ། དགུས བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ ་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
|; ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པཱ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཁཾ། 
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དྷྨ་ྷཱ་ཏུ་ཨྭ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ་མཏྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། ཤག 1 བནྫ་སྭཱཿསྦ་ན་བ་ ཱཙཱེ་གཱ་ཧཱཾ། 
ཤཱ ཞེས་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཝྭ་རྭཧཱི་བཾཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏེ་ ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧྭ་བིདྲེ་ཤྭ་ ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། 
ཧཿ ཨོ་ན་མོ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཝྭ་ཤོཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་མ་ཌི་ཡེ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཏ་ཌི་ཤྭ་ཏ་ཌི་རོ་ , ཿྔ 
:&› ཏཇི་ཀོ་ཏ་ཀ་ཛ་ཡཾ་ཾཱ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོཿཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཝྟ་ནི་སྟམྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ | ། ཡོ 
ཧི་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རཱི་ཁ་གེ་ཧཱཱ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། ། | 
འགྲོ་བ་སྙོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེ་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་བའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ | 



















































ཁྱ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་བློ་ཀ་གཉིས་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་གཡས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་བས་དྲིལ་བུ་ཤློཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའཾ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། | 
ལཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 0 
ཐེ གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་ ད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཆེན་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བར་བྱ་ ཁལ 
བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྟན་སྐྲེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ 

ཧཾ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བ་གྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདེ་བས་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 3 
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18) ཏྷ8:6.12% 





¦ དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་ 


བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་གུས་བས་གསོལ་བཏབ་བས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། 


བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
སྩོལ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྟྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་བསྒྱུར་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐུན་ 













།མཁའ་སྤྱོད་སྒུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་| 
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ཧཿ ༄༅། །གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་ 

སྲོ ་ཁ་པོོཔས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དོན་ 

: གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་ 

བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་སཱོད་ཆེན་མོའཾ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། 

ཀཱུ ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧྲིདྷ་ཧྲཾདྷ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྷ་པ་ཡ་ཤྲིདྣ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ | 
° ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཊུ་ཧཾ་གིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་ 
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ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ 
¦ །འན་སྦྲེར་དུ། .ཨོཾ་ཐོ་མོ་སུཊ་བྷཌཀི་ཏཱི་ཁི། བས་ལྫུག་ཉི་ལེ། ངར་ཐིརོནཱ་པཾ། ༣ ཡཾ 
བོས་བསྐོར་ བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་ མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ སྐར་གྱུར་པ ་ནི། སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་ གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་ མོའི་ནུ་མའི་ སྟེང་ནས་མནན་ པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་ 


བ་ལྡིར་བ ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ཁ་གཡེལ་བ་མཆུ་ འཕྱང་བ། ལྷའི་ གོས་ཀྱས་མགུལ་པ་དཀིས་པ་དཔག་བ བསམ་ སམ་གྱི་ཤིང་གི གིས་། ཁ་ བ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་; པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ 
 འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ ་ པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་ ཅྱི 






















































༣༡༩ ༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་ 
. སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་ 
; བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན་མི་ 
ངཱ མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུ་དོ་ཤལ་ཅན་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཟཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿསྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་ 



















བ་ས མ་པས དའི་གནས་མས་ས་་འ་དིལའཁོརིྟེངེུ་བརཨ་་དརམོ་ྡོ་རེགམ།རྙིངགརཉ་ོ་སོན་ཆ་ 
གཤིན་རྡེ་མ། . ཁར་ཧྲིཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། །དཔྲལ་བར་ཧྲཾ་ཧཾ་སེར་མོ་སྐྱོང་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཙཾ་ལྗང་གུ་སྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ 
( དུད་ཁ་ཙནྟི་ཀཱའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ཨོཾ་བྲཛྫ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
འོ། །ཞེ་ཧེཊ་ཏ་བཱ་གྲ་ཏ་ཨ་་ཊེཀ་ཏུ་ས་མ་ཐ་ཤྲི་ཁེའུ། ཞེས་ཞཁྲངག་ཤིཌ་ཐྲལ་བཞི་ཧུུབྱི་བོ་ཞག་དངང་བསྒར། ཟུ་གཏདྲེ་ཉ་དཀ་ཆུའི་ལྟ་ཡཉར་འནབུཧ༡ 


























“ཱཿ ༄༅། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱུཛ་མེ་གྷཱ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 


¦ ས་མ་ཡེ་ཧྭཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ 
/ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོབཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷ་ཀཱེ་ཏྭ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། བྲཛྟཱ་པ་ར་ 'ཏཱ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་དྷ་རླཱ་ཧྲི་ད་ཡ་སརྟོ་ཌ་ཌི་ཧཱཾཾ 
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ཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 





ཞ་ལགླགུས། །ཞེ་ཤེསྟ་མཱ་དྱགུ་གྲསཏ་ཊཱཏྟེས། །ཧོ་བ་སྐོབ་འབུག་འཛམ་འོ།  །རི་ཉིན་ནོ་རྗེ་གྲཊའ་འགྲོ་ཞ། །ཏུན་ཏུཏོགཱའའིའཿཏིེ༡ (6 | 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་། །རྗེ་བཙུན་མའི་སྒུ་ལ་ཕོག་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ 
ནི་མ བཛྲ་ཝ ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧུཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྱར་རྩ་དང་། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུ ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
གྭ 


ཨོཾ་ 
་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ེ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་ 
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པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
 དེ་པྲ་ཏིཏྟ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ 
















ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ཧྱཾ་ དུ 
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ཁ། བང་ 













































































པས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ | 


| 


ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྙུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེ་སྟེད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། ། 





དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆ་ཉི | 


དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིི༔དཾཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། 
མྭཧེརུ་ཀོ་བ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ།། ཤེས་ལན་གསམབརྡད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
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། །སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ . 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བདག་ལ་དགོངས་པར་བསམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ . 
བདག་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཐུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ནས། 










རི་རབ། ཤུར་ཚུས་འཇུགས་ཐོ། ལྟོ འཇམ་བུ་གླིང་། འུབ་བ་ཁང་སུད།  བྱང་སླ་གི་སྙན། ཉི་ཞ། ཟླ་ཁྲ། དངུས་ཐྲ་ལྟ་དདུ་སིའི་ད་ཁཾ < | 
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སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་འོན་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གངང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
‹ འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྲ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧྷཱུཾ་གིས་གདོང་རས་བཅིངས། ཨ་ 


༧ 











ཁི་ལཱི་ར་ཧྷཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས། ྙིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲོ་མོ་ཁདྟ་རོ་ཧཱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་ - | 



































178 



















2 ༄༅། །འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཀུ་ཤས་ཐུམ་ཆུ་རང་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧྭདཱ་ཧྲིདྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲིཏཱ་པ་ 
ཡ་ཤྲིདྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ལྕེ་ལ་ཕྱངས་པས་ཡུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་བར་མོས། 
སེ བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་ཐུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་རིགས་དང་འདུན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
༣ དྲིས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས། རང་གི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་མས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྙིཏྟ་ཨུཏ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། 
ཞེས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བར་གདམས་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
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ན་དམ་པའདྲི་ནལའབོར་མ་ཐམསཅད་ི་དིལའཁོར་དུ་མ་ཞུགསཔ་ནམསཀིམད་ན་མབརམི་བ་ཏེ།མ་དདཔ་དམས་ལཡང་མ་ཡིན་ོ། །ཞསས་ལངམ་་ན། ། 





གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པར་མོས་ལ། ཛྔཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་གི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲུང་དུ་ཕན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་བའི་ 
( སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་ 
འོང་སྤྱད་པར་བཀགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུང་བར་བསམས་ལ། སྲས་བཅས་སངས་ 
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ར བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 


ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ | 
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་ ། 


| 





༤ 





གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་མི་སྒོད་ | 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་བཟུང་སྙམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ | 
མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ( །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །། 


= 22 
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།ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་ 
སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བཟུང་། ་ །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས། རང་ ་'ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ཤ་རུས་ཀྱི་བར་དུ་ ང་ 
་པའི་ངང་ལ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨོཾ་ ། 
རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ག་ 
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ྲབོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྣལ་འབྱར་མའི་སླུར་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུཞུ་ནས་ཆུང་འདུས་མིག་འབྱུརྣམས་ལ་ཐིམ་པའོ་ཡོངས་སུ་རྱུ་པ་ལས་རངཉད་ནྡེ་། 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་ 
4, དག་པ་མཁའ་ 


བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
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སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། ལ་ལ 
བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་ཐུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་ 
པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅི 





ང་འདོད་པའི་ནུ་ འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མིར ཏུ 











[8 ཏཱཾ 8:612£ 








དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐྲ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་ 


པས་ཐོད་པ་ཁྲག་ ས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ ་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ 
འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ།. ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ ང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་ 
































ཤས་ཅིག ནལ་བོངམ་དེཉདརང་གྱོ་ན་རྐངཐལ་གྱིབར་ལ་ར་སྟབས་མཛདཅངཡར་འཇུགམར་འབག། 
མཛད་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུར་གྱུར་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་ 






ཤག ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་ 
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*ཱཿ ༄༅། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་ཉིད་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་ མས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། 
# སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྡེ་མ། ཌར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧིཧཾསེར་མོ་སྐྱད་བྱད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ 
` ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭ,ཌི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་འདིས་གསལ་ 
ཤྭ བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་པའི་གར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
¬ ཆེན་པོ་སྒྲོག་ཅིང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 


1, 


ཿ ཚེང 
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| བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ལཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཏ་ནི་ཡེ། 

ཧཾ་ཧ་ད་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །སྨར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ེོ ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་ཡིན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
4 གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦུབས་སྟོང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཤུགས་ 
རོ དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་སོང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་འཁོར་བཞིན་པས་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 






















































ལ་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། རྣལ་འབྱོར་མས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བར་མོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་གྱུར་པ། །རྡོརྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་ཕ་ཧྭ་ར་ཕཊ་ལཾ་པ་ཧྷིཿཧཾ། ཅེས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཞེས་གསུང་ 
( ཤིང་བལྟས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བཞི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒུར་བ་ལ། མཆྟལ་བཤམས་ལ། མངལ་ངི་རང་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་པས་ཡོན་འབུལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ 
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ལཿ 


.$ཁྫིི 






འར བཱ 











ུ །ཅིག །ཅེས་པའམ། ཕང་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་སིནྫུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་ ་ཱ 
དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཝུང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཟཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་ལེན། ཁཏྨ་ཀ་པཱ་ལཱི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་ 
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བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 











ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་ 
འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་ 


ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་ 
ཟུར ཨོས | 


ི་ཁྲུས་གསྲེལ་ལྟན། །རྷ་འི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཉིསྲ། །དེ་བཞིན་བདྡག་བྲིས་དབང་ཇ 












།བཅམ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམ་འ། མོཏོག་འཇོང་ཞང་དེལ་བུགཐོལབས། ཧེ་རུ། ། 














དཾ །་ བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ སྒྲབ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ ག་་ོོོ བཅོམ་ ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ ཀྱིས། །བཅོམ་ ལྡན་བདག་ལ་ ༠ གྱིས་ ཆརློབས། ། 

ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ ་ཅིང་གསུང་བར་བསམས་ལ། བཅོམ ལྡན་ འདི་ ལ་སྩལ་ལགས་ ཀྱིས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སིམྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་ཕུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ ནི་ ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ རེ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྒུ་ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ནས་བུམ་ པའི་ 7 ལུས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག །རྣལ་འབྱོར་ མའི་སྒུ་བསྒོ: མ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། སྐའི་ ་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་མས་གསུངས་བར་བསམ། 
ད་ག དུ་དམིགས་ པ ་ ལྟར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཡེ། བརྲ་ ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧྷཾ་ཧཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐོད་པ་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་མྱང་པས། ལུས་ 
„ ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་མས་ 
བུ གསུང་པར་བསམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་དང་། རེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ 






















ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་དུ་བྱིན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སིྫྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཡོན་པའི་སྲན་ལག་གི་རྩེས་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ 
བྷུང་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཾཧུཾ་ཧུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། དྲཔལ་བ་རམས་སུ་མས་ནས་ཡར་ཐིག་ལེ་བྱ། མཁའ་ནང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་དྲངས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གར་ 
:. དྲངས་པས་སྟྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། མགྲིན་པར་དྲངས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། སྤྱི་བོར་དྲངས་པས་རྩ་འཁོར་གང་། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ 


























༢༢༢ ་/¿&¿ྷ 7 ཆཔར།་ རདངས་ ཆེ ཏི #་འེརི་ཁོ་རྐོར་ ༡ ཉེ" ཟབ" ཉ་ཁ་-ྲྲིྲིྲིིག། 7ྣོྣྒྣྒྨྲཔཀྲཀཔཀཔ་ སྣས ྣཔ།ྣཔ༨ྨཔ ཁོ།་ 







བཞག །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཤྲ ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྟམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། ། 
:4› ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ 
འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧྷུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། 
ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ ་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། 





ཧཾཧུཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་ནཱ་ཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། 
*' པ་དྱཾ། བའྡེ། ཟབ ལོ་ཀི སིན ནི་ཝི་ཧཱེ། ཤྣུབ་ཧྭཧཱ་དིསཅི་མཆད་ཐལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་རྭ་ལི་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བ 
ཟོ "ལྷ་ གས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ནང་མཆོད་གཏོར། བསྟོད་པ་ནི། ཌཱ་མ་རུའི་མགོ་འདྲེན་གྱིས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 

མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཕའི་འཆིཝ 














། 











།གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཏོད་ལ། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་སྟན་སོགས་མཆོད་པས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ 
ཧ འསྒྱར་ཏ། ཏ། པའོ ་ལ་གེ་ཤུལ། འ་འ །དཀིས་ུ། ༥ ༥༥༡༩ 
4 གཏོར་ཆོག་ཕྱག་ ལེན་ལྟར་དང་། མདོར་བསྡུས་ན་གཏོར་མ། 

ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དང་གཤིན་ 
; རྗེའི་ཕོ་བྲང་དང་། །འཛམ་གླིང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་གནས་མཆོག་ནས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི། 


་ཨཱཿཧཱི་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛེན་པས། ཧཱུཾ། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྣམ་སྣང་ 


།དཔ 
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ལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། ། 

















སྣང་སྲིད་བྷ་ག་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཡུམ་ཆེན་རལ་ 
གཅིག་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ཧ་ཧ་དགོད་པ་དང་། །སྒིང་གླིང་དང་ཏི་སེ་གངས་རི་དང་། །དར་ལུང་གནས་དང་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ 
ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་སུལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་། །ན་ལ་ 
རྩེ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། །ལས་མགོན་ཕོ་མོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེ་ ཡི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྒྱ་གར་བང་སོ་དམར་པོའི་བྲག་རི་དང་། ། 
དར་ལུང་བྲག་ཧྲམ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །སྒྲབ་ 
པོ་བསྟེན་ནོ་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ 















































**' ༄༅། །ྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་བཏུང་བས་མཆོད། །རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །དར་ནག་འཕན་ཆེན་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །རབ་བརྗིད་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
༧ དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་ 
° ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །བསྟོད་བསྒུལ་འདི་ཕང་རྡོ་རྡེ་འཇང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་ 
ླ མཛད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ 
ཧུ ཆད་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
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ཆོ་ག ལོའ ེིང། ༢༧༩༥ མོ་པ ༩ཁ་ཁྲཁཔཀྱ༨ཀྱཀ ཀྱ ྱ)། པ པ པ ༼། ]༼]¦༼ ༼ ྣ ྣྷ ྷ ཀྐྣྐྣཔྣཔཨཔཀ༼ 





སུཾ་ལས་ཐོད་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུ་བཞི་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྐང་དང་། ཅྩིབ་རུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པ། ཐོད་སྐམ་ 
„ [ཕྱི་མདའ་ཡབ་དང་བུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྒྱུ་ཆློན་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཐྱེད་པ་འཕྱང་བ། འོག་ཏུ་རུས་བ་དང་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། . དེའི་ནང་དུ་ཐཾ་ 
ཧཱ ལས་པདྨ་མཆྫ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་པདྨའི་གདན། མ་སུནྒཱ་མཚྟ་ལ་ཧཱུ་གིས་ཉི་མའི་གདན། ཨ་ཐནྡྲ་མཐཱལ་ལ་རཱུཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་སུ་གྱུར། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཚྭྭཾ་ 
2 དང་ཨཾ་ལས་དུང་དང་འགྲོན་བུ་ཧཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་ 
_ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་གཡོན་པའི་བཟླ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མཐུ་ 
སྙོངས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤྲི་བཱ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ 
ཏ་མེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། ་བུའྲེ། དྷཱཾ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད། 
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རྨ །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྟན་ཆས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ཧཱ 
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ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པྡྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྫེ། ནི་ལི་དྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ 
( ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྒུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། 
2 ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཛ ༄༅།། །མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ོ་ཙཱཾཱཛྲ་ཱཱ་། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭ་ཧཱ། ཤྲི ` 

ཅས། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིག་ཁུལ་བས་གསོལ་ཏེ་དགེས་བར་བསམས་ལ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྱཾ། པའྲེ། དྲུ ཨཱ་ལོ་ཀེ ། 
; གདྡེ། ནི་ཝི་ཧྲེ། ཤབྡ་ཨཱཿཧུཾ་གས་མཆོད། ནང་མཆོད་གཏོངཞིང།ཨོཾ་ཤྷཱ་རཱ་ཛ་བྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཆུམ་ཐིས་གྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཾ། དཔལ་ལྡནཱ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་བོ་འཁོར་ 
ཟླ དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་; མས་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། 
རྫ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ས་པ་དག གང་།ངའ་པ་དགདད་བབ་ལས་བ.ིན་ མས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ 
ཙཾ ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ིན་ཁས་བཅོལ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ 
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ྐ ་་ །གང་ལ་ཅི་ཞཏོཏ་ཏཧཾས་ཐུཐུ་ཀུན། །ཉེ་ཟུད་ཧུལ་མཛུད་ཁོད་ལ་བརྟོད། །ཐའ་དུག་ལམ་ལུ་ཉཉནས་ཏི། ཟའ 
བདེ་ལ་འགོད་མཛད་བཞི། །ཟླད་པའི་འཆིང་ཁ་གུན་ལས་སྩོབ། །བན་བདེ་གུན་སྙེལ་ཁློན་ལ་བསྟོད། །གར་འི་སུ་ཉྱེདུ་ཏཟླཝ་ཞྟེན་རྲ་ཆྲོན་ཞ། ཏར་ཁཅཝ་འཐེད་ ' + 


- 


གཞིགས །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་དཀར་ཀེང་རུས་དག་པའི་གཟུགས། ། 





དུ་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་ 
གྲུམ་རྱིས་གཏོརམ་བྱནགྱིས་བཟླབས་ལ། ' འབར་བའི་ཅྱག་རྒྱ་དབྲལ་བར་བཅས་ལ། ཟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཏྲཾ་ ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
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ˆ ༄༅། །གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ་ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྤར་ཡྭཊ་རྦཀ་སྭ་བཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙི། ཨུནྒཱ་ད། ཨ་པསྐ་ར། 
ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཧུ་ད་ཡ༔ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲཾ་དྷནྟ། ས་མ་ཡ་རཏྟ་མ་མ་སྦར་སྣིདི་མྨེ་པྲ་ཡནྙན་ཏུ། ཡ་ཐེ་པཾ། རཿ བྱཱཏྡྲ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་པྲ་མ་ 
ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀནྨ། སྤཱ་ཁཾ་བི་ཤླུན་ཡ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝ ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 'ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། 
སངས་རྒུས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
 འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ 
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 སྒོངས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྒུ་ཚེ་སྲིངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཏྲེ 
ད ° ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་ 
ཙཱ གསོལ་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧ་ཧོཿཧྲཱཿསབྱིནགྱས་བརླབས། ཅཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ོ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མགྲོན་འགུགས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
(4 སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ། ཨདུ་ནུཏྐནྨ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། བའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་ 
 ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བ ན་མ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
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བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་ཡུལ་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་ ང་ལྟར་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་ 
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ཤགྲླ་ཤྲ་ཡཤ་ར་པི་རོོ ཚ་ཁོ ལོ་པས ཁི 



















ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྭདྟ་ཤཱདྣ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྭདྷ་པ་ཡ་ཤྲིདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ ་ག་ལཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱི་ཧཱུ་ཕཊ།། ཞེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ ཌ 
` སཱ་ ་ཝ་ཤཱནྡྷོ་ཏྭ་ཧཾ་ཞེས་པས་སྦྱངས། ལྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ པ་ གསལ་ས་ ་ 
± བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙྩའི་རྒྱམཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དམིགས་པ་མ་ལེངས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
×» ཐུད་སྣོད་གཉིས་སུ་བླུགས་པ་དང་། མ་དྭ་ན་སྣོད་གཅིག་ཉུ་བླུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུད་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ལུས་པར་ཕུལ། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ལས་ཀྱིརྡོ་ 
ཌ རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སྨན་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


[ (གཡག དགྲ་བ་ཤཉིདཞར་༡། །ད་འགར་ད་ལ། ང་ས་ཡ 










































÷ ༄༅།། །གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཕང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ 

ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྡོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ་ 
ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷསཱ་ཌཱ་ 
ཀཱུ ཨཱདྱ་ནུཏྟནྣ་ཏྭཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཕཊ་ ་ཧྭ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་གུར་མགོན་ལྕམ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཕུལ་བའམ་མདོར་བསྡུ་ན།  ་ 


ཅོོ 





སཾ €ཁ€ཁུུྫྫ༩༅༩༄༅ྐྙྫ༅༅༅པཁམཁ།ྷ།མྣྣྣ།༥།  སསསྣསསྣྣྟྲྣྲྣེེྲོྲ།ྔ། །ས ཨང ་ 





















ཤྲི་ྷ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མ་ཧ་པི་ཤ་ཙི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་དང་མཐར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦར་ཡྭཀ་རྟཀ་བྷུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཏ་ཙི། ་ད། ཨ་ཕ་སྒྲ་ར། ཌཱ་ཀ་ 
ཌ་ཀི་ནཱུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་བྲཾ་དྷནྟ། ས་མ་ཡ་རྟཀ། མ་མ་སརྦ་སིདྡི། མེ་པྲ་ཡ་ྙནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐིང་བྷཱཉུ་ཐ། ༡ པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
ཐ། མ་མ་སྤར་ཀླར། སླངུ་ཁཾ་བི་ཤྷུཉ་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀྭ་བཱ་ལྟཉཙཱ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སཇྦ་དྷརྒཱ་ཛཾ། ཨདུ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧྭཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
4 པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
རོ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ། 
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འདིའི 













“ཀཿ ༄༅། །མངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཐུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། དེ་ནས་དམ་ཆིག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ྲུངདུ་མ་ད་ནའི་སྣད་པདྨ་བྷནྣ་ཐོད་པ་དབྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞག །དེའི་སྟེངདུ་བཱལ་ཅུང་ཞིག་བཞག་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། པད་སྐོར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། ། 
། ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས། །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་བད་སྐོར་ 
÷ ཊས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
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བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མ་ 
ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱི་སྟེང་གི་བཱ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དྭ་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་དབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་བོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བད་སྐོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། 
པདྨའི་ལག་ནས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་ཞུ། 
ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་སྨེའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པའི་བསམ་པས་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད། ཁྱད་པར་དགེ་སྒོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུས་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་བསམ་པས་མ་དཱ་ན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏས 
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རྩཝ ༄༅། །བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤག་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་གླེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ལ་བཱ་ལ་དང་། ཆང་ལ་མ་དཱ་ན་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྐད་བྱ་དགོས་ཏེ། ཧེ་བཛྲའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ནི་འགྲོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་ 
བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ཡིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱི་ཚོགས་ལྷག་ 
བསྡུས་པ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ཆུ་གཙང་དང་། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ཆང་གིས་ཁ་ཐུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་གཏོར་ཞིང་། 
ཤཱ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གས་བདད་ཅིའིརྒྱ་མཚོར་བྱན་གྱིས་བརླབས། ལི ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱ་ཙྩིཊྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསམ་བརྗོད། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་ 
; སྦྱིན་ནོ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཉེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཌཱ་དྲིལ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ 
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_ བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་བདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ ཤཱ 
ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག ། 
( ཅེས་པས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུསསྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པ་འདིས་དོན་ཚང་ཞིང་འཇུག་བདེ་བར་ཡོད། གོང་གི་ཞུ་འབུལ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཤིང་། ཨོཾ་སྭསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧྭདྷ་ཤྲདྷ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧདྷ་པ་ཡ་ཤྲིདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱར་ཛ་ཧཱི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཀྱིས་བསང་། ོྭཱ་ཛཱཝ་ཤཱཿསབྭ་རྷཾཱཱ་ཱ་ལ་ཤོ་ཾ་ཞི་རུངས ཀྲསགིིས། 9 
རཾ 


།ལྷས་བུང་བཞི་ལྟ་རྫས་ལས་བྲུབ་བའྲི་མཐོན་ཡོན། ཞབམ་བསྙེལ། མེ་ཏོག ‹ །བདླག་སློག། མཆ་མི།) དྲི་རབ། གཡེ་ཐས། རོལ བེན 




























































































| ཏ་བཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བྷུང་ཏི་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ཏེ་ 
པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། དྷརྨཱ་ཧཾ་ད་ཡ་སརྟོ་།་ཇི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔ་ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 











];1,དྷ 816 19ཛ 


220 


དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ྲ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲྲཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ཿ ་པ་ཏི༔དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝཱ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྭ 






















































༢༧༡ ༄༅། །པྱོོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྤིདསྨེ་པྲ་ཡ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡགཱ་རུ་ཧྲཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ལཱན་བཛྲེ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྟ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྲོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་ 
མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
ནྡ མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 

དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
| ངི ། བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བྱའོ། བྲིས་སྒུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
_ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་ མས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ ད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
ཧ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྷཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བཏན་བཞུགས་བྱ། 
ཛི མངྦལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། ། 
ཧོ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
| གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
































ཨཱཿ ༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་ 
, འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེ་བཾ་གྱི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ 
 མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཞེས་སེམས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཅི་གནས་བཞག །དེའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཟླ ཏུ ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཉྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། 





















 སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ལྡང་གུ་སྨྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྫི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད།ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནི་སུམྟ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཛྟ་རཱུཾ་ཧྲུཾ་ 
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ཕཊ་། ཨོཾ་ཤྲིཏྟ་པ་ཡ་ཤྲིཏྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛྲ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།། . སྔགས་ཚར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། ན་མོ་བཛྲ་ 
ཙནྟ་ལཱི་ཡེ། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧྱེ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལས། །དེང་འདིར་ 
མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགས་སྩོངས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྒྱེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ 
ཁྱབ་པར་ཀརྨ་མུ་དྲྭ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་བཾ་གྱིས་དངོས། །སྒྱུ་མའི་ 
གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསལ་བ་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་འཕགས་མ་ཁྱོད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། ། 
¦ སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་བསྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌཱ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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.༩ཾ. 


མའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
:མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་ཞེས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇང་གིས་མཛད། ཐལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ 








རྒྱལ་པོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་བས་མཐའི་ དྲ 
ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ། ད་དང་ཙུམ་བྷའི་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱོངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གིས་རོལ་ཞིང་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། ། 
ག འི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སཱ་ལིས། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་ 






གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་འི་མཐོག་ཐིན་པས། །བདེན་ཁ་དེ་དག་གིས་ནི་ཊུཀྲ་ཅག་རྣམས། །ཏུག་བྱ་རྡེས་སུ་འཛིན་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག . །འཆི་ཆེ་མགོན་དང་དབའ་བོ། 
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མ་ཆོགས་ཆིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱུལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འབྲིད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པ་ཆེན་ན་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། 
¡ བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤོས་དང་བསྡུ་མཛད་མ། ཅང །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་ 
_ དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ྣུཚོགས་ཞང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་སྒུ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཧ'༅། །ཤོག །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱངས་ པ 
བསྐུམས་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་སྦུལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྒབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྗེ་བྱམས་བ་ཆོས་ལེགས་བས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིག་ཚིགས་སྭ་བཅད་པ་འདིས་མཚོན་བྲག་ཤིས་རྒྱས 
པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ངག་འདོན་ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་འཇུག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲོས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་སྒྲབ་ 
2: 3 བ་བ་གསུང་ཀི་ ༢༡༢ རེ བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་གསལ་གྱིས་འུ་ཡུག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
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པཾ 


རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་བཀའ་འབངས་ལྷ་རིགས་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཙང་སྟོད་སྨན་ཐང་གི་ལྣམ་ཡུམ་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གཟིགས་དཔེ་དང་། 
! གཞན་ཡང་ལམ་འདིར་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས་འདར་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་དག་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཅིང་། རྒྱས་པར་འདོད་ན་དཔེ་འདིའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་འདེབས་སྐབས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་བླ་མ་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། མདུན་བསྐྱེད་ ། 








” བོད་པ ཞས་བང།བརྟནབརནོ་་ོགསདསཐམསཅད་ུ་དར་ཞིྱས་ུན་རུ་གནསཔ་ུང་ཅག།་གིྗེ་བ་བླམདམཔད་་བྲན་་ུརཔའིབོན་མཆནབའི་ངྱག་གས་ཅསཔ།།ཞས་ 


པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ། སོགས་ཁོངས་རྣམས་དང་མཆོད་ཕྲེང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་སྒྲབ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཚིག་འདོན་བདེ་ཁྱད་དང་དཔེ་མང་དུ་འཚོལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། 
ཕྱག་ལེན་གོ་བབས་མི་འཕྱུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའི་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ 
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དྲེ །བསྟོད་པ་དཀྱུས་དང་རེས་མོས་བྱས་ན་ཕན་ལོན་ཆེ་ཞིང་། ཚོགས་པ་མང་ན་མཆལ་ཞུ་འབུལ་རྒྱས་པ་གཏོར་བསྔོའི་དུས་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་སོགས་རྒྱས་པ་བྱེད་འདོད་ནའང་བསྟན་ཆོག་ཅིང་། གཞན་ 
མ་གང་ཡང་བསྟན་མི་དགོས་ཤིང་། བསྡུས་པ་བྱད་འདོད་ན་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ནང་གསལ་སོར་བཞག་གིས་འཐུས་པས་ཕྱིན་ཆད་འདི་འབྲི་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གསལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲི་བསྣན་དང་། མགྱོགས་ཁྱད་སླ་བཅོས་ཤེས་ 
རློམ་མ་མཛད་ཅིག །དཔེ་འདི་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཅོལ་ལོ། །གཉེར་རོ། །གཏད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་ 






རྩད༤་ 


ཅིང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛད་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཆོས་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨི་དཾ་ཤ་ས་ན་སྤརྦ་ས་ 
ཏྭ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝརྟ།། །།ཡེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཏེ་ཏུནྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ཁ་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏེ་ཁ༧་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ ཤ་མ་ཌཿ འདིའི་ལུང་བརྒྱུན་ནི་གནས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་བའི་འབྱུང་གནས། དབལ་ས་སྐུ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་ནི་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བླ་མཆན་དགེ་སློང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
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༄། 
.ཕུན་ཚོགས་གཉིས་གཞུང་གཉེར་སྐབས་སྦར་སྦྱིན་དགོངས་གཞུང་བྱས་ནས་བསྒྲན་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་བའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའིསློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་ 
] དག་བྱས་བའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་བ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་རྒྱར་གླུར་ཅིག ཾ 












།ཡད་ཅན་རྒྱལ་མཚོ་སྐལ་བཟང་སྣོད་གྱུར་ནས། །གསང་ཆེན་ལམ་འདིས་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །༈ ཅེས་པ་འདི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ལྕགས་ལུགས་ལོ་བུ་དགའ་བློ་བཟང་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





















༄༅། །ཆོས་ཚན་གཉིས་པ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་ དྱ 
བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ན་མོ་གུ་ར་བེ། དན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་སྟེར་བའི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཚུལ། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་གྲུ་ཆར་འདི་འབེབས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིངྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྦྲབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་འཇུག་གི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི། མ་དཱ་ན་དང་བཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། སུསྷྷས་བསངས། གྭབྷ་ཝྭཊཐུཐ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 














ཀཾ ༄། ངེ །སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། ཕྱི་སྣད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ༼ 
སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ། །དེ་དབུས་ནང་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །འོད་དུ་ཞུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟག་མེད་འཆར་བའི་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ལཾ་ 
༢ ཁླ།།ནན་རྣ་འ་ཡེ་ཞང་ཁཁས་དང་། སླ་གནུཿ་རྩམ( འང་ཉ་དཀྱིམཿཁ་ཧདག། རྒྱན མཁུའརོནན། 
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འབྱོར་མ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལོངས་ 
ཞེས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཉུ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྨན་ཕུད་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ དམན་པའི་ ད་ཡུལ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་མཆོག ། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དངོས། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒྱུད་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། །ྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ 
ཆེ འ་ཁས་མངའ། །ཞིས་རབ་བཅག།ཏ་དམ་་ཚམབྱབ། རྔེ་གདཀྲ་མཆེད་༡ད་་ ་འགོལ་ཾཔ ¥| 
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༧༡༠ ༄༅། །མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ། 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་། །ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ ་ 
 ཀཁ་ཛུ་ཀཾ་ཨཱའཾ། །མཐེན་ངའེའི་དབང་ཞུག་ཏྲས་གསུང་རྒྱལ་ཞུའནུ་དང་།  །དབང་བླུག་རུབ་བཏན་འགོད་ནས་ས་མཛོག་ལྡན་ཤཊས། །ཏཧོདུ་ཊཿཝཱ་རོག་གླུབ་ 
མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དང་། །ངག་གི་དབང་པོ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་མཚན། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །གཞན་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་མཛེས་ལས། །དབང་ 
བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་བློའི་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་འཕེལ་མཛད་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བྡྷ་ཌཱ་ཀི་སོགས་ནས 
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༄། 
མ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའམ།  བསྡུ་ན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་ 


བཟུང་སྟེ། །པར་གྲུབ་དབང་པོ་ན་རོ་ཏ་པ་སོགས། །འཕགས་པབོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པའི་མཐར། 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་སོགས། །སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འཐུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །མཆོག་. 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། བཱ །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾགུ་རུ་ཐུྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུལ། 


།ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པའི་མཐར་སྤྲོ་ན། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ ་ 
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| ཐུད་བར་པ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལས། །ཟུང་འཇུག་མཚན་དཔེའི་ ༧ 
| གཟུགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བ། །སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་བབས་། 

 ཤཱིང་། ,།ཡིད་འོང་སྨྱན་གྱི་ཟུར་མདས་རེག་པའི་མོད། །སྒྲབ་པོ་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་མཛད་པའི། །གནས་གསུམ་ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །གྲངས་ 
མེད་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་དབུགས་དབྱུངས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་ 
| .མཆོག་དངོས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པས་ཕུལ། ཕུད་ཐ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀླ པའི་གར་མཛད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་རོལ་པ་ལས། །འདོད་དགུའི་ ་ཆར་ལྷུག་པར་འབེབས་མཁས་པས། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་ 

མཐའ་དག་སྦྱིན་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིནནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་མུལ་ལ་གཤི་བདག་རིགས་དྲུགམགྲན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཤཱ གིས་བྱིན་རླབས་པས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བར། །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
མདད ༦༦ ༠ ཊ༠ ༠ཊ༦༥༦༥༦¥༩¥༦༩༥ྣྐ༥༼ྣྐ༥འ འ་ཡོག། པ་ཚུ ང་ 


། 


| 
| 
| 
ད 











_ རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ནས་བཞུགས་པ་ཡི། །སྤྲུལ་ 





_ ˆ” ༄༅། །རྫོགས། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་བདག ཿཱ །སྔགས་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ཤར་བའི། ་ །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ྒུ 
(ང( ( །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་བསྟོད། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་ལ། །མཆོག་དང་དམན་པའི་རྟོག་པ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ཚོགས་ 
ཤཱ བཅས་ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྒྱལ་བའི་ 


= བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ 


ཤྲ 
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པའ ་ 





ཧཱ ༄། །ཡི་མཐར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ནས། །མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་སུམ་བརྙེས་པ་དང་། །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། 












ཤྭ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་མང་པོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིག་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
རའ མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྟིང་དབུས་ངཾ་ཡིག་ཐིག་ལེར་རྟག་ 


༧ མཆོད་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗདཅིང་བསམ་ལ་ཚམ་པར་རོལ། མཐ་ཉྟག་མཆུ་ཟང་གིབ་ཐན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་ ྒ 














+  ྣནདན0 | 















བདུད་ ཊིའི་ཝྦིན། །ཞདོད་བའེ་ཡོན་ཏན་ནྣམ་ཁ་ཐུམས་ཅད་། །ཟདུ་ང་ཆེད་པ་ནམ་མུཁའི་མཛོད་ཞུ་ཐུ། །དཔག་འསྲ་དིད་ཞིའི་ཁམས་གུན་ཞུང་ཁར་རྒྱུན། 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ལི། ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག་ནས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱྩྕེ་ཊ་བ་ལི་ཏ་བྷྟ་སི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་དབང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
ཙ‹ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་སྦྱིན་ནོ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ལུས་དང་སེམས། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྫོས་ལཕྱ་རལ་ནུ་དོར། 
› ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བསྡུས། འདི་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཞུ་འབུལ་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ 
| ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བྱང་བའི། །ཐབས་ཚུལ་སྤྲིན་གྱི་གྲུ་ཆར་གཡོ་བ་འདིས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྡེབས་པ་རྒྱས་བསྡུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱར་བར་འོས་སོ་ 
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།དཐ་བཅུ་མའི་གཟུང་གི་བད་ཅིས་རེག་བའི་རོངས་ཏུའྱ་ི་ན་བ་གཞོན་ནུ་མཐེན་བཅེའི་མིར་ཅ་གྱིས་དབལ་སེ་ཞི་ཆོས་ཞྡན་གྱི་བླ་བྲདཐར་ཁ་རྩེར་སྦྱར་བ་ལ། རང་བཟོའི་ནོངས་པའི་ཆ་ཤས་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ནས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། །༄། །ཆོས་ཚན་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
།ོ ཅེས་བྱ་བའི་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་རྱེ། གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལྷག་པར་དྲངས་ཏེ། དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
| $ ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པ་དག་གིས། བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 


དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བའི་སྨྲན་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཕུད་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པ་དང་། འབྱོར་ན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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པ་བཤམ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་པའམ་ཆབ་གཙང་མས་བྲན། དངོས་གཞི་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོས་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། 
སུསྦྷས་བསངས། སཱ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཚོགས་ 
རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཀོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་མངད་བརོདཕས་ྱན 
གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དབྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཟཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་ 
པའི་སྤྱན་སྔར། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པས་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ 







། |; ཏྷ8[:612% 


























248 











༄༅། །ཐབས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་ཤུར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན་ 
པོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྲི་རཏྣ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ 
__„ དཀོན་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ བཞེས་ 
རྨོ ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མངྦལ་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟསྤྱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འཁོར་བཅསཿ བཞེས་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ 
སྦར་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ 
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་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོཿ བཞེས་ནས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གཟུམ་ 
ྱབཆས་སྐོངཟུང་མ་དང་།་ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན་པོ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ 
བཞེས་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་སམ། ཨོ་ཏཱཱི་ན་ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་ 
པར་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བར་པ་རང་ཉིད་རོལ་བའི་སླད་དུ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྙིང་གར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད། །ཆོས་སྲུང་ 
ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་གསལ། །ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བ ད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དགང་བླགས་ཀྱིས། །ཡུལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། 'ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་དུ་རོལ། ལྷག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བརླབ། ཟཾ། ཨཱྩྱི་ཊ་བ་ལི་ཏ་བྷ་ཀཱ་སཱི། 






་ 







]81)ཏྷཾ-8:619£ 
250 




































ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་བསྐུལ། ྤྲོ་ན་རྡ་རྗེའི་གླའམ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་བླངས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་ 


རུཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐྲ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། _ 


འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། མཐར། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་ གི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིཉཱ་སྭཱ་ཧཱས་ 
„ ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཞིགཐད་བྷ་མསྐག། ཨོ་སྭ་པ་ཏྲི༔་ 








།གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷག་མའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲེན་ཆེན་པོ། །འབྱུང་བ་ལྷག་མ་དབང་བའི་ཚོགས་ལ་སྤྱིན། །ངོམས་ཤིང་ 








རཾ བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས། ཉེ་་ལོ་ཏིད་གཱཏཏཱཿསྷ ཏསྣཁ ཁ་ཡ བཛྲ་མུཿས་གཤེགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
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བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐུལ་བའི་ཚོགས་རྫས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་གསོལ་བའམ། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ནད་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ལ་སྦྱིན་པས་མཚོན་སླར་ཡང་ཚོགས་ཟུང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བའང་ཡོངས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བ་ངག་གི་དབང་ཁྱུག་བྱམས་པ་ཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་ལྷ་རྫ་ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བཀའ་རྩལ་ཕེབས་པ་ཞུས་བས་མཆོད་དེ་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ངོས་བྲིས་ 
པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས་མཁའ་སྤྱདརྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་ཚེ་གཅིག་ཌོ་ནའི་རེག་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ༅། །༼གསུམ་པ༽ རྡེ་བཙུནརྡ་རྗེརྣལ་འབྱར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ 


འི་གླུ་བདེ་ཆེན་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ། །ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་གཟུགས་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ། །དྲན་ 
པས་སྟིང་གི་གདུང་སེལ་དཔལ་ལྡན་གྱི་བླ་མས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཨེ་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས། །ལཾ་ 
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ཤྲུ 


༧ བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་ ཅན། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
‡ རྲོག་ཤིང་ཆེ། .དབྱང་ཐྱུག་རབ་དཏན་རྡོ་རྗེ་ཊརིན་པའི་ཞྭའོར་འེས་ཁྱུད། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་རྫབ་རྒྱག་ནོས་ཀྲི་ མཛྫད་གཅིག་ཐུ།, །བདེན་ཐ་དེསུ་ཀྱང་བདེ་ 



















མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ལ་བདག་གིར་སྤྱོད། །ཀུན་ 
དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་སྨྲ་བའི་སེངྒེར་ཡོངས་སུ་ 
%@‹ གྲགས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མི་ཡི་ཟོལ། །ངག་དབང་དབང་པོ་ཟབ་རྒྱས་སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཨཡ འཁང །རྩ་བའི བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངེས་རྙེད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལྷན་ 
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_ ¥ ༄། །སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གཟུགས། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྔགས་སྙེས་མྭཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་མཚན་བཟང་ 

བསྒོམས་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ཞུང་ངུའི་ ྦ 
རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཕྲུལ། །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་རབ་བཟླས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁ་སྦྱོར་ཆོ་གས་ 
། 
། 
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རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བ་དང་། །བདེ་ཆེན་འབར་དང་འཛག་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་ཅན། །གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་པའི། ། 


བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་བཟང་པོར། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ བ་ཅིང་མཆོད་ རར 
_÷ དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བས་མཉེས་བྱས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
































[།ལ་དབངའཚོརཞིང་།།འཆི་ཚ་མའོད་ཐུབཔའིགོངུ་རོལ་བ་ལས། །མཐང་ཐུག་་ང་ཐགལཨ་ཝ་དངས་ཟམནས། །སྐུགཟུམདབརམདགོ་འཕང་ 


བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་མངྒ་ལཾ།། །།༈། ཆོས་ཚན་བཞི་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་གླུ་གར་ཞེས་ 

























































































2 ༄༅། རྣམས་ཁྱད་པར་བཟའ་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚིམ་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ་ ། 
རྣམསརྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་དང་། །བདེ་སྟོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཉེར་ཚིམ་ནས། །གང་ཤར་སྣང་བ་ལྟ་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི། །དག་པའི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བར་ཤོག ། 
དངོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་ཆིམ་པ་ལས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ; 
*' བརྙེས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བས་མཉེས་པའི་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ ཧཾ 
/ ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ | 
ཊོ ནས་བར་གཞི་གསར་དུ་བསཤིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་བའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཐའི་རྒྱར་གླུར་ཅིག ། བྲ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














༄། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ 


ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྷན་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 























༄༅། །སཨོ་སྙསི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ 
ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་ལ། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། བྷོ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་ཉམས་གསུལ་མཛད་ཅིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་གསུམ་ཕོ་ཉའི་དྲྭ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོངས།། །འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་འབྱིན་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྐྱ 











རོ ར་ར 

























༄༅། །བ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཤུག་མར་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་ས་ཆོག་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ལྟ་ཁང་དང་། སྒྲབ་གནས་རྙིང་པར་ས་ཆོག་སོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ས་ཆོག་བྱས་ན་འཇམ་ཞིང་ཤིས་པས་དེ་ལ་ས་བརྟག་སླང་། སྦྱང་ 
གསུམ་གཞུང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་དེར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གང་རུང་ངམ་ 


མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་བཏང་བ་ལས་གཞི་སློང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བགེགས་སྐྲད་བྱེད། དེ་ནས་ས་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི་ཐབ་སྟེང་བྱ་བའི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། འབྱོར་ན་བ་བྱུང་ 










263 
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__ ཧྭ་ན་ཡཧོ་བྷ་ག་ལན་བིཝ་ྭཛ་ཱཱཾ་ཕཊ་ཅསབབང་བ།ཨཾ་ྭབྷཱ་ཝ་ཤྟས་ྷ་་བྷ་ལ་ཤདི་གེ་ཅང 


ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆག་ཆག་དང་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་སྟེང་ངམ་སྤྲོ་ན་མཉྣེ་མཆྫལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ནས་གྲོ་གང་རུང་གིས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ 








བཤམས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧྭཾ་ཡིག་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྲིན་ལག་དེ་ཉིད་ས་ལ་བསྣུན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ། 
ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་གནོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞིེ་བའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
།༈།༈།ྣ།ྣཀ ཀཀཀྣཀྣྣ དདྣདངདྣནངནངདང་ས་་ 


མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾསྭམྟ་ནི་སུམྟ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ཱ་ྷཾཱཾ་ཕཊ། ཐདཱ་པཱ་ཡ་ཤྲིདྣ་པཱ་ཡ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ་། ཆོ 
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 པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཏྟཾ་ཨཏྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁམ་གྲིཏྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡ་རྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟུ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། ། 
རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བླང་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་ལ་གནང་ཞེང་ལས་ ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་ 


































































































དདྱཿཏྟཧཱཧྭཧཾཾ ་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དཀར་ འོར ་བྱུགས། དེ་སྟེང་ ཐིག་ཆེན་ བརྒྱད་སྤྱི་ ་དང་མཐུན་པ་གདབ། དེའི་དབུས་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དམ་མཐོ་གང་ཚད་ ཀྱིས་ཟླུམ་སྐོར་ དང་ ། དེའི་ ཕྱི ་རོལ་དུ་ ་སོར་ ་བཞི་པ་གཉིས་བསྐོར་ བའི་ ཟླམ་ སྐོར་ 
[རཿ ཧྱི་ནང་མ་ཐ་ན་དདང་། དེའི་ཕྱི་ཁ་ཁྱེར། དེའི་ཕྱི་མུ་རན། དེའི་ཕྱི་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་ བཞིའི་ཐིག་། སྤྱི དང་མཐུན་པར་གདབ། ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་པ་ནས་དབུབ་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་། བུ་དེས་ཟླམ་སྐོར་དང་ 
ྟ གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་གང་སླེབས་སུ་རྟགས་བྱ། ནུབ་ཏུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་གྱི་རྟགས་བྱས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཟླམ་སྐོར་ཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྟགས་བཞི་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ 
འབྱུང་། དེ་ལ་ [རྡུལ་ཚོན་ ནམ་ཆུ་ཚོན་ གྱིས་ཆོས་འབྱུང་ ཉིས་བརྩེགས་དམར་པོ། བཅད་དཀར་པོ། དབུས་སུ་ཉི་ གདན་དམར་སེར་ལ་རྡོ་རྗེ་དམར་ ་པོ་སྒང་པོའམ། ཡང་ན་ཚོན་དཔུང་དམར་པོ་བྱ། ཐབ་ནང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གྱི་ ་གཞི་ དཀར་པོ་ལ་ 
0 དང་བཅད་དམར་སྐྱ་ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་དྲུག་དང་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་ཐིག་གི་ནང་གི་མཚམས་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བཅས་ལེགས་ , 
པར་བྲིས། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ཙམ་དུ་ཐུད་ ག་་ པའི་ལྩི་བ་སྐམ་པོས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་ཟླམ་པོར་: ཐའ ཧོ གི་ཤར་ལྷོར་ཟན་] ༡ ་མེ་ ཅ་བ ཀ་གཞུ སཉང་ ་མའི་ཁར་ རམ | | 


= 


© 
ངི ཆུ 


£ 









































































༄༅། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མཐེ་བོང་ལས་མི་སྦམ་ཞིང་། མཐེའུ་ཆུང་ལས་མི་ཕྲ་བ་རྩ་རྩེ་མར་དང་བུ་རམ་གྱིས་བྱུགས་པ། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག ཀ་ར་བུ་རམ་སྤྲང་རྩི་རའི་འོ་མ། ཞོ་མར་ཁུ་བཅས་ལ་ཙམ་བ་ 
བཏབ་པའི་ཕྱེ་མར་དང་། ཡང་ན་རིལ་བུ་བྱ། འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུར་ཝ། ཀུ་ཤ །ཆང་ལ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། དམར་པོ་དམར་ལ་བཙོས་བས་བྱས། བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་བུ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ 
བྭ་ནམས་བཞག །རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་བཅས་གསུམ་དང་།  དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཉིས་ཐབ་ 
ཏཱ ཀྱི་མཐར་བཀྲམ་རྒྱུའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མེ་སྦར་བའི་ལྕེ་ལྡེ། དཔལ་འབར་གྱིས་མིང་། མཆན། མེ་གསོ་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་གཡབ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
| ཚོགས་བསོག་པར་འདོད་ན་ཡང་ངོ་། །བར་གཅོད་འཇོམས་པར་འདོད་ན་མར་ངོ་སྟེ། ཚེས་བྱར་ཉེར་ལྔ་བྱཅ་གཉིས་གང་རུང་གི་དུས་ཁུད་པར་ཅན་ནམ། དུས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔ་དྲོའམ། དགོངས་མོའི་ཆ་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་ 

སྟངས་ཞས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ལ་ཞི་བའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། ཆས་གོས་དཀར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའམ། བསྡུ་ན་སྟན་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་དར་རས་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཚུལ་པང་ཁེབ་བྱས་ལ། ཨོ་སྭམྟྷ་ནི་སུམྟྷ་དཱུ 
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བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་དཱ་ན་པཉུ་ཨ་བྲི་ཏ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཱ་ལ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རྫས་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད། ཡང་ཐབ་ལ་དམིགས་ཏེ། སུསྷྷས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
^ པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་པའི་ནང་ 
དུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་ ¡(ཏི 
བར་གྱུར། དེ་ནས་མེ་སྦྲབ་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་ལས་སྔར་གྱི་མེ་འདི་བོད་དུ་མི་འབྱོར་བས། ཐབ་ཀྱི་མེ་རྒྱན་མ་ཆད་པའི་མེས་ཚབ་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །མཆན། སྦར་ལ་ལག་པ་གཉིག་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ 
སྦར་བྷང་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལྕནྫྷ་ནི་ཡེ། བ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླ་ཤིར་ཐབ་ལ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྟོར་ཞིང་མེ་ཚང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། 









































































 ༄༅། །ཞེས་བརྡེད། མེ་གསཾ་པའི་ཅུ་སྐམ་ཅུང་མད་བཞག་ཅིང་། རླུང་གཡབ་ཉུང་ཟད་གསབ། ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རི། ཞེས་མར་ཁུ་ཕླགས་གཟར་གསུམ་བླག་ཏེ་མེ་གསོ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་བ་ 
ནི་མེ་དེ་ཉིད། སླཱུཐ་བསང། གྭ་མ་ལས་སྩུངས། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲབས་ས་རི་ལས་བགང་ལེང་ཏི་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་ སུ་དམར་ ལོ་ར་སྐྱེས་ལ་ 
ལཿ པ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞེ་ པ་ གཡསུ ཀེས་ དང་ ལེས་ མཆོག་ སྐྲེན་ གཿ ཤེས་ལས་༔ བགང་ཡང ང་། གཡོན་ དང་ལས་ད དྱུག་ གུ་ཊེ་ ་གསུམ་ པ། གཤས་ཿ ལས་བད དུ ་ཞཱཾས་ གང་ ཁའི་ 

རིལ་བ་ སྤྱི བླགས་ འཛིན་ པ། རལ་ པའི་ཐོར་ ཚུགས་ དང་ཚདྲས་ པའི་ སྐད་པས་ མཛེས་པར་ཀྱས་པ།ཁྲི་ སྙན་སྲ་ ལའེ་ ལགས་ཏ ལའི་ སྟད་ གཡོགས་དཿ ང་། དར་དམར་ པོའི་ཤམ་ 
› ཐབས་ཅན། སྐྲ་ལས་ མདངས་ དང་འེད་ཟེ ཟེར་ དཀར་༔ ལོ་འཕྲོ་བའི་ དྲཔལ་བར་ ཨཾ། མགེན་ པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ ཧྭཾ། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ འི་ས་ ཁན་ལས་འད ཟེ འཕོས་པས་ 
རུ ཤར་ ལྟེ་ནས་མེ་ ་ལཱ་ཡེ་ ཤིས་ པ་ལ་དང་ སྲེང་གི་ ཚེགས་ཀྱེ ཀྲས་ བསྐེར་ བ་ཨཾ་བཛཛ་སཾ་མ་ ཛཱཿ དོ་རྗེ་བསྡུ་པའི་ཕུག་རྒྱ་དང་ལག་གཡས་ཿ ༨ཕྤ༢།པ།་ཆ་༡།སྭཊ།༠ ཁྲཀ།རྒྱ་ན་པའི་དྲང་ནས་གསལ་ཏིང་། ཨཾཾ་ཚུར་ བྱོན་ 
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| ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་: _ །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ྱེ་ཧི་མ་ཧ་བྷ་ཏ། 
ིླནནཀནགསན།ོཔྣཾྣཾྣཾཾོ་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དྲར ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་ འི 
མ་ཡར་ཡུད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། ཀུ་ཤ །ཨུམྦྷས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ 

ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་སྒྲབ་བའི་ནུས་བ་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ག་ག་འདྲི་ཞགཅང་ཞིང་བི །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་ | 


དི དི 































































































“སཱ ༄། །བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ ནི་དག་ བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ལ་གེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་མ་ཤིརྙཾ་ཀུརྟ་ ¢ 
སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བཀྲམ། མེ་ ལྷའི་ ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བའི་ལྕེ་ ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྷུ གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་དགང་ བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡང་རཾ་ གྱིས་མཚན་པར་ གྱུར་ པར་ 


' སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ར་ཁ ི་ གིིས་ འཛ ་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ 
12 བམས་ ཉན ་ཤནྟཾ་ ཀུ་ རུ་ཡཾ་ སྭཱ ཧྭ། དེ་ལྟར་བྱོན་ཟན་ལན་གསུམ་ 'ཕུལ་ ཅེ རྒྱར་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ རྒྱ་པྲ ཱྱེ་སྭ་ཱ ྲ '་ཨགྣ་ ཡེས་པ་རི་ལཱ་ར་པ་ཧྱཾ་པྲ་ཏཱི་ ཏའེ ་ཡེ་ 

















ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་ 


བསམས་ལ། གཟར་བུ་གཉིས་པུས་མོ་ ་གཉིས་ཀྱི་ བར་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ ་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡྲེ" སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ ་ཅིང་མར་ བླགས་གཟར་ལན་བདུན་བདུན་ གྱིས་དགང་གཟར་ ་བཀང་ལ་ ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་ | 
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ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ། 
འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསྟོད། །སྐབས་འདར་མེ་པྲ་བརྟགས་ལ། ངན་ན་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སྲ 'བརྡོད་པས་བསྲུང་། དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་གཡོན་པའི་འོག་ནས་བསྐོར་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ལྟ་རགས་ཡེ་བོ་དྷི་ 'ཀྱ་རྔས་སྔགས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་ལས་ཐྔགས་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་སྔགས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མཐར་བར་གསུམ་དུ་སྔགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་གསུམ་ཀ་སྦྲེལ་བ་དང་གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་བདུན་ 





ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་དྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ 


















རགས་ཅི་རིགསཔ་གངས་མཉམ་པར་ཐུལ་ཏེ། རྫས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 

















ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨོཾཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷང་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནན་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། 
གཡོན་བསྒུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་ 


ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ རས 
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ཡཿ ས་ཀ དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབ་པ་ལ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
`“ པའི་ཉམས་ཅན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 1 རེས 
པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་འབར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒིན་མཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཁཾ རང་ 
ཤཱ གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
÷ དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿཡོ་ག་ 



























































| ཤུདྡྷོ་ཉ་ཧཾ། ཞགས ས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་པཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧཱི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་ 
 བྱེད་མ། དབྲལ་བར་རྲོ་ྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ལྣང་ཁུ་སྒྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པ་ཕཊ་བཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྟི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཤུ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
༧” དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐྲ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་ཕན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། རྡེ་ | 
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།བཙུན་མའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་རྭཾ་ལས་རྡོརྗེ་ར་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགངས་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧ་ཧ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་ལན་བདུན་གྱིས་དགངས་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་ 


གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་དི་བྱ་ཨ་བི་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་གིས་མཁའ་ ད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ དྲུ 
ཙཿ བར་ཆད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བྱོན་ཟན་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྫ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ 
ཤཿ ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པྭ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ལཾ ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པྦྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་ག་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཏཱཔྲེ་པྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཇ་ས་ 







281 









































མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲ་ཡོ་གི་ ས་བ་རིལཱ་ར་ཨལོ་ཀྲབཏརཱཛ་ཐཱ་སམད་ཱ་ར་་ས་མ་ལེསྭཱཱོ་ས་ཏྭག་ཏ་བར་མ་གི་ནཱ་སཔརི་ལ་ར་གཉྷེ་་ ཧཱ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་ ་ལཱ་ར་ནི་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཾ བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཾ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་རི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། , སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། ` 
ཧྲུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༧ ༄༅། །ཞེས་བས་བསྟོད། .སྤྲོ་ན་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱིས་རེས་མོས་སུ་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་གོང་བཞིན་གྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་ཐུདྡྷ་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་བདག་གིས་མཁའ་སྤོད་སྦྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཱུ 
ཞེས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀ་ཡེ་རྫས་སྔགས། ཤམ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་ལས་སྔགས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག ཉེར་གཅིག །བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ཕུལ། དེ་བཞན་དུ་ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག ། 
ཨ་བཛྲ་པུཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཛཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
བཱ | ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དུར་བ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། . ཀུ་ཤ །ཨོ་མ་དཱ་ན་པའྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆང་དང་། ཨོཾ་བཱ་ལ་པཉུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། བ་གླང་ 
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གི་ཤ་དུམགྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཤིང་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་དུ། མར་ཁུ་དང་ཆང་སོགས་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ། དུནྡ་དང་ཀུ་ཤ་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་འབུལ་བར་བསམ། དེ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ 
བསྐེདཕྱིར་དུ་ཐུད་ཤིང་། འབྱོར་བ་རྒྱས་ཕྱིར་མར། དགེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཏིལ།བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཟས་མཆོག །བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབྲག།ནོར་དང་འབུ་རྒྱས་ཕྱིར་སོ་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ནས། སྟོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྲན་མ། ནད་ 
འཇོམས་ཕྱིར་གྲོ། ཚེ་སྲོག་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུནྨ། སྲུང་བ་འགྲུབ་ཕྱིར་ཀུ་ཤ །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཆང་དང་ཤ་བདུད་རྩི་ལྔར་དམིགས། མདོར་ན་རྫས་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་གཟི་བཛིད་ནས་སྲུང་བའི་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རྱུར་དུ་འགྲུབ་བ་དང་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་འཐུལ་ཞིང་། ཤ་ཆང་བདུད་རྩི་ལྔར་དམིགས་བ་ནི་མཆོག་གི་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འབང་བྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ། ལྷ་སྔགས་དངོས་གཞིའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གང་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་ནས་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 
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ཨཿ ༄༅། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་བྱུང་སྟམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་ 

བསྒྲབ་བྱལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། ཕང་གཞན་ད་ན་བྱེ་ན། མདུན་བསྐྱདཀྱི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱན་གོས་དཀར་ངོས་བརྒྱན་པའི་ 
3 ཊསུ་དཏ་ལཱདི་དདར་ སོ་གྲསདད་གཏོན་སྡག་སྤིབ་ཁགས་ཏདེ་བཏུས་པརུ་འསཉ། ༡ ༡ ༢༣༡ཏ་ཁོ་ག། ༠༦ ཀང་འར་འགསུགཔ། 
་ ལེན་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ལེན་དུ་གདམས་པའི་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཚར་ཡུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཡང་ལྷ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་ 


བསྟེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་བཅས་སྔགས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྟེན་པ་ཁ་བསྐོང་བའི་སྔགས་ལྷ་རང་གི་དགོས་ཀྱི། རྫས་སྔགས་ལྷ་སྔགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱག་ 
ཤྭ སྤེལ་བ་ཚར་རེས་མགོ་དྲངས་པའི། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཟས་ 











དོག །ཝོ་བཛ་ྱ་མོ་སཱ་ཧཱ། འཐས་དང། ཨོཾབ་བི་ཛཱཡ་གཱ་ཧཱ། སོབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་མེ་ཧཱ་ཧཱ། ནས་དང། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱཾ། ཟན་མ། ཨོཾ་བཛྫ་ཤྷསྨ་ར་ལ་སྭཱ་ཧཱཾ། 











དི འི་འ དའ 


། 






བདུན་གྱིས་དགངས་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྡེ་བཙུན་མའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ཨ་བྲི་མ་ཧཱཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་གིས་མཁའ་ 
_ སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 





སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་བདུན་ཙམ་ཕུལ། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགངས་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡང་ 
ཆཾ་ཞིཀ་གྲིས་མཚན་བད་ཆུང་དར་ཁསསས་ཀ། ཨོཾ་སཾ་ཨོ་ཝན་ཐཱ༔ ཌཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཚུ༔་ཧཱི་ལེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙཧིཾ་ཁེ་་ཾ་ཾ་ཕཊ་ཁཊ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཞས་ཛེད་འཧ་ཊང་ཁེ་ ༤ 











དེ་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་མར་ཁུ་བདུན་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཚན་གསུམ་ཐུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཏྫ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བརྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ཧྱཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་རི་ཏ་སོགས་ནས། ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
¿ བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཆོད་ཐུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འིན་བས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ 
” གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇེ་སྟེད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། ། 
༧༩ དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ་ སྭ་བྷཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་བའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ 


ཤུ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི ཞེས་པ་ཕྱག་' 






















];[)ཇྷ:619/2 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། 
པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ ་སྦརྦ་བྷད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ ཁྱ 





རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཟཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ནང་མཆོད་གཏོར། 
གད་བཞྡི་རརི་མག་ིགམས་ཆེ་བཞིད། དཔལ་ལན་དོཇི་མཁའ་འབྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམཡི་འཁོར་ལོས་སྦུར། །ཕེ་ཤེས་ལྔ་དངསྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲབ་སྙོབས་ 
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7 ཨ།  །ལ་བྱགེའེ ་ཝོ། །དྲེ་སྟེད་རྡེ་རྗེ་མཉཿ་འབྲོ་ཞཾ། །ཀུན་་ཏོཀ་གང་མཏནཉད་ཉང། །ཉིཊ་ཉྟན་བྱ་ཁཏ་ཁ་ད། ཏྲེ་རན་ཆ་ཞུའཇྱག་ . 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ཅར །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་སོགས་ 
མཆོད་པའི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ལྲཾ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨ་རྭལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་དྲཾ 
ཐི ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཧུ ༡༦ འགའ དཏ་ཅག མོཊ་ཁཱཊཿཿ། །་པཊ། མཆུ ཟཐ་ཏ། ང་ད ས་འགུ་ར། རུག་ཚུ་ཀྱི་རད་བཿ ཨི་ 
ཏྡ མཾ་བ་ལི་ཤྲིདྣྟ། ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷཾ། མེ་པྲ་ཡྷནྟ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེྱཾ། བྷཱཌྡྲ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ ད 























ཀྣཾ། སླདཱ་ཁ་བི་ཤྨུཉ་ལེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀྭ་བཱ་ལྷཉ་ཧཾ་ཊ་ཕཊ་ལཊ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཅིས་ཐལ། ཨོཾ་བྲ་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་གཱཧཾ། ཿབོགས། ། 
ནས ཤྣྡ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཐུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ། , 
+' འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འུལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད། དྲིལབུ་ཟག་བརུང་བ་ཞིང་། ལྟ་ཡི་ཚོགས་ 
ཧཿ རྣམས་མ་ཡུས་དང་།: །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཁུ ༣ བ་བ་དང །སྙིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྟ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡལུས་དང་། །ཤ་ཟའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ཅད །མཀའའཐའི་སོགསྔ་ནམས་མ་ཕུག་དྲང་། །མ་སོའི་རེགས་དསར་ཐུས་དག། །དེ་འསྐོགས་ཏེ་གུང་ཡོ་ཚོགས། འབབ་པར ༡ | 







































༄༅། དྱ །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ར་སོང ྱསསལལ་་་་ ། ། རཾ 
དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། རྣལ་ 
རྐ འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་ 
བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
ཤྩ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
,‡ ཁྱིས་འདུག་ཡ་ཟུང་། །དཏོས་གླབ་གུན་གྱི་རྟེཏྔ་བིགས་མཛོད། །དུག་རིན་འའི་དང་ནད་ནམུསུ་དྲར། །གནོན་དང་གྲིཏསྐ་ཆེགུ་སེད་ཁུར་མཛོད། རྣེ | 
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ང་ནི ༦ 


¬ ༄༅ 










པི་་་་་་ིྨྱྨིྨྲྨིིིིསིཡྣིིྨཡཀ༥ྱ༥ྣཔསཀ༽ཀཔ  ཾ་ ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཁ་ཕྱིར་སྟན་ཐོག་དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐབ་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་གནས་ 
གསུམ་དུ་བྱུགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཛཛཱཾ་ངཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཛཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། 











།བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། ཏཱ 









སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་རྲོྲི་སེར་མོ་སྨྱོད་ 























བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྲི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་རེ་ཧཾ་ཨཾ་ཧྲཾ་རཾཧྲཾ་ནཾ་ཤུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་གོ་ཆའི་རྔགས། 


རྐྱང་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གཏབ། ཡང་མར་བླག་གཟར་གང་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྩེ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱ་གེས་མཚན་པ་རཾ་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་བསམས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ 


བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ 'ཡེ་ཨ་དི་བྱ་དི་བྱ། ཨ་བི་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་གིས་ 
མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་གཞི་ནས་སྐྱེམས་མར་བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ་ནས་བསྲེག་རྫས་ ད 
ལྟག་ས་རྣས། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་བོ་དྷི་བྲཾཀཱ་ཡེ་བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ལྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཧིརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་?ྭ་ 



























ཐུ ། 













།སྔགས། བོ་དྷི་བྲཾཀྐ ཡེ་ སོགས་རྫས་སྔགས། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ལས་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་སྣ་དྲངས། གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པ་གྲངས་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ཏེ། རྗས་ 
སྔགས། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ 
རྒ སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྒ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཡུར་།ེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། དུནྨ། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡེ་ས་ཧཱ། ཀུ་ཤ །ཨོཾ་མ་ད་ན་པྩུཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆང་དང་། ཨོཾ་བཱ་ལ་པཉུ་ཨཱ་ཝྲི་ཏ་ཨཱཧཱུཾ། བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་གྱི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ 
རི་ལྭ་ར་ཨརཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པ་ཧྱཾཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྤེ་པྲ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ་པེ་པྲཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ལོ་ 
ཀེ་ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫྷེ་པྲཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ལི་དྲེ་པྲཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབཱ་པྲ་ཏིྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ 
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7 ༄། །བཟང་། །ལོངས་སྤྱདརྒྱ་ཆན་ཀུནཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མིས། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆོག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་། 





ཟུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོར་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
4 ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། |འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
༧ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྱེ་ནོ་པ་ཏིངྲ་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
ཿ ཧྭ་མ་ཡ་སཏམསཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོང་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
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གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱཕིརབསྙེད་ཅིང་། ཨོཾ་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་ཀྱི་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སྦར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། 
ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐལ་བ་སྔར་བཞིན་བླངས་ལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཇཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཏྲ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསྲུང་། ཨོཾ་རཾ་ཧཾ་ཡཾ། ཧྲི་མཾ། ཧྲིཾ་ཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ 
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༄། །བཅས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། ལས་བསགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་བར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞིན་དང་། ཕུན་ཚོགས་ 





དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། སྦྱིན་སྲེག་ཉི་མ་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན་ཐལ་བ་དཀྲུག་བརྡལ་དུ་མ་སོང་བའི་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ནན་པ་བྱས་པའི་ཁར་ལྩི་པ་བརྩིགས་ཏེ་ཆོ་ག་ 


རྣམས་ནི་གོང་ཇི་ལྟ་བ་མཛད། གྲོལ་བའི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ནས་འཇིགས་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེའི་གཏོར་མ་འབུམ་ཚར་མ་ཐག་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སྔགས་ 
དྲི འབུལ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་མཛད། དམ་ཚིག་སྤེལ་བ་དང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་གནས་གསུམ་བསྲུང་ག་ཆའི་ལྷ་སྔགས་དང་བསྲུང་སྔགས་བརྡོད་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་མཛད། ཚོགས་ 
ལྷག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་རྗེས་ཆོག་མ་གཏོགས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལྟར་མཛད་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཐལ་ཤུལ་ཆུ་དང་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་ཐལ་བ་རྣམས་མི་ཕྱུག་མང་པོས་འཐུང་བའི་ཆུ་བོའམ། རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་གདན་དྲངས་པར་བྱའོ། ། 
ཏཱ དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་རྗེ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། གཙོ་བོར་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཡི་གེར་གཞིར་བཞག་དེར་ 
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དྲེ  མི་གསལ་བ་ནམས་བདེ་ཀྱེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ནས་ཁ་འགེངས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཁ་བསྐང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་རྒྱུན་བཞིན་དང་ཕྱག་ལེན་གྱིས་རིམ་པ་གོ་བདེ་བར་བྱས། དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་འདི་ 
ལ་མོས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་གཉན་སྟོན་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་ཆོས་སྡེ། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པའི་གནས། རྗེ་བཙུན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདན་ཆགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཇི་ལྟ་བར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཆོ་ག་མི་འཁྲུག་པ་དང་། དཔེ་མང་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་ཕན་ཁྱད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་། ཁྱད་པར་གཙང་སྟོད་སྨན་ཐང་གི་ལྩམ་ཞུམ་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་མཁའ་སྤྱོད་ལྡགས་བསྟེན་སྐབས་སྦྱིན་སྲེག་གནང་དུས་ 
ཀྱི་གཟིགས་དཔེར་བཀླག་ཆོག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཁོ་ནར་བཀོད་པ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་པའི་བཀའ་འབངས་ལྷ་རིགས་འཤུའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ 


དེད འེ དི 
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ཅལ ཨ་གནསྱ་རིས་མདད་རྟད་ཁྲང་ཐེན་རྡ་རྗེའི་རེ་བང་དུ་བཟླེགས་པའི་ཏི་ཞེ་བ་ཧི་རིག་པ་འཛིན་བ་ནང་རྒྱག་འུར་ཊེད་ཀྩིས་དད་བརོན་སྒོ་པའི་སྒོ་ནས་འེནས་ཐའ་གྲུབ་བའོ། -།དགེའོ། བརྦ་མངྒ་འཾ། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 




































































༈ ཀ ར¶་ ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྟར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ལྔ་པའི་ལམ་བགྲོད་པའི། །ལུས་ཅན་མ་ 

ཧཱཿ ` ལུས་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །ལྟོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱར་མའི་ཆོ་ག་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བར་གཤིན་པོ་ ཤེ 
< | རྗེས་འཛིན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྣྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤིན་པོ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མི་རུང་མོད་ཀྱང་། ལྷོ་སྒོ་བྱ་བར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། ༡ 
| | | ེཇི་ལྟརབྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སིན་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རས་དཀར་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ནྲཾ་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་ ྦ 
































།བོའི་གཟུགས་བརྙན་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་གདུགས། གཡས་གཡོན་དུ་དར་དབྱངས་གདན་བདྨ་ཐུ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བྲི་མ་ཐུབ་ན་ཞྲི་དང་འོག་ཏུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
མིང་བྲི། ཡང་ན་རུས་པའམ། གོས་དྲི་མ་ཅན་བཞག་ཀྱང་རུང་། ' ཁ་ཅིག་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བྲི་བ་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཤོག་བུར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ 


དབུས་སྭ་ནྲཾ་བྲིས་པའང་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བ་ཟད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ 
ནི་གདན་དང་ཉྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་བྱེད་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་སྦྱོད་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་སྦྱངས་ཆས་གཏོར་མ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་རྣམས་དང་། བཟླས་བའི་སྐབས་སུ་བྱེ 


















དཔོནསློབ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་སྣོ་ནས། ཨོ་སུསྟ་ནི་སམྦྷ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤྲཾ་དྷ་ཐཾ་ྷ་ཤུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤྲཾདྷ་པ་ཡ་ཤྲི་ཌྷ་པ་ཡ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བ་ག་ལ་ན་བིདུ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཧཾ 
( ཕཊ་། ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦུངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁྲུ་གང་པ། དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
“› རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཆྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ། ཆེ་གེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཕཾ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
_ སྟེང་ཁའི་ནྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་ཀྱང་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །རྡ་དྲིལ་མི་དགོས་ཙཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 






























།ཡང་ཡང་བརྗོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཏུགས་པར་མོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་རྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་ ་མ་མེད་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཞི་བའི་སྤྱོད་བ་ནི། གཏོར་མ་རེ་རེ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིསྣན་ན་ 
ཾ མཿསྦརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐྤི་ཨུཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་བྷྲི་ཧཱ་ནེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦྱངས། འདི་ལ་ཞི་བའི་སྦྱང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་བཅས་རྟེན་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་ཤི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས། འདི་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྦུང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ་ 





བ་དང་སྔགས་དྲག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་གསོན་ྱི་དུས་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་ 
དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བ ར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། སླ ར་ཡ ང་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བྱད་བཟུང་སྟེ་ཉེ་འབྲེ ལ་དང་ འཇིག་རྟེན་པ་ག ཞན་རྣམ ས་བ སྨྲ་བ ར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
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× ༄༅། །བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན་ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ 

པར་གཞན་དུ་སོང་ཞེག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། རོལ་མོའི་སྤྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
དཱ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་ 
ཐྒ རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་ 
¬ སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱི་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྒྱ་ཧིས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་ཐུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྲཾ། པའྲེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ། ། 
གནྩེ། ནི་ཝེདཱཾ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྦོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་འཇིགས་བྱེད་སྐར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ £ 
ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
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ཤཱ གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ 
ྲཾ མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་ེ་མོ་ཞེས་ 






















བགྱི་བ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ད གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སླར་ཡང་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ 

དུ་བཟུང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་བཟླ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ 
$‹ སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
“› གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་བོ་བྱ་ཞིང་། ཨུ་གུལ་གྱི་བདུགས། སུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པ་ནི་དྲག་བོའི་སྦྱངས་བ་སྟེ། དེའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ་སྔགས་དང་རྫས་གཉིས་ཀ་དྲག་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྟིག་པ་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རྟན་གྱི་ 
མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག །ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་ཡི་གེ་ཀཾ | 


312 














































དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཟླས་པའི་ནུས་པ་བྱ་མའམ། ཡུངས་ཀར་ལ་བསྟིམ། དེ་རྟེན་ལ་བྲབས་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༡ར།" བ་ར!" བྲ 
སྦར་པྲེ་ཏ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་སརྦ་ཏིརྒ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ¦ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དེ་ 
( རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཕྱི་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་སྒུ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ། གཡོན་མེ་ལོང་དང་གཡས་བུམ་པ་འཛིན་པས་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
› ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ 
ཧཱུཾ། ཅེསམེ་ལོང་ལ་ཐུམ་ཆུ་བླུག །རྒྱལ་བའེ་སྐ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། ཤུ་བ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ། 
སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་ 
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སྱུང་སྨད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ་ །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ ཿཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ 
' ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
རཾ མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལོང་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཤར་བའི་རྡུལ་རྣམས་ཕྱིས་པར་བསམ། དེ་ 

ནས་ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླུག །དེ་ནས་ཀུ་ཤས་རྟེན་ལ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་ལས་བཤད། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ 
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ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མོ་གསམབཟླ་ཞང་ལམོ་དངབཅས་པས་འབུ།དེབཞནཧུ།འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་ 


མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་. 


‹ མཛད་པ། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། ། 
རོ བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བསམ་ 


གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་ ་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ 






































ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། ། 
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¦ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། ། 
[| འེ །ཞྲེ་ངའཏྲ་ཨཱ། ༈ །ཞེ་ཀ་འི་ ་གང་ཏ །ཅོག་རྡུན་དའ་རོས་དུག་ཁི་བཏུལ། ཤདག་ཆྔོས་བདེན་པང ཀ།་བཅིམ་གོ། གོད › 




















ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། ལརོ་་་ོ་ །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་ཊཱོ་ཀ་ 


རེ་རེའི་མཚམས་སུ་གཟུངས་དང་ཁྲུས་བྱ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཉོན་མོངས་པ ་དུག་གསུམ་ གྱི་སྡིག་ པ་དང་ 
( སྒྲིབ་པ ༦ ༤ བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པས་བཀྲུའོ། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། ། 
༧ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ 
_ དག་གིས། །དུག་གསུམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་མེ་ 





ཡི་ནང་དུ་སོང་། །རླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །ཞེས་ 
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+ ༄། པ་པ འའ ལལ་ལམ་ ཆོ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
ད བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཁྱེར་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ལུགས་གཞན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བདེ་མཆོག་གི་དུས་མཐའ་དང་། རྡེ་བརུན་རིན་པོ་ཆའི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ཉེན་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་བློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་པ། ། 
ཟླ ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ ་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་ 
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ཡི་ཀླ་ 
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དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། འའ འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་ཤིང་། ། 
ཏེན་ཁཱ་ཀདི་ལེགྲས་མཛད་པརྒནདརུ། །ད་ཆ་ཧིཏཱ་འཏོར་དུར་ཞྲ་ཁསྲི།། །སེནས་ཏུན་གུན་བྱི་ཏེན་ཅུད་ཅིཅ་། །ཧ་ཧཏཾ་དུང་ཀཏེཿཐཱརཧ་པཾ་ བད་ 
ལེགས་མཛད་ པར་གྱུར། །གང་ ཞིག་ ་ཆོས་ ཀུན་ མངོན་ སུམ་དུ། །གཙང་ ཞིང་བཀྲུ་ བ་མི མངའ་ ཡང་། །གསུམ་གཅང་གཅཙང་མར་མཛད་པ་ དེས། །ཁྱེད་ ལ་ བདེ་ ལེགས་ 


གྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། ། 























བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོར་ གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ ཅིང་། །བདུད་ ཡིད་མི་བདེར་ གྱུར་པ་ དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ ཤྲ ་ 'གྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་ ' 





ཿ དུ །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟེན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། ། 
ཡིག་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་དེ། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ 
བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ 
¦ ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོངས་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
རྩ ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །བྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡེག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 







321 





སྐྱེདགུ་ཐམས་ཅདམི་མྱན་པའྲི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལསྐྱ་ལ་ནས་ཤིནཏུ་བ་ཤིས 
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རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པས། 
དེའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གྱིས། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདི་ཉིད་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ཉི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་གི་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་ནམ་ 




















ཡང་མི་བགྱིད་སྙམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་དུ་བགྱིས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདག་ངེས་སྟམ་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། 





 བ་ །ཞེས་བརྗད་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞོ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
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།སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ། སས ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
་ འཚལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་གྱིས། ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ 
ཡོད་ན་མིང་བྱང་བཟུང་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྲ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
{* འཚལ་ལོ། །མགོན་ཐོ་ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་རྟན་པ་བོ། །བསོད་ནམས་བོནཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཡོ། | 
¦ དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དྒམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ' །གྲོལ་ནས་གྲོལ་ 
: བེའི་ལུམ་ཡང་སྟོན། །འཟླབ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དུམ་པ་ཡོན་གུནས་ཞིང་། _།དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མྲཁའ་འགྲོ་མ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ 
ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ་ཱ 
\ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཞིབ་ལྟས་མཛད་པ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
ཚེ་འདས་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱིས། ཤཱ །ལུས་འདི་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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༄། . །མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་སྒྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་བ་ནམ་མཁའི་སྟིང་བོ་དང་། །ས་ཕི་སྙིང་པོ་དག་ 
དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། ། 
ཤྭ སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐུབས་ 

སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 







325 





















® (ཕྱ 


༄༅། །དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ཏ་རུ་བ་ཀ་མ་ཨཱ་ཁ་བཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་མེ་ལོང་ུག། དེ་བཞིན་ཅུ། བྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་བཞི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་ 
ན་སྱི་ལྷ་ལ་བདག་འཐུལ་ན། ་ །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤབྟ་ཀ་མ་གུ་ར་བུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། རོལ་མོ་ལལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྣན་སྦུལ་སྙིང་ 
ང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གནྩེ་ཀ་མ་གུ་ 
་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། 
ཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ར་ས་ཀ་མ་གུ་རྔ་བུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚོགས་ཐུད་འཐུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་| ་ | 
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ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་ 
¿ བརླབས་དང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཤུལ་ནས་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་དང་བཀྱི་འགྱུར་ 
..±› བགྱིད་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རྣམ་པར་ 
པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདི་ནས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་ 
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འབྲིང་དུ་འཁོད་དེ། དེར་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་གསང་བ་འདུས་པའི་དུས་མཐའི་ཆོ་གར་བཤད་པའི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲེབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྱང་བུ་མེ་ལ་ཕུལ་བ་རེ་དང་། གསུམ་པའི་དུས་མེ་སྦར། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་བྱེད་པོ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་རང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སེམས་སྣང་ཙམ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །ཤེས་རབ་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་རོ་ལེགས་པར་བཏགས་ལ་ཁ་ 
དམར་གདགས་ཐལ་བ་དེ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་སྭནྣ་འདེབས། དེ་ནས་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གདངས་དང་བཅས་པས། གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ལས། དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ལླེ དབ་ཞ །དཀོན་མཆོག རའ་འིན་ཡག་རུང་འི། །དཞོ་མཛོག་རིན་ཟེར་གྐོད་ཐེར་ཡྱིག། །རིན་ཆེན་རེང་བནང་དགའ། ས་ཨ 
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7 ༄༅།་ །ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་གཡུག་དགུའི་རྒྱད་ལས དང་སྒོམ་པའི་ལམ། བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
_ དག་ལ། །རྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །སྦོང་ཐུུད་ལས། ཨོཾ་རཏྣ་རཏྣེ། མ་ཧཱ་རཏྣེ། རེཏྣ་ཀི་རཏྣེ། རཏྣ་མ་མ་བི་ཤཱནྡེ་སརྦ་ 
རྨ པཱ་པཾ་ཧཱུཾཏྲ་ཐཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིངརོལ་མོ་བྱ།:སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ 
|, དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་གནྩན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ 
རཾ ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབྡའི་བར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་ 


- བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསྐམ་ལ་མཐོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདིར་ 
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 འོངས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་རར་ལྟར་མཐོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་ ། 


པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་མཆོད་པར་བསམས། བདག་གིས་ཀྱང་སླར་དེ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། སྐར་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རྡེས་ཆོག་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཁའ་ ད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །ལྟོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་དགེས། ` །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅག །བདག་བློ་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་མཆིས་མོད། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་འགའ་ 


ཞིག་ལ། །ཕན་པར་སྲིད་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྲིས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། །དྲེན་ཅན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་པ། །རང་བཟོ་སྤངས་ 
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།ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་དགེས། །སྒུལ་བ་པོ་ཡིས་བཞེད་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཕངཕ་བླ་མ་མཁྱནརབ་རྡོརེ་འཇངཆེན་པོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱ་ཐཆང་ལྷན་ྲུབ ། 
དྷཱ ཀྱིས་བགྲང་གཞི་ བཅུ་ཕྲག་བདུན་དུ་སླེབས་པ། མཛེས་བྱེད་ ཀྱི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བར་དབེན་གནས་རྨོར་ ་དགོན་པར་ སྒྲིགས་པའི་ཡི་ ་གེ་པ་ 'ནི་ཤིང་དགོན་པ་ ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་བསམ་གྱིས་བགྱིས་པ་: ་འདིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ཐར་ 
ལམ་བཀྲོད་པའི་; རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ས་བྱི་ལོར་ རྫོང་སར་། །ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་ ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་ དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་ དགེ་བས་མར་གྱུར་( འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ 
ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། རྐེ 
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བ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པའི་ཚུལ། དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ས་ལ་ 


སོགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིག་པ་འཐོབ་འགྱུར་ན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ 





































གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་མཛད། སྒུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་ དོ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སུ་བྲ་ཏིདྫ་རྣམས་སྦྲེལ་བ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པར་པད་ཉིའི་ | 
གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། ཁྲུས་སྔགས་ཨ་བྷི་ེ ཀའང་བཟླ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ (གྱུར་བར་བསམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། 
གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། སྦར་བྷིསྣཱན་ན་མམྡརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུས་བསྐོར་ཞིང་། སུསྦྷ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཊ་ 
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7༦ །ཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ 
། ལས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་ འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨ རྒྱི་སོགས་ནས། ཤ བྣ་པྲ་ཏིཏྟཱ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས 
„ མཆོད། །༈རཧཾ། འཇིགས་པའི་ཧཾ་སྒྲ་ངེས་སྒོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་ 
རེ འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། ན་མོ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའར 
ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ . 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་ 
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དཱ འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། བླག་ལྟ་བའི་གང་སུ་ཡང་རུང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིབ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་ 
པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་ཉྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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༄། ཟླ །པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒུ་ཁྲུས་དམ་པ་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། ། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲིས་པ་དེར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྒུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། , །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 
© གཙང དྲ་དང་ལྟ ན་ལུཏྟཾན་ སྲ བཀུ་ཤ8655་ཏུ་ཐཱ་ཧཱ། © ༤ ཅ་་ཅུ་ཏྲལ། ཏེཏཀག་དབ་ནབས་ཅི་དངེས་ཕལ་གཟུགས་ག་ཏྲབས་གསོལ་ཞིང། 
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འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ . 
སོགས་དང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ 

སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་དང་། སེར་སྣའི་གནས་སུ། ཁྲིམས་འཆལ། 
ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤིས་འཆལ་ནྣམས་སྦྱངས་ལ་སོ་སོའི་མཐར་སྔགས་དང་བཅས་བས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤུ་ཕྱི་བ་རྣམས་བྱ། མཐར་དྲི་ལྔས་ཐུགས་ཀར་བྱུགས་ལ། སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་གྱུར་པའི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྒུ། །གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ 
བྱུགས་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྩྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བཟའ་འཐུལ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་ 
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། །འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟྭ་ཡེ་བྲ་ཏཱིནྣཾཱ་ཧཱ། རྔོས་མར་རྱས་བཏུས་ཅངསྨོན་རྗསའབེལ་དུ་ཤིས་བརྡདཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་བསྐྱད་པ་ནི། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གང་ལ་བརྟེན་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སཱ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒུ་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་ 
(ུ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
ཏྲེ དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་ 
1 བཞིན་དུ། ཡུའུ ལན་ལུ ཡུ་་་ཝ་བ་་ཧར་་ ༈ ༧རེ་ར་ ལ་ར འར ར་ 


ཟོ 
ཟེ 
¥ 

ཚི 


མོ པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྣྱོར་བ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 

















































བྱབ བཏེགས་ པའི་ རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས ལས་རྡོ་རྗེ་ ཧཱཾ་གིས་ མཚན་ པ་ལས་མི་ བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ པ ཊ་སྔོན ་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ དང་གཡོན ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
༈ དབྱིངས་ ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ། གཞན་མང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དང་བང་མཛོད་སོགས་རིན་འབྱུང་། གོ་ཆ་ 
རྨ སྱ མ་ང ལྟ སསད གྲུབ བབ་ ྲ བཏན ཁའ ཡ་ད ཀྱང་ཞི་ ཞིང་ འཛུམ་ ་ལ་ མཚུན ཏིའི ཅཅ ཏ ཅ་ཐཱ་དོང་ ག་ན །བཟའ་དྲར་ རྭ ་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


རཾ { 

















































































































































































༧ ཀར་རཱུ་སྔོན ་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ པར་བསམ་མོ། །བདག ་དང་ རྟེན་། གྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ སྦེ ལྨཝ ་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ རའ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཞི་བ་སྦྱན་དྲངས་བ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་མགོན་ གྱུར་ ཅིང་། །བདུད་ སྡེ་དཔུང་ བཅས་མི་ ཧད འཇོམས་མཛད་ ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ ལུས་ཇི་ བཞིན་ 
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དགུག་གཞུགས་བཅིང་མཉེས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། དྲུག་བ་རྒྱས་གདབ་ནི། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྐུ། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
སྒུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། .།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ། །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ 
( གསུང་། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧྭ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས། །དེང་འདིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
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ˆ༡ཿ ༄༅། །དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། རྔོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་བརྗོད། ྲཀགགྲག 
ཤིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ ་ 
གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱིས་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ཡུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་ 
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།ཁཏགྟག་ཏ་ཏ 


























མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སོགས་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཧཱཱཾ་ཏཱི་ 
( བྲྲཱིཿཨཿ པའུ་ཀུ་ལ་མུ་ཊ་ཨ་བྷཱི་ཏིཤ་མཱཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་གྱི། དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཏཱུཾ་ཞེས་གོ་དགོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུྱ་ཧོཿ ཤེས་རྡ་རྗ་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྤྲོ་ན། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 
ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིནཱ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁཁའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བརྒྱད་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་ཐུར་གྱིས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་གསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྙ་ཙཀྐཱ་བི་ 
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༧། །གོར་ན་ྭ་ཧཱ ཡཤས་ཀི་ུ་ནམཔརདག་པད་ལན་ཅངསམསཅནི་དོནལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པའིམྱབ་ུནསུམཚོགས་པལ་མངའ་བརེས་བར། ། 
གྱུར་ཅིག །དགུ་པ་རྟེན་བསྒྱར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ཤར་བ་ལ་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྦྲས་མཆོད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོའི་སྣང་བརྙན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམ། བྱཅུ་པ་མངའ་འབུལ་ 
` བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་སྤྱིར་མངའ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཉེར་སྤྱོད། རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། འང 
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ཞཐོག་པ། །མེཀས་བྦར་༩ ཏེ རུཉ་བཟླསྔ་ཊུས་ཡ། །ཏུཧ་ཏྐག་ཐུའ་བུས་གྲཾ་བྲ་ཝཞིད། ༥ །རཾད་ཚུ། ཏ་ལ བྲསསྟསྟོད་ཏང་ | ཁྲ་བརྐུག 
བཞི་པ་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མཐར། སྲུ་པྲ་ 
ཏིྟ་དང་། ཨཱོ་ི་ཁ་བཾ་ཐཱ་ལ་དྲི་ཌཏིབྷ་ཾསཱ་ཧཱ་ད རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། རྗེས་འབྲེལ་དུ། ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤིས་པ་རྒྱ་ 

ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། བཅུ་གཅིག་པ་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སོགས་བྫོཀ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ 
དག་བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ | 











































“ཌཱ ༄༅། །ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་། 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་ སྐ 
རྣམས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་ ར་ 
¦ དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་ 
རེ གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོར་ཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། སྐར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། 





























































ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྲུང་མ་བསྒོ་བ་ནི། གནས་དང་རྟེན་གང་ལ་གཉེར་གཏད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་ 
བཤམས་ནས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ནན་གྱི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་རྒྱ་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་དམ་ལ་གཞག རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
$ བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། གནས་དང་རྟེན་འདི་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཅིང་གླགས་ལྟ་བའི་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྫས་དང་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦངས། སྙཾང་པའི་ངང་ལས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛམྟ་ལའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ 
མདུན་དུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱམངྒ་ལཾ་སུ་བྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་ལ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་རྟེན་ལ་འུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། སྐར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
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་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་བ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ 


ཆད་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས་ཡོན་བདག་ཉིད་ལོགས་སུ་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པར། བདེར་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །གསོལ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཾ: ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཙྭ་རུའི་བཟའ་བ་འགྲིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་ན་སྤྱི་དང་བྱི་བྲག་གི་ལུང་གིས་རྒྱབ་སྦྱོར་ཏེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་བའམ། གང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་ 
གྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚང་བར་བྱས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ 
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77 ལཿ ༧ 
ངོ ལྟར་ཡང་། 


ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པ་དང་དེས་ཀྱང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལག་གིས་བསྟར་ཏེ་ 
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༤༡༡ ༄༅ 
དཱ པས་དབུལ། ལྔ་པ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། བགེགས་བསལ་བའི་སྨད་དུ་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ། བདེན་བརྗོད་སྐབས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་མཚམས། དེང་འདིར་རབ་ཏུ་ 
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། །རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་པར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 





གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྦྱན་དབྱེ་ཞལ་བསྒུར་མཆོད་བསྟོད། གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །དམ་ཚིག་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། །སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ལེགས་པར་སྱུར་བའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཟན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་གབས་ཤིང་གྲབ་བབརྙས་འའི 
ྡོརྗའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
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སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་མཉྫཱ་སྷོ་ཌས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱབཔའི་གྒྱར་གྱུར་ཅིག། །སཆ་བྷཱ་ཀ་ལཱ་ནཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། ༄༅། །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ཐི གས་པ ཉེ་དུ ། ཁ་རགྲགྲགྲི །མེ་ ཌུ 
- ཧཿ ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་བཞིན་དུ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་སྨན་གི་ཝཾ་ཕུལ་བས། །གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་ 
རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕུལ་བས། །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སིང་པོར་གྱུར་བ་སྟེ། །སྟིང་པོ་ 
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ˆ ༄༅། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྲམ་ཟེ་ཀུཏྟ་ ལིས་རྩ་དུརྦ་ 

ཕུལ་བས། །དུརྦས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་ | 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་ཤིང་ཏོག་བིལྦ་ཕུལ་བས། བིཝལྔ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་བས། 
དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་ ར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་བས། སི བས་འ །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ 
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¡ ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བས། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ 


རེ ཅད་དུ། །བགེགས་ རྣམས་ མ་ལུས་ འཇོམས་ པར་བྱེད་པ་ཡི ས། །མཐུ་སྟོབས་ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ གྱུར་པའི། ཏྱ ཀྲ་ཤི ས་ དེས་ ཀྱང་ བགེགས་ རྣམས་ ཞི་གྱུར་ཅིག ། | 
རྨ ཅེས་རྫས་བརྒྱད་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རིམ་གྱིས་བསྟན་ལ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཅིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། ། 

















དེ་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྤགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་ 


| དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་རྒུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན༔ གང་པང་རྒྱལ་བ་ཟུ་ཉིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ 


༧» སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བེཌུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། ། 


0--༨---༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༤༨༨༤༢༨༨པ༤༡༢༠༤༢༧༧༧༢༤-༩རར༠༠༢༢༠༧༠ 
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༄། །ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་ 
གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ །ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་ 
ཤ སླར་ཡང་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྦུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན༔ །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དབུང་ 
རཾ འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། །དཔལ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཕད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁུད་པར་དང་། 
÷ སྨ་རྟེན། ཕུན་ཚོགས་རིང་སྲེལ་རྣམ་བཞིའི་འདོད་དགུའི་གཏེར། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སྣང་བརྙན་དམ་པ་འདི། །གང་སྒུ་ཞིང་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དུ། | 







361 

























































ཏྱུ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བ ན 
ནི །བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྟེན། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མཚན་ 
༨ ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་རྟེན་དམ་པ་འདི། །གང་ཐུགས་མི་རྟོག་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གཡོ་མེད་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོའི་རྟེན་དུ་འཐུལ། །ལོན་ཏན་གྱི་རྟེན། ཡེ་ 
ཤེས་ཡོན་ཏན་འཛད་པ་མེད་མཚོན་པའི། །འདོད་དགུའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདི། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་མཛོད། །མངའ་བརྙེས་རྒྱལ་བ་ ྷ 
དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འཐུལ། །འཕྲན་ལས་བྱི་རེན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡི། །འགྲོ་ཁམས་རྗེས་འཛིན་ཕྱག་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཀུན་དང་ 
མཉམ་ཕྱིར། །ས་གསུམ་ཕན་བདེ་དབང་བསྒྱུར་རྟེན་དུ་འབུལ། །མཛད་པའི་རྟན། རླད་བྱུང་ཁ་དོག་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རི་མོས་སྡུད་པའི་ལྟ་རྫས་དམ་པ་འདི། 
























































ིརྐུས་པས་འཐུལ། །།ཙ་ཉས དགེ་ལགས་བབྱ་ནསའོདསངལ་འི་དབྱངས།།སྙིནགོལ་གའ་རྟོནལན་རིསགྲབབ་འདི། ། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














རྨ 


༄། །ཤ།[(བྷཏ སམདལེ་དབསྲཌཕཾག3ྱཉལ་ཀླན་ཡཱནི་ཀམསྭརྐས། ཏད སྒ་པ ནལྭསྟེ།། 
།རབ་གནས་དཔ་ལ་འགྲེར་རྒྱ་ཡཚོ་མང་མ།གས་། །་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཐ་* ས་གཀས་ྱབ གཱི་རྫང་ 


ཤལ་ཀྲ་པ།བཞུགས་ས།། །། 
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| འབུའི དའི 




















སྣང་བས་འགེངས་ ང་དགེ་བཅུའི་སྨིན་འབྲས་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྣམ་པར་འདུད། །འདི་ན་ཚོགས་སྤེལ་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་སླད། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི། ། 

















༄༅། ལ་ར བཀྲ་ཤིས་རྱྱ་མཚོའི་བཀོད་ལེགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ 


| 
| 


འདོན་བརྗོད་ནག་འགྲོས་ཆ་ཞི་རྗེང་རིང་བོ། །གསར་བུའི་སྙིང་གི་ཊཛིན་མར་འབེབ་ཧྱིཊ་རུང་། དེ་ལ་བཟང་བོ་དྲུག་ལས་རྟེན་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དུས་དང་། ཞནས་དང་། ཧོ་བྱན་ 
༠༤༨ «༤ ༨༨༨༨༤ ༨༨༤ ༨༤༤༡པ༨མ༠༤༤༨༨མབརསར་པརའཔརརའསསསས༠༧༨༤༧༡༤༤༨༩༤༢རཔ༤༤༤༨༩༤༨༤༤༤༤༤༠༨༠༤༢༤༧༤༤༤༤༢༤༨པ༤༤༨ ༩ ༤ ༩༢༤ =-=« “== == ཀར པུ = ¬= =----༡༨༤༤༤༤༤༧༤ར 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞུང་དུ་གསལ་བས་དེར་བལྟ། ཆོ་ག་ལ། དིབ་འོཕོའོདངོ་འྲོལ་བའི་རྱོོ་བཅོན་གོསསོ་མེནང། མ་འབྲེལ་བའི་ཉིན་གཅིག་མ་ལའང་འབྲིང་བསྡུས་ 
གཉིས་ཆུ་དབྱེ་རུ་ཡོད་པ་ཡིན། འདིར་སྡ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉིན་དང་བོ་སྒྲབ་མཉོད་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུམ་བ་འཐུལ་བའི་བར་ 


དང་། རྭསྦ་བིས་རར་ན་རེས་ཆོག་གི་བར་དྭ་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒན་རྟར་ཉམས་ཆུ་བླང་བ་ལས་རག་འདོན་ལྟག་པོ་ཉི་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་བདག་བསྙེད་ཀྱི་སླང་འཁོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་ཟུང་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ། གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་བཞག་ཚིག་ལྷུག་ཐལ་བརྡེབས་བཅས་མཛད་སྲོལ་མེད། རབ་གནས་དངོས་ལ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལེགས་ 



















]&[: ཏཱ): 69 








བཤམ་བདག་བསྐེད་བུམ་པ་བཟླས། །རེན་སྦྱོང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ྲངས་ལ། །བཤེགས་བསྐདམཆད་དེདགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཏང་། །སྟན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་དགབ་བདག་བསྲུང་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་པ་ཉྟར་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས། ཉི་མ་གཉིས་པ་སྨྲབ་མཆོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཉིན་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་ 
ནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ནས་བཤམ་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་བརྩིགས་པའམ། རྡུལ་ཚོན་སེར་པོས་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་འཇུག་བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་གོས་ཆེན་ནམ། རས་སེར་པོ་ལ་བྲི་བར་ ` 
མཛད་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བྲི། ཡང་ན་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་ལ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་ཁར་དགྲམ། དེའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་ཟངས་གཞོང་ཐུག་བརྡོལ་མེད་པར་རྟེན་རྙིང་པ་རབ་གནས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་སམ་བླ་མ་གོང་མའི་རིང་བསྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མེ་ལོང་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིས། གྲོ་ 

གའམ་ཤིང་ལེབ་ལ་གུར་གུམ་དང་འགི་ཝང་གིས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། སྦར་བླིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་རྣམས་བཞག །འདབ་བརྒྱད་སོ་སོ་ལ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ལ་མགུལ་ཆིངས་སེར་པོས་བཅིང་། 2 
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།བཀང་ལ། ཤར་གྱི་བུམ་པ་ལ་དྲི་ལྔ་དང་། ཤར་ལྟོའི་བུམ་པ་ལ་མངར་གསུམ། ལྷོའི་བུམ་པ་ལ་ཞོ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་སོགས་ཤིང་འབྲས། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ནུབ་] 
བྱང་གི་བུམ་པ་ལ་འབྲས་ཡོས། བྱང་གི་ཐུམ་པ་ལ་སྨན་ལྔ་སོགས་སྨན། བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་སོགས་བླགས། ཤིང་ལོ་གསར་པའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་ནས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་དགོད། དེ་དག་དང་ཉེ་བར་དུར་བའི་པིར་དང་། 
ཏིལ་ཨར་འྭ་བི་བཟང་བཏབ་བ། ཟན་དཀར་བྱེ་ཆ་སྟེ་འདག་རྫ་ཀ་དང་། ཅུ་གཙང་མ་དང་། མེ་ཁོང་དང་། ཟླ་ཕྱི་དང་། སྦྱང་ཅས་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་ཀོན་བྱ། ཁླུག་སྟེགས་ཀྱི་གཞོན་དུ་དང་རམ།  རྔག་སེང་ཕོ་ལ་དབུག་སུ་བྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཤིར་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར། ཟུར་བཞིའི་རེ་མིག་རྣམས་སྔོན་པོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་ཟླ་གམ། ལྟོར་སོག་ཁ། ནུབ་ཏུ་ཟླམ་པོ་བྱང་དུགྲུ་བཞི་སྟེགླིང་བཞི། དེ་དག་གི་ 
།གཱམ་གསོནོ་དུ་རང་རང་གི་དྱབིབས་ཅྱི་སླེད་གཡོག་ནག་གཉིས་བྱ། ཤར་དུ་དངའ་བྲེད་དང་ཙོར་ལོ། ལོར་བླད་དང་རྒྱལ་མཛན། ནུང་ཏུ་གཏུགས་དང་བུཊ་པ། བྱང་དུ་དུང་དཀར་དང་གསེད་ཏ་བྲི། བར་རྣམས་ཐྭ་ཆུ་རིས་དང་། ཕྱིའི་ 
ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། དེའི་མཐར་མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྒྲིགས། སྒྲབ་མཆོད་དང་རབ་གནས་གཉིས་ཀའི་མཆོད་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་བའི་གཏོར་མ་ 
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སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། རབ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཟུར་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐེད་ནི་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་དངོས་བསྟན་དེ་ག་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར་ 
དེས་མཚོན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་བར་རམ། གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་དང་བཅས་པ་ཚར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བཛྲ་ ཅཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་གྷཾ་ཧཱུཾ་ཡན་འདྲ དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་ ( 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྙཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་གི་སེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་ནུབ་ 








བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་གཞན་ཐམས་ ཀུ 


















།ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོགས་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཤུལ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀ་རྟཀ་ 
| སོགས་ལན་གསུམ་དང་། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་སོགས་དཀྱུས་དང་སྤྲེལ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་འཐུས་སོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ 
༥ ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཟིན་པས་ཉིན་བར་པ་འདི་ལ་མི་དགོས། ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་ཞིག་ཤར་གྱི་ཐུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ནས་ཆོ་ག་པ་ 
༥ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འཛིན་ཆོག་བྱས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། × 
རེ ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
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ཌཱུ ]8)ཏཱེ28951»& 








ཤིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུམ་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས། དི་འི་ཐམཔ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྩྷེ་སྣ་ ད 
ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། གནྡེའི་གནས་སུ་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཏྲི་མ་དྷྷུ་དང་། ཞོའི་ཐུམ་པ་ལ་ད་དྷི་དང་། འབྲས་བུའི་བུམ་ ད 
པ་ལ་ཕ་ལ་དང་། ཤྱཐའི་ཐཱཐ་ཁ་ཁ་བླུ་ཧི་དྭང་ འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ལ་ལཱ་ཛྫཱ་དང་། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཨོཌདྷྷི་དང་། རན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་མ་ཌི་སྣུན་ཞེས་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། ནང་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 


















| བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་གྱོན། ཨ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱ་ཕྱགརྒྱ་བྱས་ལ། ལས་རྡརགྱིས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིསྣན་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
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སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱུལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 


ཤཱ དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཐུལ། ཧྲཱུཾ་ཆཾས་ཉིད་སྙོང་པ་གཉིས་ལེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་ 


སྒུར་སྟོན་པའི། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་ 
རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་ 
_ བསྙམས །ཏོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཙུད་དགྲ་འཇོས་མནད་བའེ། ` །རྤལ་གཏུག་རྒྱན་རྩིས་བརྒྱན་ལ་ཕུག་འཇལ་ལོ།  །བསྐལ་བའེ་མེ་ལྟརེའའར་བ་ བཀྱ 
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ཤྭ ་ཆཅ༡ འག །་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
མེ ལ་འབར་ 








། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། , 
གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཀློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཅཱཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། |དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། ། 
_ བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 


བཀའ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ་ ྣ 
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བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་ 
འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་ཡྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ། 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མཚོན་ཆས་བསྡིགས། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨབྷ་དང་། ལས་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་ 
བསམས་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །སྒར་ཡང་འཇིགས་པའི་ཧྩུཾ་སྒྲ་སོགས་ནས་དྲག་རོལ་གྱི་བར་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡས་རྡོར་སློབ་དཔོན་ལ་ 
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¬ ༄༅། །ཁ་ཕྱོགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྟིང་ག་ནས་ཡི་ 
གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ེ མཚོས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཏིལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། སླར་ཡང་གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ 
༧ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ལག་གཉིས་ཁ་ཐུབ་ཏུ་བསྣོལ་བས་ཏིལ་མེ་དང་ཆུར་བླུག་ཅིང་། མེ་ཡང་ཆུར་བཅུག་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར་རོ། །ལྔ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་སྔོན་དུ། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟང་གི་རྟེན་རྙིང་པ་ཡིག་འབུ་ 
༦ དང་བཅས་པ་ལ་ལས་བྱམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
= ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་་ཤྲི་ཡེ་ཧྷཾ། ཞེས་བརྡོད། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྒུ་ཕྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་ཁྲས་བུམ་བརྒྱད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ལ། མེ་ལོང་ལ་རྟན་གྱི་ 































གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སླད་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཆལ་འདིས་ , 
བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་པོའི་ཚེ་ཏིལ་མར་ 
ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་གུང་མོས་བླངས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག །སྲན་དཀར་ཕྱེ་མས་ཀྱང་བྱུག་ཅིང་མཉེ། སྔགས་གཉིས་པའི་ཚེ་དུར་བའི་པིར་གྱིས་དྲུད། གསུམ་པའི་ཚེ་ཆུ་གཙང་མས་ཀྱང་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་དྲིའི་ཐུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་ 
ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་སྣ་ན་ 
པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དར་རམ་རས་དཀར་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལྔའམ། ཨོ་ཧྷཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨ༔ བྲིས་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ 
སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཏིལ་མར་བྱུགས་ནས་སྲན་ཕྱེས་མཉེ་བ་དང་། དྲུར་བའི་ཕིར་གྱིས་དྲུད། ཆུས་བཀྲུ་བ་རྣམས་བྱ་བ་འོག་མ་དྲུག་ 
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༄༅། །ལལའང་གྲག་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་མ་ ་ ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་ 

བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། ཞོའི་བུམ་པས། བི ན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ། 
པ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་དི་སྣ་ན་པཱ་ཛ་་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་ 
༈ བའི་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ 
ངཱ ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ནན ྦྣྦྣཀྣཀྣཀྐྣ བ་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྒུ་ལ་ 





















སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྒུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་' ། 
ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲུ་ཧི་སྣ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཿ 
ཤྲ ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐྲ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ | 
ཟོ ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། /ུ །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཛྫ་སྣཱ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ 
པ་ ར་ཌ་ས་མ་ཡྭ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། སྨན་གྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བསམ་ 
གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 

















སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་སྦྱོང་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཅྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། 
ན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ 
ཧཿ ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་གུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྙུངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དབུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
གྱུར་། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གར་སྐྱེས་པས། ། 
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།ཡུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འཕྱོར་ཞིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ 
ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་ 
„ ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། ། 
| “ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། ། 
༡ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། ། 
÷ བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ 




























གྱི་བསམས་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ 
གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་ འོང་རྣམས་ ཀྱང་བདེ་ གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ། 
ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྲིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིསྲ་ནི་སོགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ ་རྣམས་ དང་དེ་ 'སྲས་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ། དེ ་དག་ སྨུ་ ལ་སོགས་ཀྱིས་སྒུ་ཕྱིའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁང་ངམ་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས་ས་ཡིན་ན་ཡུས་བསྐོར་ཞིང་བྱའོ། །བྱུག་པ་སོགས་དང་ 
བསྙུན་ །ཏེ་ སྔགས་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དལ་ ་པོ་འདོན་ པ་ ་གལ་ཆེ་ ་ཞིང་། ཁྲུས་ཚར་ནས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ལ་ཁྲུས་ཆུ་གཙང་སར་ “ཕོས། དྲུག་པ་ །རྟེན་ ་ལྟར་ བསྐྱེད་: པ་ 'ནི། ལྷ །ཁང་ཡིན་ ་ན་ལས་བུམ་ གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨོ མྲི ཏ་ 
222 ཤཱཧྦ་ཏཱས་སྦྱངས། ལྟ་། ཁང་མི་ ་དམིགས་ ཏེ་ སྟོང་པར་ གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལ ངང་ལས་ ས་པི་ ལས་པདྨ་ དང་རཾ་ལ ལས་ཉི་ ཉི་མའི་ རེ་དཀྱིལ་' འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་༈ ཧྷཱཾ་ལས་ འཁོར་ལོ་ ཕི 
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། . -།གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ྟི་ཡེ་ ཆ ཀཀ ` འའ བ་གམ་དང་པུ་ཤུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། 
ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པོ  ི་ 
ལས་འཁོར་ལོ་ ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ ། 





















1; ཏྷ 8:61) 


ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 





སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཛྷི་ལས་པདྨ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ 








གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱི་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 

བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མ ཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་ 
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དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པུ་ཏི་སོགས་གསུང་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། གསུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྷཾ་ལས་པདྨ་ཛཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་ | 
རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱིཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 









` །ེ་བསྤྲིའི: 2 ་ 
















`¥ ༄༅། །ེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱུད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 

༢ ན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ་ གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེན་དང་སཙྩ་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
: | ཿ མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
° པ། ཁའ འོ གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་ 
ངཱ ཐུང་བའི་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ 








ཀི 














ཆེའི་། ཁྲི་ སོགས་ནས་བསྐམ་ གྱིས་ མི །ཁབ་པས་ བསྐོར་ བ་ཞེས་པའི་བར་ གོང་གི་ ལྷ་ཁང་དང་འདྲའོ། །ཁང་ ་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན 'ཡིན་ན་ ་བུམ་ པ རམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཆེ ཚིག་ དོར་ བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དཀྱིལ་ཐང་ ཡོད་ ་ན་བསང་སྦྱངས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམས་མི་ དམིགས་ཏེ་ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ ཡིག་ ལས་བྱུང་བའི་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོའི་ 











ཧཱ ན ནང་དུ། བྷ ལས་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་ པའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་ བཞི་པ ་སྒོ་བཞི་ པ། རྟ་བབས་ བཞིས་ མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། མཚན་ 
=› ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་ སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལས་རྡོ་རྗེ་ 
` ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྒུ་རྟེན་དང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་ཚིག་དོར། མང་པོ་ཡོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མེད་ 

བ་རྣམས་ཕྱགས་གཅིག་སྟེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དོ།། ༈ སུང་འཁོར་ཡོད་ན། བསང་ཕྦྱངས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་ . པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ ་ 
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སར རོར རོའོ ར་ར རམ སྐིར ར་རི རརར ར རོརརརི་བ་པོ་མའོ་ 
པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་བརྗོད་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་གྱོན། སྦོས་དང་བཅས་པའི་རྡ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ ྱ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
. པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། | 


ནྣ 
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གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་རྣམས། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
4‹ བཛྲ་པུཏྤེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ནི། །ལྟ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ 
ཊཾ དྷུ་པེ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ 


དྭ ༨ །འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །བཛྲ་ 





ནི་ཝི་དྲེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ | 


¡ཀཀ ར་ད ད་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ པཱུ 
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།ཨོ་ 
ད ཙའ་པ་ཝེ་གལླ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། .ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
-འ གྷསྨ་ཧཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་བྱས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་རྡུལ་ 
༢ གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་བསྟེམ་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དགུག་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་སངས་ 





བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་འཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ལེ་ཤེས་པ་ནྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཉེ་བར་བྱོན་པར་། 


£ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། །ལྟ་མོ་སྒུ་འཕུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་ 
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བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། ། 
ཏི མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ཧཾ ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། སྡོས་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿསོགས་བཤི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་དུ་བརྡོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་སོགས་ 
ནས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམང་དུ་བརྗོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། ཡང་ཚར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་སོང་བ་དང་དབུ་ཞྭ་ཕུད། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱསས་མཚན་པ། སྟིང་གར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ནད དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་པའ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ་བར་ 


འདིའི དང 












































།གྱིས་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྒུའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། དམིགས་གསལ་གྱི་འབྱིན་འཇུག་དགོས་ནའང་རིག་པས་དཔྱོད། ཡང་ན་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། དགུ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ ན། མེ་ཏོག ། 
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ཨོཾ་ 





བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
| བཛྲ་པུྡེ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ ཤཔྡ་ ་ཧཱའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་ ། 
ཐོ འབུལ། ¬ འལ །ཨོཾ་སྦརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྟ་པུ་ཛ་མེ་ྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ 
འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་བུའྤེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་དྷ་པེ། མུན་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་མར་མེ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། བཛྲ་དཱི་པེ། 












398 






ེ 





©)®¡;¦ 


522 





1;„, 













། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྒྲུར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
_ གནྡེ ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱུར་བའི་བཤོས་འདི་དག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། ། 
; བཛྲ་ནི་ལི་དྱེ། བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྡེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་ 
| བྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །བཛྲ་ཤབྣ། ཞེས་དང་། དྷརྨ་ར་ཌྲི་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
༡ དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ 
 དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་ 
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 རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཐོད་རྡོ་རྡེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་ 
5 འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཡས་རིམ་དང་། ཆུས་མས་རིམ་དང་། ཆང་གིས་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན་ལ་གུ་གུལ་བདུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿབར། | 
༥› མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧྙཱཾ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་བསྙེད་པ་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱ། མགོན་པོ་སོགས་ལ་ས་མ་ཡ་རརྐཏྒུ་ཞེས་པའི་རྡེས་སུ་གཏོར་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ། ` 
ནང་མཆོད་ཀྱི་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྡེས་སུ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བ། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 


བཞིན་དག་པསགོས་པ་ཆད།།ནོ་ར་ུ་ལྭ་ཐུག་འཚལལོ། །ྡོ་ནེ་དཔག་ཆད་ྱལཔོ་ཆ།།མི་ཏོགནམ་མཁའདྡོརེ་འཛན། །འདདཆགས་པརོལ་ཕིནཔབས། ་ པྱ 
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༼ཧ་ ཟེ ¢ ཏི ་ 





པ་ལ ” 






འཚལ། ཆོག འཐ།་་ཧུང་ ༩ (ཀཀ གསལ འདྲལ་ཁ དབུལ་ཞྟན་བླ་གུ་ནན་བརྡན། ཏག སོགས 





མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཅུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ནང་པར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། སླར་ཡང་རྟེན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པར་ཞུའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སྦོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡེ་ 


ནི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །རབ་གནས་ནང་པར་བགྱིད་པར་ 








།པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྦྱར་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗའི་གླ་བཀྲཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །སྦྱིནསྲེག་བྱེད་ན། ཞི་རྒྱས་གང་རུང་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ` དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །བཅུ་པ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་ 


ས་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་བ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ 
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ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས། སང་ནང་པར་བྱོན་ཞིང་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒ་པྲ་ཏིཉྟ་ྲུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་སོགས་ཀུན་རིག་ཇི་ལྟ་བའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛེན་པས། ཧུཾ་སྣང་སྟོང་རྡོ་ རྡེ་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅུ་གཅིག་པ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཧཱིཾ་བཛྲོ་ཏྟཱི། ཞེས་པས་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་བྱེ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དང་། བསྟོད་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེསྲ་ཆེ་སོགས་བྱ། བྱཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་དགབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ན་ 
འ  བཟའ་སེར་བོསཉེནཀིགཙོབ་ྣས་མིམངན་པར་དགབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌྲི་ཏ་སོགས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་བདག་བསྲུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 


ངཿ ་ 




















| །པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། རྨོ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ རྨར 
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ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐ འ་ཀྲས་པའི་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 
བྲུ ཤིས་ཤོག་གི་བར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། མཆོད་རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་སང་ཉིན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། ༈ ཉིན་གསུམ་པ་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ། ཐོ་རངས་ 
' བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱུན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། ། 
7 དབང་བསྒུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེགས་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། ། 


= 
± 
- 












= ༄༅། ྲུ །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་དང་གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ར་འ 


རཾ ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སང་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་སེར་པོ་གྱོན། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རོལ་པ་བཏང་བ་ནང་དུ་འོངས་ནས་ལྷག་ 
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ཤཱ 
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ཆད་ཁ་བསྐང་བ། རྣམ] རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་བདག་འཇུག་བླང་བ། དམ་ཚིག་གསུམ་ཀྱི་གླུ་བླངས་པའི་བར་རྣམས་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་ 

པོ་ཐུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། 
ནང་ཆུ་དང་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། བུམ་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས། དྲི་ལྔའི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྫྷ་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། གནྡྷེའི་གནས་སུ་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཏྲི་མ་དྷྷུ་དང་། ཞོའི་ཐུམ་པ་ལ་ད་དྷྷི་དང་། འབྲས་བུའི་ཐུམ་པ་ལ་ཕ་ལ་དང་། 
འབྲུའི་ཐུམ་པ་ལ་ བུ་ཧི་དང་། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ལ་ལཛྫྲ་དང་། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཨོ་ཌདྷི་དང་། རནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་མ་ཌི་སྣཱ་ན་ཞེས་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་ར རེ་བཟླས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་ 
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: ༄༅། །འ སྟོགསྔ་ཧ་དཱཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། ནང་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
_ བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཧཱ བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་གྱོན། ཨཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཔྣཱན་ནམཿསརཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
རཾ བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་ཤྲིཏྟེ་དཾ་བ་ལུདི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
° པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག །ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། 
; འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། 
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ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་བ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། དེ་ནས་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཾ་ཡེ་ ཤིས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དཔའ་མཚན་སྟག་ 
ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དྭགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛྲ་ སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་ 
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བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རང་ཉྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡརྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་སྙང་གར་བཅས་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་ 


བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ཀྱིས། 
བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་ 


འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མཚོན་ཆས་བསྡེགས། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨབྷྷ་དང་། ལས་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་བསམས་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །སྒར་ཡང་འཇིགས་པའི་ཧྭཾ་སྒྲ་སོགས་ནས་དྲག་རོལ་གྱི་བར་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ལས་ 
རྡོར་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྟིང་ག་ནས་ཡི་ 
གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གཡས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བཀྲུས་པར་ 
བསམས་ལ། ,ཏིལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། སླར་ཡང་གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ 





།ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། ] །ཞེས་དང་། རྟེན་ རཿ 
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 ལག་གཉིས་ཁ་ཐུབ་ཏུ་བསྣོལ་བས་ཏིལ་མེ་དང་ཆུར་བླུག་ཅིང་། མེ་ཡང་ཆུར་བཅུག་ལ་སྒོ་དྲུངདུ་དོར་རོ། །གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིངཕྱི་བ་ནི། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་སྔོན་དུ། ཁྲུས་སྟགསཀྱིསྟང་གིརྟན་རྙང་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་བ་ལ་ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཁུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ལ། མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


འཆར་བར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སད་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཆལ་འདིས་བཀྲུས་པས། ། 


བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོདྟ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་པོའི་ཚེ་ཏིལ་མར་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་གུང་ 
མོས་བླངས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག །སྲན་དཀར་ཕྱེ་མས་ཀྱང་བྱུག་ཅིང་མཉེ། སྔགས་གཉིས་པའི་ཚེ་དུར་བའི་པིར་གྱིས་དྲུད། གསུམ་པའི་ཚེ་ཆུ་གཙང་མས་ཀྱང་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་ 
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ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དར་རམ་རས་དཀར་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལྔའམ། ངཱ ོཾ་ཧྷུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿསཿབྲས་ཕས་མེ་ལོང་ནང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
ུ སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཏིལ་མར་བྱུགས་ནས་སྲན་ཕྱེས་མཉེ་བ་དང་། དུར་བའི་པིར་གྱིས་དྲུད། ཆུས་བཀྲུ་བ་རྣམས་བྱ་བ་འོག་མ་དྲུག་ལའང་ 
)& འབྲེ་ཤེས་བརྱ་བ་ཞིང་། མང་གཙཊ་ཅྱི་ཐམ་བ་བོགས་ཏེ། ཇི་ཉར་བལྟམས་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་བ་ཡིསྲ། །དེ་བཞིན་བདག་ 








| 


༄༧ 
བཾ 
ཕྫོ 
































རླེ བའི་སྒུ་ལ་སོགས་དང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། ཞོའི་བུམ་པས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ 








¥ ༄༅།  །དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའིཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ལེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡེ་སྣཱ་ན་པུ་ 


ཀཿ གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཏི་མ་དྷཱ་སྣ་ན་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་ * 























ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ད་དྷི་སྣ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། 

དེ་དག་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཕང་རྒྱལ་བའི་སྐྲ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཕས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། _ འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་ 
འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ ས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕ་ལ་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ 
ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། ག་་པ་ལ་ཡུ་ ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུམ་པས། འདི་ནི་བཟོད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཆུ། བར ་ ང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲུ་ཧི་སྣ་ 
ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ ་ཡེ་རྷཱཾ། ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ཐུམ་པས། 





, ཨཱཿ 


ཡྤ 
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ཁ༩ཁ ༩ ་ །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། གྲ 

༈ ། 'སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཛྫ་སྣ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བ སྐུ་ལ་ཉོན མོངས་སོགས་དང་། 
སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། སྨན་གྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ། 
ཟེ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ཏྷི་སྣཱ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་པས་བཀྲུ། ལལ་་ སླར་ཡང་། 
¥ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་ྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ 


༧1 












;, ཏགུསཊ།སྐོས་ཐུས། །ཤུཝ་ལེགས་ཞུནད་ལ་ཆུ་ཐུག་གསྲོ། །ཞྲི་སེཊ་ཏུ་ཐ་གུ་ཏར་ཁིསྟ་ནཱ་ཛསེ་བྷ་གྲ་ཧཱད་སྦ་རཊ་སཱ་ཁྲི་ཞེ་ཙཾ། ཏེས་འོད་ཏེར་ལུ། རན 














སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་མཛད་ཅིང་། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྱྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། 

\ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བཀྱིའོ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བཀུའོ། 
དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་སྦྱོང་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞེ་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། ། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
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༄། །མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཉྱིས་འགོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལགས་མཆད་ར་བུན ཐང འ་བར་གངའ། ཏུ ༡༠༠6 (༦ ། དང་ད འྔ།ར་དུན་ དཔ་ཆ་ཡེག་ 












* མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཆྲེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
༡ ཀཱ པར་ འགྱུར། །གང་ཞིག 'སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
_ པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། 






























ཟུ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་ 
འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་ 
ཙ( རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱུས་བསོད་ 
༤ ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཉྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 

¦% རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་ 

གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 



























༩༢༡” ༄༅། །ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་ཀྱིསསྐུ་ཕྱའ། །བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ་ནི། 
ཨོཾ་སྦྦ་བིདཱ་ཧྭཱ་ཧཱ། ; ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། (ལ་ཧ་ཧ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་། །ཞེས་པ་རྣམས་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལངས་ལ། སྣམ་སྦུར་གྱན་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུདྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ འབྲས་ 


¥ 











2༦: ]2ཅུཤེ་ $> རེ 
417 























± ༄༅། །མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 

+ དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་ ¿± 

4 བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་ 

ཀཱ པ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏུ་ | 

དའ གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་མཐུན་པར་བརྗོད་ལ་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། སྤོས་ཀྱིས་བདུག །རོལ་མོ་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། | 
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9:21. 


༢༡༠ གགའ་་་་ འཁས་ལ་༠་བ༦་ཨ  ཡལ་ ཆའ་འཁ་་ར་{་ 





།ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མྱི་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་དང་། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། ། 


རྡེས་དྲན་བཞི་བོ་འདི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས། ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ངོ་མཚར་ཆེན་ 
པོ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ 
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༡༩ ༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་གཅད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་མྱེ་མར་བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་ 





། 
( པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
/÷ སྐེམས་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་བཙུད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལག་ 
° རྩེར་སྩལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གཞིལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་པོ་རྣམས་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་ཚུབ་མ་ 
རྫ ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
` ཏུཾུ་གུྱ་འཉ་ཡཤ | ༨ འལ གུ་རུས ་མཇད་ནུ་  ཉག་གསང་ཏུ་བུབ་ཞུ དེའ་ཉེ་ཆོས་བཟབག་༦༽ཅིས་གནང་བརུ། 





























_ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐུན་འགྱུར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །སྐབས་འདིར་སྣམ་སྦྱར་ཕུད། དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྟ་ཁང་ཡིན་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་།| 
ཤུ་ནྱ་ཏུས་སྦྱངས། ལྟ་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
ཙ( རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
| བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ།. གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་དང་བཅས་པ། བ་གམ་དང་པུ་ཤུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྟ་ཁང་གི་ 
` རྣོམ་པཚན་ཉིད་ཐམས་ཏད་ཐོདས་ཐ་རྫོགས་པ། དེ་ཉྟ་བུའི་ལྟ་ཁུར་གེ་དབུག་སུ་སེད་ཞེའི་ཐེ། རར་དུ་བླང་པོ་རེའི་ཁྲི། ལྟེར་ཏའིབྲི། ཐུབ་ལ 
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།དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། མཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷཱཾ་གྱིས་ 
མཚན་བ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེསཾ་ཡུ་བ་ 
ཿ བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ | 
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ྦ ུ ཀཱ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
÷ བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 



















































8 
3 
ཤར 
ཟེ 
7 ་ 


བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱུད་རལ་གྲི། 
གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
_ བརྒྱན་པ། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། ཤར་ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཛམྟ་ལ་ 
| ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཞེས་ 








འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་པདྨ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། རྣ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་ 


པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 



































“ཧཱཿ ༄༅། །དང་། སྙུ་རྟེན་མང་ཞུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྐུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། . སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པཾ་ལས་ ྷ 

པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱརཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ། 
ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྡེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
| སྦྱོར་བ གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པུ་ཏི་སོགས་གསུང་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། གསུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དཡེགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
་་ ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྷཾ་ལས་པདྨ་ཛྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
£ དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 

































མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས།་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེན་དང་སཔྫ་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 
_ ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
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སྩ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ནས་བསམ་གྱིས་ 


'།ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་ 





ངཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
¥ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམསཾ་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 


#¿] 











།མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ྷ་ུ་་རམསང་ཞུ་བལས་ངབའིཆསའིམཆོདརེནཚད་དངམཛོན་ཉིད་ཐམས་། 







གོང་གི་ལྷ་ཁང་དང་འདྲའོ། །ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དཀྱིལ་ཐང་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 


‡ ཏུའ་ཁོད་ཏེན་པོ་ཏུ ཏྱ 3 གཉཧནོ་ཏུས་ཧུ་ཀང་ཉི་ཡའི་ཊཏན་རེ ཧུ ཧ་ན ༡ ནོན ངོར 



















མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྒུ་རྟེན་དང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་ཚིག་དོར། མང་པོ་ཡོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མེདབྲ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེཚན་གཉིས་སུབསྐྱད་དོ།། ༈ སྲུང་འཁོར་ 
ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ 
ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་རྟལ་རྟལ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སུ་ ± 
ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའ་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་པདྨ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་གསུང་རྟེན་དང་འདྲ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
མཐར་བ ད་པའི་ཁང་བཟང་། རྟ་བབས། ཆོས་འཁོར། རྡོ་རིང་སོགས་ནི་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། གཉྡྲིར་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་རབ་གནས་དམིགས་གསལ་དགོས་ཚེ་རིན་འབྱུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ནང་གཟུངས་དང་། དར་པོ་ཆེ་དང། 
མ་ཌིའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་བརྐོས་སོགས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཞི་བདག །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། སྣོད་བཅུད་དང་དགོན་གྲོང་གི་བཀོད་པ། མཆོད་རྫས་དང་། སྤྱན་གཟིགས། གཟིངས། 






ེསྦ༧༧པཏིང 








÷ རཾ །ཟམ་པ། ཆུ་སྐོར་སོགས་ལ་ནི་བགེགས་བསྒྲད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གང་སེར་མ་དང་། ཨེ་སྒནྒཱས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་ལས་བསྐེད་ཆོག་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ 
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ཏུ་ག རར ་ ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། | 
ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ལ། ལངས་ཏེ་ཞྭ་གྱོན་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུང་་སེམས་ཅན་ཀུན་ཁྱི་མགོན་གྱུར་ 

ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་ 
བཞེད་འགྲོ་ དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
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ོགས་མས་བླསལ་བའི་ཕིང། །ཐངས་དག་འཁོརདང་བཅས་ཏེ་བཤེགས་སུ་གསོལ།། ༈ རོས་ན་ཀའ་་དང་ུག་གོ།།བཅོསགསེརགི་དོག་འདོ། 


-; 


*་† །ཉི་མ་ལས་ལག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ 


ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པ་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿས་མ་ཡ་གྡཱཾ། ཞེས་བརྡོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འབྲངས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། 
























ˆ ༄༅། །འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་དང་། དྲག་རོལ་དང་ལས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། | | 
བཧ་ལྡན་ང་ བ་ཡིག ༠༡ འའདིན་3མཁ་འ་ཞ ༢༠༠༢ བ་བཅད ཁུང་བཁ་བོབ་ད་བདང་ཐར་ 
| མཛོད་། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
° ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སྲ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྙཱཾ་ཐྱིས་གདན་ཐུལ། དེ་ཧས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཆིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ 
 ན། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་རྣམས། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བདུག་སྦོས་ 



























འདི། །ལྟ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ཨཱཾ་ལོ་ཀེ །འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད 
་པའི་ཚོགས། ༢༩༩ ོི་ །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
པས་རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཉེ་བར་བྱོན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་རཱུཾ། ཱ 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭཱ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ | 
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= ༄༅། ཏཾ །རྣམས་ལེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ནི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་བྱས་ལ། ¡ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཆོསསུ་རྡལ་གཅིག་གི་སྟངན་རྡུལསྙདཀྱ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་བསྟིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དགུག་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་ 
པཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
` དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀཱ སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པར་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་ 


÷ བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་ 



























1») ཏྟ 81»61)% 


རིགས། །ཞེས་དང་། སྤོས་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿསོགས་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། འོའའོང་འག་རྱོད། ལཿ 
ཧོཿམང་དུ་བརྗོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ ང་། ཡང་ཚར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་སོང་བ་དང་དབུ་ཞྭ་ཕུད། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་ལས་ བྲོ སྔི 
མགྲིན་པར་ཨཱལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྟིང་གར་རཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །དགུ་བ་དབང་བསླུརབ་ནི། ཀར་འང་ ཡ་ ད 

བུ་རྒྱན།རྡོརྗེདྲལ་བུ་ཆ་གཉིས། པར་རྡོ་རྗ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཆ། གསང་དབང་གི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་གི་ 


ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྟ་མོ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་. 
་ : ཊྲ ཀང ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། དབང་ལྟའི་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་བས་བསྐུར་བའི་བསམ་པས། 
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_ པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྣོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་འཐོར་བའམ། ཏིང་སོགས་སུ་བླུགས་ཏེ་མདུན་དུ་འཇོག །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ 
དང་། སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འྲོས་འདུས་ཡོངས་སྱ་གུར་བ་ལས་རིན་ཆེན་འབུང་ཞའ་ཀྱི་རོ་རྫ་སྐྲ་བདོག་སེར་ཐོ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱུག་གསན་བརྒྱད་ཞེ བགྲེ། 





གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྤོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 









































བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ 






















2 ༄། ཏྱུ །ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་. 
_ སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཱཾ་ཞེས་གསུང་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ 
༥ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་བརྒྱན། ༩" ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
' ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། འའ ཤུ་འ ། བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིའ་མི། བཛྲ་རྭ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་པས་རྟེན་ལ་བགོན་ཚུལ་ 
༈ བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག །ལས་བུམ་གྱི་ཆུདང་སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམཾགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྷཾ་ལས་པདྨ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ར།ཏཏུ་ཊ 








3 །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏུདསཉོངས་སྱུ་བཅ་བཁྲུས། འནཿག་ནེད་ཀྱ་རོ་རྗེ་ཟླ་མདོག་དམུ་ཏྲོ། - ཐལ་བུཏུ་ཐྱགྲེ་བཅདྲུག་བེ། འཁག་གཞི་ཐྭ། 




















བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
' དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན་། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཾ། ཞེས་བས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཚུལ་ 
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སྟེང་དུ་ཌཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 
སཿ ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། | གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
' པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཁི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
ར གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
 བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 


།བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་དང་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། དབང་རྫས་དྲལ་བུ་མེ་དམགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ ། 











པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
- ཨོ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིལྷ་མི་ཏིདྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཚུལ་བྱ། ལས་ཐམ་ཀྱི་ཆུདངསཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། ` དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་སབྷྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 



















¬ ༄༅། །ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྷཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 

ཱུ ཡ་ ཏར སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
#: སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དབོན་གྱི་རྡར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཉུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཏཱིུ་མི་ ཅཅ 
བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞས་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྡོད། ཡངཧཱཾལས་བྱང་བའི་ྡོ་རེརགྱར།སློབ་དཔནགྱིས་བླངས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་ཏ 
ཏ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཏོད་ཚུལ་བྱ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་དང་ཨཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་འཁྱད་རྒྱས་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་ 
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ནས་འཐོར་བའམ། སྣོད་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་ 


མ།. །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་ 
! བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དེ་དང་དེའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། མཐར། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ 
¡ - བཟུར་བསདྲི་མ་དག ུའི་ལྟག་མ་མར་ཞད་པ་ཡས་ཞའི་ཉེན་ནགས་ཉནོ་རྗེ་ཉེམས་དབུལ། གསང་གིི་ཉིན་ཊ་ཁས་ལུ་འོད་དངག་ཐེད། ཐཞས་ 























དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་མཐར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག །ནང་མཆོད་ 





ཤཱ གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེསདང། ཐྱགརྱགཏད་པར་བསམས་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྟ་ལོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་ _ 





= ༄༅། །བསྐྱོད་པ། རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་སྱི་ཁྱབ་དང་། དམིགས་གསལ་གྱི་འབྱིན་འཇུག་དགོས་ནའང་རིགས་བས་དབྱོད། ཡང་ན་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ཡུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་ྲི་ཏས་བསང་། སླ་བྷུ'ཁྲཉྔ་བྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ | 
་; ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འལ ཏཱ 
' མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ མས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། 8 
༈ ཐག་རྱདང་བཅས་མོ་ནི་རི་ཧཾ་ཁི་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིཏིཧཱཾ་་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁེ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཧཱཾ་ཧས་གབྡ་ 
¬ ཨཱཿཧྷཱུ་བར་དང་། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲཾ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིས། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། | 






















































བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་མཐར་སོ་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ནི་ཧི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྡོད 

ཅིང་སེ་གོལ་ཕྱི་ནང་དུ་གཏོགས། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏིཿ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །ཨོཾ་ | 
སྲང་སཾ་ཤྩོ་ད་ནིཿ ལྷ་རྡས་དམ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཨོཾ་ཛྲུ་ལི་ཏོཿ ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨྷནྦ་བྲ་ཏིཛྣགཱ་ཧཱ། ༈ :མེ་ཏོག་འདི་ཞེ་བཟང་ཞིང་དགེ ' །དག་པའི་སླེ་གནས་ 
ཞས་དག་པ། །འདད་གི་དུདུ་པམ་འཇུལ་འགོས་ཀྱི། །འཞེས་ནུས་བདྐག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨྟོ་བ་གུ་ཞུར་སཁ་ང་། ཨོཾ་བྲརྲ་འེད་ཁྭའུ་ཧྲ།། ༧ ༠ ར་ 
་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིསཇ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེཿ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་ 
སེལ་བ། བདག་གིས བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དགེ་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ 





ཛར 
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ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡནཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ ཧཱའི་མཐར་རོལ་ ཆེན་ དང་བཅས་པབ་གྷནྡེ་ར་ཌི ་སོགས་བརྗོད་དོ། །རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས། རྨི 'བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ ནི་ མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ མཆོག་ དཀྱིལ་ ཁཾ གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རྣམ་ 
' པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་ གསལ་མཆོག ་གི་ མཆོག །སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱགཿ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྗེ་ 
722 ༢༣༦ ༢ ཏར ཏེད རས རྡོ་རེད དྲ་ཁུལ་པོ་གེ། །ཉིཊ་གཏཿ་ཞའའནྡོ་རུ་ཞིཊ།  །ཏཏ་ཧག་ 


༄༅། །བྡང་ག །བཛྲ་ གནྡེཇ སྨན་རྣམས་བཅུད་ གཙང་ཡི་ གར་ཌ འོང་། །སྔ །སྔགས་ ཀྱི་ཞལ 'ཟས་ རེ ཡ་འདི་ དག ། །བདག་ ཀ་གིསང ° བཞེས་ ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེཿ དྲི་མེད་ 


ལོ 





ད 

















3 རལ་ཡིནཔ་བ་ཆ། ཏངཞེ་གསར་༢༢ དོད་ཆད་ནོ་ེ་ཚོགས་ཚངས་རྱག། །བསྐལ་པ་བསས་ཅད་ཚེ་གསུ་མཛད་ཁ། །དགུ་བ་ངོ་ོ་ཉིད་ལུས་བྱུང་། རྡོ་རྗེ 












































སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མིག་ཐུར་རམ། མ་འབྱོར་ན་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་ ( 
སྤྱན་ནི་དབྱེ་བཀྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྙ་ཙཀྐ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ 
ཱ སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་གྱི་ 
རོ སྤྱན་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་སོགས་རེ་རེའི་མ ར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སོགས་དང་། 
འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཁང་དང་མཐོད་རྟེནནི་བསྐྱད་ཟིན་པ་དེ་ཀ་ལས་བསྒྱར་མི་དགོས་ལ། སྨུ་རྟེན་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྟེན་སོགས་ཡོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་དང་གསལ་ 
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༄༅། །ྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རིན་འབྱུང་དང་། 
རྣམ་སྣང་ཡོད་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ་དང་། དཀྱིལ་ཐང་ལ་ནི་སྒུརྟན་གྱི་ཞོར་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན། ྲ།།གཾཾྣྣཾོཾོི་ 
བཞིན་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། གཟུངས་དང་། 
ཐྲ མ་འཁོར་སོགས་ལ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས། འཐོར་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན་ཨེ་ྷརྒཱ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཕེ་དྷརྨཱའི་ཡིག་འབྲུ་ 
གསེར་འོད་འབར་བ་རེ་རེར་གྱུར། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོགས་ལ་བཞེངས་ཏེ། ཞྭ་གྱོན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
÷‡ དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ 
























ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ ཉཱ 
¡ ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ོ་ཁུ་འཏལ་ལན་ཞུག ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ 
རྨ བས་མེ་དྷནྨཱ་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཁུ དཔལ། །དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་ 
ཡུམ། །སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ མས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱམས་པ་ས་སྙིང་ 
ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྟིང་པོ། །འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཀཀ །སྐུ་གཟུགས་འདིཿ མ་ལུས་ 
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ཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཤེས་རབ་པད་མཐར་བྱེད། །བགེགས་དགྲ་མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་གནོད་མཛེས་རྣམས། ། 








།རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་སེམས་མ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགསཿ 
སྒུ་གཟུགས༔ སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟེན་འདི་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ 
ནས། །སྦྱིན་བདག་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས། །སྐུ་གཟུགས་གནོད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དཱ་རྡོ་རྡེས་རེག་ལ། 










འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ལྷ་ཁང་མང་པོ་ལ་འཐོར་ནས་ཙམ་དགོས་ན་དེར་སླེབ་འཕྲལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ 



























ཕྱི།། བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསམ་གྱི་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་ཆེན་བྱ། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱང་འདོན། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་ཐོབ་བའི་གཞི་བདག་སོགས་འའང་འདིའི་སྐབས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་དང་ཤིས་ 
། བརྗོད་བྱས་པས་འཐུས། ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་སྔར་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྒར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་བརྡོད་དེ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ཞྭ་ཐུད། དེ་ནས་མངའ་དབུལ་ལ། མཆོད་པ་ 
གསར་བར་བཤམ། གོས་ཟུང་འགྲེམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་སོགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གི་བར་གོང་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྣར་ཏེ། རབ་ 


ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་གབ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 














| འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ 
































ལཱ ༄༅། །བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 

ག་ཏ་མོ་ནི་རི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བསྒུར་ལ་དབུལ་ལོ། །གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་ 
+ པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ 
ད ཟ༧༤་ ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲ་ལྦ་ཡ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་ ངེ 
ཡཿ གཡས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་ལ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་སྦྱར་དང་། སྔགས་ལ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ ངཱ 


2 སྟེ། དེ་ཡང་ལག་བ་རྡོ་རྗེཁུཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། ། 
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ེང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབམས་ཞིང་གཞན་ནམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ོ་མ་ཏཱོགོ་ཏ་བཛ་་་ ཏཾ ཁའ ཉྐོ་ཁ 
༡ ༠༠༡༠༡༦༡ ༦ ༧༩ $© ༢༢ ཤས དུཏཧུ་ཧཧཾགས་འཇིག་ཏྟེན་ཏ 7 གྱིས། ། 
ྷ ༨༡ བཛྲ་མཱ་ལེ། ཏཱཾ ༥༥ དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐེས་སོགས་སྙན་པའི 
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བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྟན་དུ་མ་ཡིས། །མ་ཡུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་མྲི་དངྒེ། ལག་པ་གཡས་ 
་ུ གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ། རྔ་པ་ཊ་ཧ་རྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲ་བས་ལེགས་སྤས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྒ་འབྱིན་རྔ་ཟླམ་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། 
' བྲར་པ་ཊ་ཧ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༈ གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། 
/ བཛྲ་པུའྤེ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྟན་ཅིག་སྙེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་དྷུ་པེ། 
÷ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །དྲེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 


2 








ཨཿ ༄༅། །པ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྟན་བྱེད་པའི་གླིང་བུ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བར་ཝཾ་སེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ མོས་ཕན་ཚུན་རྫ་རྔ་ 
























































རེག་ན་ཚིམ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་དང་ལྡན། །ག་བུར་ལ་སོགས་ ལགས་ པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ གནྡེ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལྟ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ 'དོག་ལྔ་ ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ ཡིས། ཟི །ཁམས་སོགས་དང་། བྲངོ་ཝྷྣས། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་གཞག །གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་བྲེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། 
ྲུ ཤིན ་ཏུ་ཐགས་བཟང་སྣ ་ཚོགས་རི་ མོས་མཛེས། །རིན་ཊ ཆེན ་དྲ་བས་བརྒྱན་ང པའི་ བླ བྲེ་ ཡིས། །ཞིང་ ཁམས་སོགས་དང་། བྔང་བི་ ཏཱ་ནཾ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ 


དང་། བཛྲ་གྷཏྟེ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྔུལ་ དང་ཚད་ པས་གདུངས་བ་ལ་ སོགས་པ། །སེལ་བྱེད་རྡུལ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་ཀྱིས། ཞིང་ཁམས་ 
སོགས་དང་། ཙཱ་མ་ར། ལག་པ་གཉིས་འདུད་ བཞི་ཚུལ་ དང་། བསྒོ་ བ་ཉན་ཞིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་ མཁས། །བརྩོན་ པས་ ཀཀ །ཞིང་ཁམས་ མགསདང་། 


› དུ་གཡས་བའི་ཁུ་ཚུར་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་བདྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྙན་སྒོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་ 
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¬” ༄༅། །དཱ་ས་དཱ་སེ། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྲལ་ལ། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འ | 
བ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཀ་རི་རི། ར་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་ རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ 
„ རྟས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཨ་ཤཱ། གླང་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲ་བས་སྤྲས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་ 
ཟ དང་། ག་ཛ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་བདུན་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གསེར་ 
ི ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ ད་ལྡན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཙཀྲ་རྩཏ། དཔག་ 
རཾ ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ ང་། །འདོད་དགུས་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ནོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མ་ཌི་རཏྣ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་ 














































བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་སྡུག་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཙུན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཝསྟི་རཏྣ། ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ 
¦, ཏྟན་ཌཧླུཏྙ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བློན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པུ་རུ་ཌ་རཏྣ། ཐལ་ཀར་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཉ( ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། གླང་པོའིཕྱག་རྒྱ་དང་། ག་ཛ་རྣཏ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། | 
ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཉའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་ཤཱ་རཏྣ། ནོར་མང་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་དང་མཚུངས། །ལྷ་མིག་དང་ལྡན་ 
ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གྲི་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། ། 

ཞེས་སོགས་ནས་སྐརྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་རྷཱཾ་ཞེས་པས་འབུལ་ཚུལ་བྱས་རྡེས་རྟེན་ཁེབ་རྣམས་པང་དུ་ཉིས་བལྟབ་བྱས་ལ་བཞག །ཉེབའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་ 















































































༡' ༄༅། །གང་གནོད་པ་སྐོབ་པའཾ་ལཱགས་པ་དང་། །ཡང་འཛམ་ཤཉན་ཚོངས་མེད་པའ་མལ་ཆ་དང་། །ད དགའ་ ཆ།གྲར་ཿ རྟེ་ཁར་ཀྱད་ ཁའ་ ཡད ་ཤང་ ཚལ། །གཀང་འདད ོ 
བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱམ། །ཐགས་བཟང་བསྲེགས་བཅད་མ་ནུས་འཇམ་པའ་གས། །རཱ་ཡ་ 3། འཀྲིང་ ངཊཾ། དུབ ་མད་ ༼།2 ལྟམ། ། ཤཱ་༼།(2་ ལན ཡཿ ན་སྣ་ བདུན་ | 
„ འད་དག་གས། །ཞང་།ཁམས་སགས་དང་། སྟར་ཨུ་པ་རྟཀ། བཀ པཾ རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཊ ༡༡ད་པ་ནེ། ལྟ་ ཡཿ ་དབང་ ༼།་2 ལྟ་ མན་ གཡུལ་རྒྱ ཐལ! ཚེ །ཁཀ་ ཤས་ལྟ 1 བརྒྱད ་ཀེས་ མཆོད་ ༧ 
པཿ ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།་ །བཀྲ་ ཤས་ རྟགས་བརྒྱད་དག་ གིས་ ༡།ཆད་པར་ ཁཀྱ། །མངྒ་ལ་ཨྱ་ད་པྱ་ པྲཱ་ཛཾ # ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་དང་ཞེ་ 
༢ ཁཿ་ རན་ རན་ ཁདུན་ལ་ནམ་མ།བའ་ ཞ།ཛོད་ཀྲ ཀྲ་ཁྲག་རྒྱ་ཀུཊ། །ད་ནས་ བསྟད 7 ན། རྣ་རྗ་ ཇེ རེཝ་ཝཿ་ཛོ་ན ཁག། ཁངས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱ་ བ།་ རཀ ཤད། །སོགས་དཿ ། བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོ། རྗོ་གས་ ་ཤིང་། ། 


༡ སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་འདུག །སྲིད་དུང་རུ་ངན་ཁདས་པའི་དཔལ།  རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐབསྲ་མཁས་བུགས་རྗེ་འོགས། མཐན་པཡ་སོན་ 
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ལམ་སོགས། ཐམས་ཅད་དདངོས་པོ་སོགས། ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དང་བསྟུན་པའི་ལྟ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་དང་། མི་ཤེས་ན་གོང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། གསུང་རབ་ལ། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ 
རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་བའི། ' །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཉེན་ལ། སྣ་ཚོགས་བདྨ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། ལྷ་ཁང་ཡིན་ན་དེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ལྔ་ལ། ཆོས་སྐ་ཞམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ རེ ། 
རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲེ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་ | 
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]8)དྷི28:6=2 







































¥ ༄༅། 












དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་ 


_÷ གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ 
' £ ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྣོལ་མཛད་པའི། ། 


༈ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ 
3 ཊ། -།ཌམཝ་གུཉ་ཏུད་ལུ་ཏུ་ཧཱུདོཏཱ་ཏུ་འཅེག་ཆུཝ་རྔཊཏཱ། [རོན་རྔ་ནུག་གུརར་སྒེར་ཁ་མྲེད་བར་འབ་མྱེད་བས། དས་འགན འ་འ 










།མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ 
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དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ།། ༈ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་སྤྱི་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན། ། 
རྣམ་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས་སོགས་དག་ནི་སྤྱི་ཡིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། སླར་ཡང་རྟེན་ཁེབས་རྣམས་བཀྲམ་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་ བཞིརི་རབ་དང་བཅས་པའི་མཐྦལ་བྲིས་པ་དེ་ 
དབུལ་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞེས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ཁྲུས་ནི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་ 
འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་ 


༤ 
` ༦ 
| ༦ 




















༄༅།། །བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ན་བཟའ་ནི། རྟེན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ངུར་སྒྲིག་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་ 
གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་ལླཾག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣཱ་ཡ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་ རྣམས་ལ་དར་ 
' སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དབུལ་ཞིང་། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལ་འབུལ། ། 
བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་པ་རྒྱན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞེན་རྒྱན་ལྡན་ 
།མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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÷ ཕྱིར་། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། 


-° 
22 























༤--ཀ་ ཨོབ ཛྲ་ཨཱ་ལངྐྭ་རྭ་ཝ་བྷུ་།ཌི་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལྔ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
¿‹ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་དབུལ་ཞིང་། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ 
4 ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སསྟ་རཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་པ་བཅུད་ནི། རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་གཅིག་གམ་ལྔར་ 
སྨན་ལྔ། འབུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྟིང་པོ་ལྔ་རྣམས་བླུགས་པ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལས། །ལྔ་ 





སྐུར་ཡང་ །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ ད | དཱ 







_ ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཉུ་པཉུྭཾ་ད་ཡབྲ་ཛ་མེ་བྷ་ཨཱཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། བརཔ་གཏུགས་སགས་ཉ་མངའ་དབུལ་བ་ 
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ཆཱ་ ་མ། 
འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་ 
བཏེགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་བཅས་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་གཟུགས་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྤུ་གྲི་འདྲེག་བཅད་སོ་མངས་དང་། །རྨང་ 
གཟེར་ཚེམས་ཤིང་སྤབས་བཞར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིས་དབུ་སྐྲ་དང་། ཞལ་སྤུ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྐྱོན་ 
¡ བཱུན་ཡང་། །གཞན་དོན་བླྲབཿ བའ་གས་མའཅི། །དདུ་འབུ་གསེར་ཅི བྲེས ་ཚ་བ་ེས། །ཤུ་ ་ཀ་འཛའ་ཞད་འཁ་གལ་ཁང་ག 











1༡: ;: 1:12: 2267 ླུ  ྣ 










ཱུ །ནི། གདུགས་དང་བ་དན་བླ་བྲེ་དང་རོལ་མོ་སོགས་དབུལ་ཞིང་། བརེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་རེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་ 





= ཁོ་བྲས་ཀ་ློ་ལ་སྭར་ཏཱ། ༡༡༩དི། ཉསེདི་ཁྱ་ག་ིཐ་གསཅི་་ཁོ་བནཔིཐུ་ུ་ཞང། སངས་འོག་རེང་འཛེས་ཡེད་འོད་སྨོན་ཐལ་ཅ། །བདྲཀ་ཅག་དད་ 
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_ པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཁནྣེ་ད་ན་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། | 
གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ལོངས་སྒ་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ། གསེར་གྱི་སོ་མངས་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མ་དཀྲུགས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་འཚམ་པ་འདི། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ལ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ། | 
བཞི་པ་ནི། གསེར་གྱི་རྨང་གཟེར་དབུལ་ཞིང་། དྲཾ་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས་པ། །དགེ་བས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། །མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་དམ་པ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ཨཱཿཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་པ་ནི། གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཚེམས་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་ 
བཞི་བཅུ་ཚང་བའི་ཚེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཚེམས་ཤིང་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་ 







དི འུ རི་ག 





























“ཤཱ ༄༅། །དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དརྟ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྦབས་བཞར་དབུལ་ཞིང་། སྙན་བསྲིངས་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན། ། 

ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོས་དག་ན་ཡང་། །ག་དའཛི་ནི་བདག་ ས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྣ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ 
ཟླ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲི་དང་འདྲེག་བཅད་མི་དབུལ། ལོངས་སྒུ་གཞན་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲི་མ་གཏོགས་གཞན་ལྔ་ཀ་དབུལ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་མངས་མ་ 
_¬ཾ གཏོགས་གཞན་ལྔ་ཀ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བྱང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
2 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་པྲ་མནྟ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་ བར 
ད གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀཱ་ལཾ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 

ཤྲ དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བསྟེན་བསྐུར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ 
གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་འཕན་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་པ་ཏི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལྔ་བ་ཆུ་སྲིནགྱི་རྒྱལ་མཚན་དབུལ་ཞིང་། ཨོར སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་འཛིན་མི་སྟོང་བས་བདུད་ 
བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །དྲུག་པ་གདུགས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷྷ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
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ལ ༄༅། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །བདུནཔ་མེཏོགགི་ཕྲེང་བ་དབུ་ཞིང་། ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཏཱི་ཞེས་དང་། ན་མཐྭི་ཡཱ་དྷཱཨ་ནུ་ག་ཏེ་པྲ་ཏིངྟ་པྡེ་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མུཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྒུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ྲུ ཅིག །བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཕུརྱ་དྷཱ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེང་གེའི་གདན་དང་། རྫུ་འཐུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་བ་རྟའི་གདན་དང། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། 


























ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་པདྨའི་གདན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གླེགས་བམ་ལ་མངའ་ 
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མར ༄༅།། །ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཕུསྟ་ཀ་བནྣ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་བ་ 
ནི། སྐབས་འདིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྡོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
ེ ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྦར་བ་མེ། །རྫས་དང་བཤམ་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། རྒྱས་པའི་ཐབ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་ 
ཿ པའི་དབུབ་ཀྱི་བདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབས་སུ་སྐུརྟེན་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཚོན་ཕུང་དབུས་སུ་སྔོན་པོ་དང་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དཀར་པོ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཚོན་སྦུངས་དང། 
ཏཱ གཡས་ཟུ་གསུང་ཉེན་གྱི་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ནག་བོ་གཟུམ་ལས་གཞན་མི་དགོས། གཉིས་བ་ཐུད་ཤིང་དང་། ་གཞུམ་པ་སྦར་བ་མེ་དང་། བཞི་བ་རྔས་དང་།. ལྔ་བ་བཤམ་ཐབས། དྲུག་པ་སྨྲབ་བོ་རྣམས་འདྲའོ། །གཉིས་ 
ཟེ པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔོན་དུ་ 
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སོང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མི་དགོས། གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ། བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷར་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས། མེ་ལྟ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་འདྲའོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ འབྲ ར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལ སྲ་སོགས་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་པདྨ་ཡ ན་ཆད་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བ ར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། རང་; གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ བོན་ལས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། རབ་ཏུགནས་ པར་བྱས་པའི་སྐུ་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ དེ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 
ང་། ྣ ` ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་མི་བསྐོད་པ་དང་། ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན། སྤོས་དང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐར་སྟོན་པ། ། 


470 


རྭ 
| 


1 


"` 




































༈ །བཅོམྲ་ཞནའཁོརབཅས་འིར་ནིགཤགསསུགསོལ། ཞེས མོ་ཞུམ་སེམསཅན་བོག་ཆག་ལན་གོ་༠།ཨཾི་་ི་གལན་ས་མ་ཨརམ་ 


ན། ཨཛརྒྷཾ་བཱཏྱཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པྲྭ་ཛ་ནོ་པ་ཙནྨ་པྲ་སིངྡྷི་སྨྲེ། ཞེས་ཕས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
, ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། གཟི་བརྡིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
° དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་འདྲ། ནང་མཆོད། ཨོཾ་བྷ་ 
༡ ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡིད་བྱུང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་སྤེལ་ཚིག་བདག་དང་སྦྱིན་ 
༢ བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པུཊྟ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་སྦྱར། 























འདས་གཏོར་འབུལ་བའང་དེས་འགྲེ་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། ཐབ་ཀྱི་ལྟ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནས་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ ། 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་དང་མཐེབ་སྲན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཐབ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞིང་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ལ། མེ་ལྟ་ 
ལྟག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱིརྡེས་བསྡ་བ་སྟེདྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་ཐུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ 
ཞེས་བརྡོད་པས་འབར་བ་མེ་ལྟ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནས། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་པའི་བར་དྭུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཐབ་ཁུང་གི་མེའི་སྟེང་དུ་མན་འཇིའི་ཁར། ཚོན་སེར་པོས་བྱུགས་པའི་སྣོད་བཞག་ལ། དེའི་ནང་དུ་འབྲས་དང་། སྤྲང་རྩི་དང་། ཀ་ར་རྣམས་བསྲེས་པའི་འོ་མ་བླགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཨ། 'བཟླ་བཞིན་པས་འོ་ 
ཐུག་བསྒྲབས་ལ། རྟེན་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལ། གལ་ཏེ་འོ་ཐུག་མ་གྲུབ་ན། སྣོད་བཟང་པོར་ལྟ་བཤོས་ཆེན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་དར་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། བ་ 













18) ཇཾ 8161»% 














རྩེ་མོ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱ་ཞིང་། སཏ།་ཀིཉཉོ་བ་ཿ་བྲཀྲ་ྲིྔ་བཱརྲ་བསནཉ་ཡེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ནཱི་རཱི་སོགས་ཆུ་བཤི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་བཅས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། གཏོར་མ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྡོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ། 
སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སྒར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་བོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། ཀྱེ་རྡོར་གཏོར་བསྔོས་དབང་ཆུ་ལྟར་ 
དང་། མགོན་བོའི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི། ས་མ་ཡ་རརྐནྷུ་ཞེས་པའི་རྡེས་སུ་གཏོར་སྔགས་སྤྲེལ་བ་ལས། དམ་བཞག་གི་ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་མི་འདོན། ནང་མཆོད་ཀྱི་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ 
པའི་རྟེན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
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།འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་ 
_ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། གདོང་བཞི་པ་དང་། ལས་མགོན་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལའང་འདོད་གསོལ་དེ་ག་སྦུར་རོ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་དེ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲི་ 
ཀེ ཏ་སོགས་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿབར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གདོང་བཞི་པ་ལ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྲུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་བས་རྡོ་ 
 རྡེའིགོ་བསྐོན་པར་བསམ། ཡང་དེའི་སྱབར་ར་རེབཤགབའི་ཚུལབྱ་ཞང་ རྡ་རྗ་འདིནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཞིག་ 
༣ འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། | 
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རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དམ་ལ་བཞག་ནས་རྡ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་གསིལ་ཞིང་། ཀོལླ་ཨི་རེབྡྷི་སོགས་ནས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་ | 
_ བར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོངབསྒོ་བ་འདི་ངོར་པ་གཞུང་དུ་ཞལ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དགོས་པའི་གནད་ཅིག་ཡོད་པ་ཉར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་དགོས། དུར་བདག་སོགས་ཆོས་ 
( སྐྱོང་ཟུར་པ་ཡིན་ཚེ་དེ་དག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྗེས་ཆོག་གི་སླད་དུ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས་ 
བྱིན་ྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྣམས་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། རྔོ་གས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་དང་། ། 
ˆ ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དག ་ །གང་དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། ཞོངས་གྱུར་དེ་དག་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་དང་རྒྱས་པ་རུ། །ཡོན་བདག་རྣམས་ཡར་ 
- ཐ་མཛད་ནས། །སུང་རྒྱག་ཚུལ་དུ་གཅིགས་ནག་ནེ། །ཟླར་ཐང་འབྱོན་ཊར་མཛད་དུ་གསོམ། །སུ་དང་ཆུ་དང་མེ་རྡང་ལག། །ཞུ་ནླལས་ཏུཊ་ི་སུནས། 






















། ངོ །བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲུང་བ་དང་། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེས་ཤིང་ཡིད་བཟང་གྱུར་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །། 


བུ་དང་ཚ་བོ་བསྲུང་མཛད་ནས། །རང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་ལ། རབ་གནས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚེ་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་བར་ལ་བརྟན་ 
, བཞུགས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ཉིན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རས་བིས་ཡིན་ན་འབུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞོར་ལ་མོས་པ་མཛད་པ་ 
ཤྲུ ཙམ་ལས་ཟུར་དུ་འདོན་སྲོལ་མེད། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱིསྲ་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་བསྡུ་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ་བར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
° ཀླས་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའི་བར་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་གོས་རྒྱན་ 
ཟེ སེར་བོས་བརྒྱན་ཏེ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་འཁོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་ 
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2 ༄། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་ཐོགས་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུུ་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
སྭ ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ ས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ 
 འོང་ལེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
་ྒེ རྒྱས་བཤད་དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་འགི་ཝང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ། འགི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་ 
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རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཅུ་ རེམ 
( ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་ལཝ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བིལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་ 
| བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ལྙིང་ཕོ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ 
. བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ 
























“× ༄༅། །ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 

བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
° ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཤེས་སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ 
༡ ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། རེ་རེའི་མཐར་མཆོད་གཡོག་པས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲིམ་ཞིང་རྟན་གྱི་དྲང་དུ་བསྒྲིག་གོ །བདུན་པ་རྟེན་ 
༡ ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སམ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདུན་ཚར་ཁ་ཡར་བའམ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་ནས། 
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_ ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡས་གཏམ་མམ། རྣམ་བཞག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་བཤད་པ་དང་བཅས་སྤྱི་བསྔོ་རྒྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྐབས་འདིར་འདུས་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཤེས་ཤིང་ནུས་ 
པའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་གྲལ་གྱི་མཐར་འགྲེང་སྟེ། བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་གཞན་ཞིག་གིས། བཀྲ་ཤིས་ཡུན་ ་སུམ ་ཚོགས་ པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ 
( ལེགས། དགུ་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་ལཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། རབ་གནས་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། བཟོ་བོ་དང་། ལས་བྱེད་གྲོགས་ལྡན་དང་། ཞལ་ཏ་བ་རྣམས་ལ་ོན་དང་དགའ་སྟོནགྱིས་བསྟེན་བཤུར་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ྡར་གྱིཙ་རུའི་བཟའ་བ་ལྟ་ལ་ཐུལ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲངས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །སྟིག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཕྱིར་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ། སྒར་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། མེ་ཏོག་ 
བཀྱེས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་རྣམས་དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མའི་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། | 
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༄༅། ! །རེན་མཆོད་པའི་བསམ་པབ་གླུ་གར་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། མངའ་དབུལ་དང་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། གོས་ཟུང་སོགས་ 
རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་ལས། མཆོད་རྟེན་ནམ། ལྟ་ཁང་གི་འཕན་ལ་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་དམན་མ་རྣམས་ཕོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀོར་དུ་འགྱུར་བས་མི་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་ ཿ 
ཱུ སྲེག་བྱ་བ་ནི། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། མཚན་མོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་ཞག་བདུན་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 







༧༣ པ་སྟེ། ཉིན་གསུམ་པ་བྱ་བའི་ལུགས་སོ།། ༈ ཉིན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་བྱེད་ན། ནང་པར་གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་འཛོམ་པར་ཤེས་པས། དེ་རིང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ྲ བའི་དྲུང་དུ་སྔར་བཞིན་ཁྲུས་སྟེགས་བུམ་པ་བཅས་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆཱལ་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་དང་། གཡས་ངོས་སོགས་གང་འོས་ཞིག་ཏུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་མཆོད་པར་བཅས་བཤམ། ་ 











སང་སྔབརརྟནགྱིདྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་མོབྱད་རྣམས་དབང་ཆུ་ལྟ་ྱི་གྱིས་བརླབ། བདག་བསྐེད་ཟུང་འཁོར་གྱིའབྱན་འཇུག་གང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དང་ལམ་ནུག་ཀྱི་དབངརྒྱས་པ་བླང་བ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ | 
དང་ལས་བུམ་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་སྒྲབས། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དོར་བའི་དངོས་གཞི་ལྟར་ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་མ་གཏོགས་གོང་གི་ཉི་མ་རྗེས་མའི་སྐབས་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་གྲུབ། འོན་ཀྱང་སྟ་གོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཏེགས་པ་མེད་པས། སྤྱན་འདྲེན་ གྱི་ཚེ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། འོག་ མིན་ གྱི་ གནས་ནས་ རང་ འདྲའི་ ཡེ ་ཤེས་ ས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། བཞེངས་ཏེ། མ་ལུས་སྲེམས་ཅན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །མདུན་བསྐྱད་མེད་བས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གཏོར་འགྲོན་ཡང་གཏོར་ཆོག་མཇེས་རྒྱན་ལྟར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྲུས་ཐུམ་བརྒྱད་སྟེགས་བཅས་མ་འབྱོར་ན་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་བླུགས་ལ་ལས་ཐུམ་གྱི་རྩར་བཞག་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་ངོ། །དེ་དག་ནི་རབ་གནས་འབྲིང་བོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དཀྱུས་གཅིག་ལ་ ཁཱ 
རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཐོག་མའི་: འདྲི་གཅིས་སར་སོས་འའི་གཞེ་འབྲིང་ཀཉིས་དང་དར ་ལྟར་ལ། མཆོད་བསྟོད་] རྒྱབ་བས་མངའདྲབ་སྱི་རེས་ནྭཚགས་ཀྱི་བླགས་བས་མངའ་དབངལ་བ་དངབྲག་ཤསྱ་རས་བཅུལ་ི་རིགས་ཅིས་མདར་ ། 
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༄༅། །གསོལ་ནས་གཏོར་བསྡོས་ལ་འཇུག །རྟེན་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ། སྦྱིན་སྲེག །འོ་ཐུག་དང་། ཙྭ་རུའི་བཟའ་བ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་མི་བྱ་བ་རྡེས་ཆོག་བྱས་པས་ཆོག །སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་བའི་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭཧཾ་ 
གི་རྗེས་སུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཞིག་བརྡོད་པ་མ་གཏོགས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་མན་ཆད་ཚར་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཆོ་ག་ཚར་བར་པ་རྣམས་ལ་མངའ་ 
དབུལ་མན་ཆད་དང་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་སྐྲ་ལ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་བཅས་པས་བྱུག་པ་སོགས་བྱས་ནས། བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་གང་ཡོད་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ཁྲུས་རིམ་བཞིན་ 
བྱས་མཐར། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། སླར་ཡང་དྲི་ཡི་ཐུམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་བ་མན་ཆད་འདྲ་ཞིང་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པའི་སྔགས་སོགས་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་འཐུས། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་མ་ 
° ལ། རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་མན་ཆད་དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རབ་གནས་བསྡུས་པ་ནི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་ལེགས་བྱས་དབྱིད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁོ་བོས་སོགས་ཁོང་ 
ཌ རྣམས་བསབ། མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཚིག་སྣ་བསྲིང་སྟེ་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་དོ། །ཆོས་དཔྱིངས་རྐྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་སྤོས་པས་རྣམ་དབེན་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་ ད 











































_ རླབས་ ་འབར་ ་ཞིང་༔ བརྟན་ ན་པའི་ ཕྱིར། །སྤྲོས་ ་པ པ་རྒྱ་མཚོའི་༢ ཐབས་ 'མཁས་ །དད་ ལྡན་ བསོད་ཊ ནམས་ རྒྱས་བྱེད་ པ། །དཔལ་ ་འབྱོར་ རྒྱ་མཚོར་ གྲགས་ པའི་ ཆོ་ག་ རྒྱས་བསྡུས་ 'བར་ 


མའི་འཁྲུལ། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚའི་གླིང་ནས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བཞེས་དབང་གིས་རྒྱལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའིནར་དུ་བྱིན་པའི་དགེས། ། 

| ཤཱ 4 འགྲོ་བ་ རྱ མཚོས་ད། སྐུ་བ བཞིའི ་འཐོ བྱོ ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་རྒྱས་སུ་བཀོད་པ་ 7 
རཿ བཞག་ བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་; པ་མཐོ་རིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ རྫིང་རིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་བས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཟ ཆེ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་ བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ 


| བའི་ ཙའ ་ ཏོད།༡༢༡སཿ (2. ཡག་དཔའ་ ་སའི་ཚངས་པ་ ད་བ འའ ཆོས་རྒྱལ་ ཌས་ཧཱཾན ཕྱ བྲང་ ༠ཀཿ རེ་བར བོ་ལྷུན གྲུབ སེངད་བཀད་སརྦ་བིཀུ་ཤུ་བཅུ་མངྒ་ལ་བྷྟ། ༈ འཐོར་ནས་སྒྲབ་མཁན་ཟུར་དུ་ཡོད་ 

























༤༡” ༄༅ 
' 3 2 །བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་རེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ 
» ཞུམ་པ། ལྟོར་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ' ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་ 
༧ བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དམིགས་པ་མེ་ལོང་ལ་བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསྣོམས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རེ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ 















།ན་དེས་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱུས་བཞིན་སྒྲབ་དགོས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་དཀྱུས་སུ་རབ་གནས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ན། ཀྭ་ཊོ་ར་ནས་གཙང་མས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ ། 


རོ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་བབས་ནས་བུམ་པའི་ནང་གང་བར་གྱུར། ཡི་དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་ལ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདུད་རྩི་ | 
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སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་འབུ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་བུམ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། 
| དེ་ཡ ང་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ཡེ་དྷརྨའི་ཡིག་ འབྲུ་གསེ ར་འོད་ འབར་བ ར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐུམ་ཆུ་མེ་ལོང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་ནས་ལ་ལེགས་པར་བསྲེ། དེ་ 
%( ནས་བཞེངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་འཐོར་ནས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ལཱ་གིན་ནས་བྲིས་པ་དགེ། །། ` ྭ | 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱིལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཐུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





_ །ཏྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། བླ་མ་རྣམས་དང་སྩུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བཏུད་ནས་བདེ་གཤེགས་ 
བདུན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡི། །ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་བྲི། །འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་དམ། དེ་མིན་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། སྤོས་ཀྱི་མཆྫལ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། སྨན་ 
བླའི་ཕོ་བྲང་བློས་བསླང་སོགས་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་བུམ་པ་སུམ་གཉིས་ཆུས་བཀང་ནང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས་མཐར་སྐུ་གཟུགས་རེ་རེ་ལ་མར་མེ་དང་མཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་ 
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༄༅། །བདུན་བདུན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གཙོ་གྱུར་གྱི་སྦོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐེད་དེ་དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདིར་ལོང་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་མིན་ཡང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེའོ།། ༈ རྒྱུ་ 
སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ྣ །དགེ་ འདུན་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ | 


















































འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་ནམ་གསུམ་བརྡོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཡི་དམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཀི 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕུན་ཚོགས་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །གསུམ་བརྗོད། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཙཿ ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ ། 
ཧཿ གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ རྱ 
རཿ བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་ 
རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ས་གཞི་བྱིན་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས། གདན་ཁྲི་བྱིན་རླབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
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། །བཞིན་དུ་འདི་ལྟར སྤྱི་སྒོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དཔྱིངས་རྣམ་དག་ཚོགས་གཉིས་ལྷག་བསམ་མཐུས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྣང་ 
རགས་པ་ཀུན། །ནུབ་ནས་དག་པའི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། །རྣམ་དག་ཞིང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བསྡུས་པའི། །ཡིད་འཕྲོག་ས་གཞི་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་ 
མང་ལྡན་དག་གསལ་ཆུ་མཚོ་དང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་པར་ཤོག །དེ་དབུས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་གནས། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
ོ ' བཀོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 

ཤ སེང་གེའི་ཁྲིར། །པདྨའི་སྟིང་པོར་བདེ་གཤེགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་ཚོགས་སོ་སོའི་མངའ་ཐང་ཇི་བཞིན་དུ། །གདན་ཁྲི་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ 


རླ ནང་ཀུན་ཏུ་རང་རང་ཆ་རིམ་བཞིན། །མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡི། །མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །གྲུབ་ནས་དགྱེས་བཞིན་ལེགས་ | 



























པ་སྤྲོད་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མཛྡ་ནེ། . ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀྐཾ་ ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། ཀི 
མ་ཧཱ་ དྲ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། ཀག ྣྣྣ། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་ 
ཙཾ གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཞིང་བསྐུལ་ཏིང་ ་ 
འཛིན་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་པོ་མངོན་སུམ་སྤྱན་དྲངས་ལྟར། །དད་མོས་ཐུགས་རྗེས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རང་རང་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པའི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ཞི་ཡོད་པ་ལྟར། །དཀར་པོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་སུ་གཤེགས་སུ་ 
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“ཡ^ ༄༅། །གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཞེས་ 
ངུ ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ 
ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་ 
` བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་ 
ར་ཤ དུ་ ༡དུྲ༽། དད་ན ༣ 
ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ ཕྱིར། །ཉེས་བྲལ་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ 
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ཁྱེད་ལ་ཐུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཆོས་སྟོན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དཔལ་ཆེན་དག་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་པས། ། 
དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས། །གཙང་དང་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་ལ། །ཐོགས་དང་དོག་པ་མེད་པའི་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
བདེ་བར་སྦྱར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ།། ༈ སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་ 
› གྱུར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞམ་འབྲིང་གི་ཚུལ་དུ་ལྟགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
གྱུར་། སྤྱི་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ 
སེམས་པའི་སྐབས་རྙེད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕན་བདེའི་ 
















































**ཿ ༄༅། །ལམ་། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བདག་གིས་རྙེད་གྱུར་པ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས། །བློ་ 
ཆེན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་སྲས་གངས་ཅན་དཔལ་མགོན་ཞི་བ་འཚོ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་འབངས་ 
. ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་བཟུང་ཁྲི་སྲོང་སྡེ། །དེ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་དང་སད་ན་ལེགས། །ཆོས་སེམས་གཙང་མའི་ཞབས་དང་འོད་ཀྱིས་བསྲུངས། །སྔ་དར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་དཔལ་མགོན་བཙན་དང་ཉི་མ་མགོན། །བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་དང་ལྟ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གཉིས། །ཞི་བ་འོད་དང་འོད་ལྡེ་རྩེ་ལྡེའི་ཞབས། །ཕྱི་ 
། དར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་རིས་སྣར་དང་ཞུ་ལྷན་ཆུ་ལྷད་པ། །གྲོ་མོ་ཆེ་དང་སྒོམ་སེང་ནམ་མཁའ་གྲགས། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ 
3, རུགསྦ། །མཏམ་ཕྲུ་བླུ་ཐེརམས་ཌུ་ཕྱག་འཚུལ་ཁྲོ། , |ྲངེ་གས་བྱྱལ་མཚན་ཞུན་སྣ7་ཐང། སྨོད་སྡ་ཁུང་བཀྲ་བདའ་བཟུབ་ པ། །ཞང་བསོད་བྲགས། སྟོན་གྲགས་ 








སར པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་། །རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་ཀུན་བློ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །འཁྲུལ་ཞིག་དཔལ་འབར་རྣམས་ལ། ་ 





























| ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བཀའ་འགྱུར་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་པ། །བསྲོད་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་གོང་ས་ལྔ་པ། འཇམ་གྲགས་ 






¿‹ དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན། །ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་། འཕགས་ཆེན་རིན་དོན་ལྕེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་རྗེ། །ཛཱ་ནའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ 


དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་སྒོ། །སྨན་མཆོག་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ལམ། །ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་འཕགས་མཆོག་དགེ་ 




























འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གདྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ན། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ 


502 
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÷ ༄། །ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྷུའི་ཀླང་བདུན་བྱེ་སྟེད་ན། ། 








" 


རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ 


འ གངྒཱའི་ཀླང་ལྔའི་བྱེ་སྟེད་ན། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ 


, ཐཱ་འཚོལ་ལེ། {¶ཿ ཞས ཇུ་ུན་ཏུ་སྐེད་ན།  །ཇུ་ངར་བྲལ་བའི་ནུབ་དྲག་ཞིང་གྲི་དབའལེ། །བགྲང་འགུ་སེམས་དངུས་བསྟོར་འའི་འཐོས་ལྡན་འདག། ། 
¶ རཌ་རིན་ཨཿགྲ་འཇལ་ཁྲ་བྱག། ༨་ན། །ཞནོ་ཐུགས་གཟུའི་ཀླང་བརྒུད་རི་རྙེད་ན། །ོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཛན་ཞྣམ་དྲག་ཉིང་གི་དངཡ།  །བཀྲང་ཁུས་ཞེམས་དུབས 
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| 














£ བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྷཱའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་སྟེད་ན། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་ 
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དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒུའི་ཀླུང་བཅུའི་ཇི་སྟེད་ན། [ 
བླིཌྡརྱའི་སྣང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐུ་ནི་ཨིནྡྲ་ནི་ 
ལའི་མདོག །མཚན་དཔེ་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མཁའ། །ཀུན་ལ་ཞི་བདེའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་དབྱིངས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གང་གི་གསུང་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྟར། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 

པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་རྩེར་གཤེགས་པས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བའི། ། 


ཤཱ 


༢༢༢༢༢༠༠༦་ 
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།མི་མཇེད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །འདྲེན་མཆོག་ཤ 
ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་དམ་ཆོས་མཛོད་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ལ་སྣང་བྱེད་སོགས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ 
ཿ དབང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་པོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སོགས། །སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
ཧ འཚལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སོགས། །ལྟ་ 
= ཡི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་སྒུ་སྦྲལ་ཞིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་མཆོག །བདུན་འབུམ་འཁོར་ 





ཀྱའཾ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ ་ད 
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ཤཱ 


- དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ 


གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྙིཾན་ལྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
བློས། །འགྲོ་ཀུན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་ལུས་སྤྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཐར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 


གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཁྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ བས་ 
རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་ 






























མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ ་ཱ 
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། ། །པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད།། ༈ གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
_ བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས། ཁ་སྤོས་ལ་འབུལ། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ 
` ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བསམ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
















༧ མཚན་མ་ཡུས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་རབ་འཁྱིལ་ཡིད་འོང་རྟགས་བརྒྱད་རྫས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཐུལ་བས། །ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཆེན་ངོས་ཁྱབ་པར་ 























ཅིག །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ 
% ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། ། 
› རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱུག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །གསུམ་པ་བཤགས་པའི་དོན་དུ་ལྟང་བཤགས་ཚར་གཟམ་འདོན། བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་ 





|] ཤོག །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ 


སྲུ དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ་ྲ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 















ཨཿ” ༄༅། །དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་ 
རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། + ་ _ །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། 
འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་ 
` པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་ 
; བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་མཚན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
÷ འདས་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
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། ཀྱིས་གཅེས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
ཱ བརླབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷའི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ ¦ 
4 དག་བདག་ཅག་གིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ བདག་ཅག་དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་ ¬ 
= བཏབ་དང་། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་ཡིས། །བཀའ་སྩལ་ཞལ་བཞེས་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༈ དང་པོ་མཚན་ལེགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ཀཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པ་ཡོངས་བ གས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ལན་བདུན་བརྗོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། ། 





























རབ རེབ རེ ༥༦ !ེི་༨ི༽ རི་འ ༥_|}| ༈༧༥འཛའའཆམམ་ 
གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་ 


རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རུ་ངན་ལི་འདའ་བཞགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོར་མཚན་ 












































༡ 


༥༢ 


བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །ནད་གདོན་རིམ་སོགས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི། [གོ སོགས་ཚུག་བསའ་ཞན་ , 
ཉྭ རྒྱུན་ཆད། །དམྱལ་བའི་ལས་ཟད་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་། །དབུལ་ཕོངས་ཀུན་ཀྱང་དབྱིག་སོགས་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །བཅིང་དང་རྡེག་སོགས་ལུས་གདུང་མཐའ་དག་ཞི། ། 
དཱ མགོན་མེད་དུག་སྦྲལ་སོགས་ཀྱིས་གཅེས་ལས་ཐར། །འཐབ་རྩོད་འགྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་ལྡན། །ཆུས་ཁྱེར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་རྣམས་དབུགས་ཕྱིན་ཤོག ¡ ། | 
























































































ཿ།༄། །རྒྱ་ཅན།།སྨོནལམ་བརདགྲུབ་ཚགས་གཉིསདཔལ་གྱསབརྗིད།།ཅེནཆེན་ལྡནཔའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱར་པའི། །ངནཆད་ཟླཔའིཤཔས་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་ 


ཤཱ རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་ 


5313 


' གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྡོ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ཟླ་བར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། ། 
¦ དབུལ་གཡེངས་དགེ་ལས་ཉམས་རྣམས་དགེ་ཆོས་འཕེལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ལས་ཟད་མཐོ་རིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། །བུ་ནད་མི་མྱོང་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །བཤེས་བྲལ་ 


ངྫ རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་མྱ་ངན་བྲལ། །མུན་པར་གདོན་གྱིས་གཙེས་རྣམས་གདོན་སོགས་ཐར། །དམན་མོས་དགེ་མཆོག་བྲལ་རྣམས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས། །ཐེག་ཆེན་སྤོང་ 
































རྣམས་རྫོགས་བྱང་བསམ་སྦྱོར་བརྟན། །བར་མའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྣམས་བསིལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མུར་ 
„ དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལ། །རྡུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་ 
( རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྒྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས།། `༈ གསུམ་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
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༧ ༄༅། 
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ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྟང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཉན །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་ ༤ | 3 
རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་མཚན་ 


།སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། ཁོ དྲ 
བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །བསད་པས་ཚེ་ཐུང་གྱུར་རྣམས་ཡུན་རིང་འཚོ། །བརྐུས་ཕྲོགས་དབུལ་པོར་སྐྱེས་རྣམ 
སྤྱོད་འཕེལ། །གནོད་སེམས་འཐབ་ཅི 


4 
4 
༄༢༣༧ 
ཟེ 
ཤྲ 
ཡུ 
± 


ས་ལོངས་ 


ང་རྩོད་རྣམས་བྱམས་པ་རྒྱས། །ཚུལ་འཆལ་སྡོམ་གནས་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲིབ་བྱང་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བ 


ད ཞི། ། 







































































བདག་སོགས་འགྲོ་ བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད། 
¦ ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་བ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞེ་བཏབ་པའི་འབྲས། ། | 
; དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྒྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་ _ 
སྐེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས།། ༈ བཤི་པ་རྱ་ངན་མེད་མཆོག་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
_ ལག་ལན སྐུམདོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །ཕྱ་ངནམེད་པའི་ཞངགི་དཔའ་གྱུར་པའི། །ར་ 
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+ ༄། །ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྱྱ་ངན་འདས་ཞི་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་ 

| མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ | 
| ཤྭ བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བ ་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་ 
ྭ མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། ( །མྱུ་ངན་སོགས་མྱོང་སྐྱོན་བྲལ་ཚེ་རིང་བདེ། །དམྱལ་བར་རམྱ་ངན་མེད་མཐོང་བདེ་བ་འབར། །དབུལ་པོ་མདོག་ 

། 

| 

















ལྟ ངན་ལུས་མཛེས་ལོངས་ ད་འཕེལ། ། ་པོས་མདངས་ཕྲོགས་ཞི་ཞིང་བྱམས་གནས་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་ 
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རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 

མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འདིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྲ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །འགྲོ་ རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས།། ༈ . རྫམ་ཆོཊ་བསླནས་ཟླ་ཐས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། སྒུ་ 
མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་ ( 
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ཧྭ །༄། །མཛོད་པ། །ཆོས་བླགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །༣ཆོད་པ་ཤུན་འུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་མི་རང་ཆོས་ཞཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་ 

ཤཱ མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །དད་མེད་ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་ཡང་དག་ལྟ། །མཐའ་འཁོབ་དགེ་ཉམས་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་སྒྱེས། །_ : 
ལེ དབུལ་བས་སྡིག་བྱེད་འབྱོར་ལྡན་སྡིག་དང་བྲལ། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་རྣམས་སྐླར་ལོག་བྱམས་གནས་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་ རེ 
§ བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། ། 

÷ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་མཆོག་གིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་ 






































མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས།། ༈ དྲུག་པ་མངོན་མཉེན་རྒྱལ་པོ་ནི། བཅོམ་ 

གིིེིེིྲིྲིྲིཉྦིངིེེངངང་ྱ་ང་ངྱངྱངྱངྱབ4བླབབབ་ྱྱ་།་ ད 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། . །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ྲཱ རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། 
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༄། །དགོ་ལོ་མོ་རོང་ཆོས་འཁོར་བསྟོར་བར་བསྐྲུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ། 
མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་འབྱོར་ལྡན་དགེ་བ་འཕེལ། །མི་དགེའི་ལམ་ 
ཞུགས་དགེ་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ཐོབ། །གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་རང་དབང་བདེ་བ་འཕེལ། །ཚེ་ཐུང་རྒྱུ་བསགས་མཚན་ཐོས་ཚེ་རིང་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས། །སྔན་ཚེ་སྒོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་ 
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པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐེ་རྒུབདེ་ཞིང་སྦྱིད། ། 
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བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྲ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་ རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས།། ༈ བདུན་པ་སྨན་བླའི་ 
མཚན་ཕྱག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
‹ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག །སྐཱ་མདོག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སྒོན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །བེཌུརྱ་སྣང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་ 
| པའི །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་ ག་བསྔལ་སེལ། །དུག་ 
གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌྲུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ ་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། ། 
















རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོ་ བྱད་ཟད་མི་ཤེས། །དམན་མོས་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་ལམ་མཆོག་བགྲོད། །སྡོམ་གསུམ་མ་ཉམས་ཚུལ་ལྡན་ངན་སོང་བྲལ། །མདོག་ངན་ནད་པ་ 


ཅེས་པའི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 








།ྱལ་བ་མཆོག་དེས་ཐྫོནཚ་གཞནདོནདུ།།འོད་དཔའ་དཔལའབརཀོ་་བདག་འར་གུར།།ླ་ཟུའོད་ཀིས་གངབརམུན་པ་ཞི། །ཤེས། 







གན་ལྷུག་དབང་པཅང། །ནདུ་ཅི་གཟིར་ནམསས་ནད་ཞེད་ཡྱོ་བད་འཆིལ། །དུད་ཆེད་སྨྱན་།ཟིར་དེ་བྲག་སྐྱེས་དྲ་འདྲ་ལྡན། |རངན་མདནུན་ཉགཿ་ཐང་གགྲ་རུ་བསྲ་ 
སྦྱངས། །རྒྱལ་ཕོས་མནར་རྣམས་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །བཀྲེས་པས་སྡིག་བྱེད་ཆོས་འབྱོར་ཁ་ཟས་མྱོང་། །ཚ་སོགས་གོས་ཐོབ་འཕགས་ཚུལ་རྣམ་གྲོལ་ཤོག ། 


གི་ལུ་མ་ཊས། ར་འ ཏུན་འཉིས་སྐད་ིག་སྤན་ཅིཊ་ལ། །གཏག་རྒྱང་ཞེར་ ཏཀེན་ཏའི་ཁཐ་ཐབ་ཤོག །གྱོས་ཞུད་རྨན་བྣ་འི་རུང་འོད་ཏྲག། །ཉན་སྔེན་ 
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། ལམ་བཅུ་གཉིས་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་ ། 
དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟུན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། རབ་རོགབངཆན་ཆུར་དུ་ཐབཏྱན 
ཱ རློབས།། ཅྩ་ བརྒྱད་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོ་ལྔ་བཟླ། མཚན་གྱི་གྲངས་ཀ་བརྗོད་ཚུལ་འདི་སྣར་ཐང་གི་མཆིམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསྲེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །མི་མཇེད་གདུལ་དཀའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ 
- ཁ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འབུངས་ཤིང་། །གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་བཏུད་ཀྱི་དབུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ཐུར་བརྗེད་མའི་ 
























མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྙྲིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །འགྲོ་ རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས།། ༈ གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་། 
( མེའི་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་བདུན། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་ 
མཐུན་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་དབེན། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །ལེགས་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློ་བུར་དྲི་མས་དབེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་མཆོག ། 
ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡེག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
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༄༅། །བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་འགྱུར་མེད་རྣམས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ༈ གཟུམ་པ་དགེ་འདུན 
ཝི དཀོན་མཆོག་ལས་འཇམ་དཔལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཕ་ཐུགས་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐུ་ཡོན་ཏན་ 
' དཱི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བརྟེན་གྱི་པདྨ་ལ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཅོད་པན་ 
; གྱིས་གཏུགས་པ། ངག་སོང་གི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་། །བདག་ཅག་ཉེས་བརྒྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཟབ་ཡངས་ལམ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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' དང་། ཀུ་བི་ར་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མ 








ྫ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ། 











།མཆོད་པའི་མཐུས། །སྨན་བླའི་མཚན་གྱིས་ཉམ་ཐག་ནད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆེ་གསོ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་སོགས་རྣམས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག། ༈ ཕྱག་རྡོར་སོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ཅས་ཁ་འི་ད་ ང་ཁུ ༢༄༡༄| ༠ བ་ང 
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། །ལན་གཅིག །ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་ 
པཱ གཤེགས་བརྒྱད་འཛོམས་ནས། །སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་རང་བདེན་པའི་ངག་གིས་ཞལ་བཞེས་པ། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
།མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
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_ འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ལྷ་རྣམས་ལ། . །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱུ་མཚོས་མཆོད། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་བདག་མགོན་དང་ཚངས་དབང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས། །དམ་ཅན་ 

སྲུང་མར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །མདོ་འདི་སྦྱོད་སར་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་བྱོན་ནས། །སྲུང་སྐྱོབ་སྐྱོན་སེལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲབ་ཅེས། །དམ་བཅས་བྲོ་བོར་ཕན་ 
ཡོན་མང་དུ་བཤད། །གཟུངས་བསྩལ་ཕྱག་རྡོར་སྦྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་ཀུན། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྟག་པར་བགེགས་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་གྱུར་ཅིག། ༈ གདོད་སྦྱནགྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༡ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་' 
་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ༢ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་ 
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ཚངས་དབང་མན་ཆད་ལ་ལན་གསུམ་རེ་བའོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པས། །བདེན་མཐོང་མདོ་འདི་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་བྱཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གནས་སྲུང་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་། །མདོ་འདི་སྲུང་བར་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་མཛོད། །ལྷག་པར་བགེགས་ 
བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཚན་ཕྱག་དངོས་གཞི་སོང་ནས། མཚམས་འདིར་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་ 
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2 ༄།་ གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་པརྐྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུ° པ་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ ། 
ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཏཏྱ་ཐཱ། གྷུ་མེ་གྷུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧི་མ་ཏི་མ རྔས ས་མཱ་དྷྱ་ཧྷིཏྟི་ཏེ། ཨ་ཏེ་མ་ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། 
ཧཱཾ སྦྦ་པཱ་བཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་མ་མ་བནྩེ་བུྩོ་ཏྟ་མི། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། བྷ་ཊ་ཐ་པ་རིཤ་ དྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་བྷམེ་མེ་རུ་མ་རུམེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་ཕྲཾ་ཏུ། ནི་པཱ་ར་ཌི། བུདྷེ་ _ 
' སུ་བུདྷེ་བུདྷ་ཨ་དྷིཏྡན་རཀནྟ་མེ། སརྦྦ་དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ས་མེ་ས་མནཱ་ཧ་རརྟ། སརྦ་བྡ་བོདྷི་སཏྭ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་མཉྟ་མེ། སརྦ་ཨིཏྱུ་བ་དྲ་བ་བྱ་ཏཱ་ཡཿ 4 

 ཌེ་བ་ར་ཌེ་པུ་ར་ཡ་མེ། སརྦྦ་ཨཱཤཱ་ཡ། བིཌྷནྣ་བྲ་ཏི་བྷ་སེ་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ྟ་ཡངྐཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་བིཤའི་གཟུང་ཆེན་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 0 ་ ྦ 

; ཇཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སུཀླཾ་ཐུདྡྷ་མ། ཏདྱ་ཐཱ། ཐཱ སྟ་ྷ་ྱ་ཊི་ཁམ་ཧཱ་ི་ཏིཁ་་ཏ་ྭཱཱ ཞེས་ཀྲག་ས་ཅིང་དང་། ཏླུད་གླུ།  ཿ 
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ཛཱེ་ཌྷེ་ཛྫེ་མ་ཧྭ་ཤྷི་ེ་བྷེ་ཌཛེ་རྭ་ཛྭས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་སྟེ་གོང་འོག་གསུམ་པོ་ཚང་བ་བཟླ་ཐུབ་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དག་གིས་གཟུངས་ཐུང་ཕྱི་མ་འདི་བཟླས་པས་ཀྱང་དོན་ 
འགྲུབ་བོ།། ༈ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
ཟླ གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བ ར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ལ་ནི་ཐུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། 
ཉི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཞེས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་དེའི་བར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ་ཡ་ཤལ་ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ ( 
བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧུ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མངྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄། ། 


ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་མེ་སྒྷརྨཱ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
ཉམའཉུམ །ལྟུ་མིརིན་ད་ཝ་ཐིན། དེ་འ།དག་རིག་ཟླུ་བླུས། ཁ། :མེཿ་ཁས་ས རི་བོ་ཉེར་ནི་མཐེས་པ་ཅཾ། །ཐོན་ཏ་དམ་འའི་རྒྱན་ལྡུན་ཁ། 
+ མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་སྒྭ་ཁྲུས་གསོལ། །རོལ་མོ་གཟུངས་སྔགས། ༈ རྣམ་དག་འདི་མཁན་པ་བོ་རྷི་ས་ཏཱའི་གསུང་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཆེའོ།། སྐྱོན་ _ 
བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་ 
ཌྷ མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་གནས་སུ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁ་སྡོས། ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དག་ 
ཾེ གྱུར་ཅིག །རོལ་མོ་གཟུངས་སྔགས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ ་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་པ་གླ་དང་ནི། ། ། 
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མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཁོར་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན། །གོས་བཟང་སྲབ་ 
+ ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྒྱན་འཐུལ་བར་མོས་ཏེ། རྐྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྐྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་ 
ཤཱ དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་བྱད་འབུལ་བར་ 
; མོས་ཏེ། པཔ ཚཁ་ཁ་  ་ །ཏིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སྦོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྒྱན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་ 
' དག་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག 
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ྦ 


ཐཉམབ་ཏ་ཤུཤཿགྱསཔ་ག། §ྷ བ་ཧོ་ཉིས་བཀར་ཏེ་ཆལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ༈¡ ཁྱག་ཆོཧ་ཧཏ་རྟཾཿ་ཊྲི་ན་བཟོད་ཏི། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
¿‹ སྟེད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཡོན་གནས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་ཞི་འཚོ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད། །ལེགས་གསུང་སྒྲོན་མེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ་ལ་དགོངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོས། །འཇམ་དབྱངས་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་དང་བཅས། ། 
གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་དང་། ༈ འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། 
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བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ཡུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཐཾ ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ།། པ འདིར་མདོ་ཆོག་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བྱུང་བ་རྣམས་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཕུ་འདི་ལ་བཏུས་པར་སྣང་ཡང་ཁ་སྐོང་དུ་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏཱི་ཉུར་བད་གཞིགས་འཌན་ཏུང་ཐས ནམས་པ། མཿ བ་འདོད་དང་ཞེག་འཞགས་འི་རང་བཞྟུའ། །གསོབ་ནད་ཉན་ཡ་འའའིསཚེ༡ ༡ 
བདེ་ཆེར་རྒྱས་དམ་ཆོས་རིང་གནས་ཤོག །དེ་འཛིན་མཆོག་རྣམས་སྒུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཐོབ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
འཕེལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི། །ལྟ་ཀླུ་མི་རྣམས་དབུ་འཕང་དགུང་བསྟོད་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མི་བདེའི་མིང་མེད་ཅིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 























སཿ ཝེ རར ་ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་དགེ་བཅུའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་རྒྱུད་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 

གྱུར་མི་དང་མི་མིན་སོགས། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་འཕྱན་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན། །མདོ་སྡེའི་བཀའ་ཉན་གཏུམ་དྲག་གནོད་སྦྱིན་སྡེའི། །མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟེས་སྲེག་ 
་ཱ པར་ཤོག །ཉམ་ཐག་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ངན་སོང་མི་རྱོང་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
ྲ དྲངས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པར་ཤོག །མདོར་ན་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ །འཁོར་གསུམ་མཚན་མའི་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར། །ཀུན་ 
; བཟང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ྲ་ ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །མ་རིག་ ཀཱ 
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དྲུ རི མ་ །འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ 

ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ 
ཛཾ བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་ 
4” གིས་བརྡེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཤེགས་གསོལ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་ཚེ་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་གྱི། །ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས་གནོང་ཞིང་ ླ 
ཚྭ འགྱོད་པས་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་རང་རང་གནས་སུ་བཞུད། །སྤྱན་འདྲེན་ཚེ་ན་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་གཤེགས་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད་། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡད། བཟང་སྤད་སྣན་ལམ་ 
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འ་ ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྲས་མཁས་པའི་ནང་ན་མཁས་པར་གྱུར་པ་སྟག་ལོ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་གིས་ཁ་བཀང་ཏེ། 

དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར་འཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་འཆེས་སུ་མཛད་འཚལ་ལོ།། ༈ བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གཞུང་། །བསྡུས་དང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
@( དགོས་དོན་ཀུན་ཚང་འཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་བདེ་དགས་ཆིམ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགོན་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ 
སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བསོད་སྟོམས་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཀུན་དགའི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཞི་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆནཔོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ཉང་གཙང་དལ་འབབ་ལྷོ་རྒྱུད་གསེར་ལྡན་ལྡོངས། །དབུས་འགྱུར་འཆང་མཚུངས་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཁྲོད་རི་ུག་ཆོས་གྲྭ་ནས། །འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱན་ནོར་བུའི་རྒྱུན་ 
སྤེལ་ལ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་འདི་ཡང་ཞལ་མངྒ་བྷ་དྲས་བཤུས་བསྒྲན། །འགྲོ་ཀུན་ཟུག་རྫུའི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །གཞན་ལན་རྒྱ་ཆེའི་བཅས་སུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ༄༅། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ 
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ཁ་དྲིས་མ་སྦགས་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་བས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཚར་བར་བྱས་ཤིང་། སྙན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་ཆོག་གཞུང་དུ། རྒྱ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲང་། ཞེས་སོགས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩོམས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ནི། རང་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་དེའི་ 
ཐྲ དུས་སུ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་བུམ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོར་བྱས་ནས་གཟུངས་སྔགས་གོང་འོག་གསུམ་ཀ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འོངས་འགྱུང་ནྭ་གཅུངས་ཆེད་དང་ 
,› གཟུངས་རིང་ལན་བདུན་ཙམ་དང་། དེ་ནས་གཟུངས་ཐུང་ལ་བཟླས་ཚད་བཟུང་བས་ཆོག་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་གི་མགོར་སླེབས་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྡིག་སྦྱང་བྱ་རྒྱུའི་ཡོན་བདག་སོགས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་གིས་ཁ་དྲིས་མ་ 
སྦགས་པ་གོས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །འོ། འདིར་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་ནུས་པ་སྙིགས་མའི་ 
མ ན་པོ་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་ལད་མོ་ 
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ཨཿ ༄༅། །མཛོད་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
; བསླབ་ཕ་ཁ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། ། 
པཱ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་བཞུགས་ནས། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་བློ་སྒོ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཕན་ཡོན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྤྱི་ 
་ེ འགྲེ་ལྟར་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ནུས་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
‡ བརྒྱད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ་བའི་མོས་ པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཞིང་དེའི་ངོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པས། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བི་མརྙཱཤིས་ཏ་འཇིག་ཉིདོ་སོིོབ་ཆེས་ ཉའ ། 

བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ། 

; འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཞེས་དང་། རོལ་མོ་བུ་ཞིད་ _ 
དེའི་བར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སརྨཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདུ་ རཾ 

བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། དད ལི ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། 
ཡེ་དྷྨཱ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྡོད་ཀྱང་ཆོག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ) །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ 












































ཏཱ་། ༄། །ཞྐུས་གསོལ། །ཐལཿོཿཀོ༩། ཨོ་ནོ་ཚོ་བྷ་ག་ཝཏོ་ཡགས་ཞོངབཞན་ནས། ཉོན་འབལ་སྟེངོ་འཛོད།རོ་ཁོ་ཉར་ནི་མཛོས་པ་ཡི། །མོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། ། 
མཆོད་ གནས་ རྐ ན་ཆོན་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ། ༡ ཧག་དད་པས་སྐ་ཁྲས་ གསོལ། །ཨཾ'་ ན་མཾ་ བྟ་ག་ཝ་ ཏ་སོགས ` བཞན་ནམ། ཉྟེན་འཕྲེལ་སྟེང་པོ་བརྗོད་། ༈ རྣམ་དག་ སྐྱོན་ བལ་ 
#. ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱ ཀུ་དབྱིངས། །རྣམ་དག་ སྐྱོན་ བྲལ་ཡོན་ཏན་ ཚོགས་ཀྱི་ གཏར། །ཀུན་ གྱས་9ྱག་ཀྱས་ བསྟད་ཏི ཏཾང་མཆོད་ལའི་ གནས། །བདུད་ བཞེའཾ་ དཔུང་རྣམས་མ་ 


བརྗོང་། རྙུམ་ དག་ སྐོན་ བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀཾ་ དཀྱིངས། །རྣམ་ དག་ སྐྱོན་ གལ་ཡན་ ཏན་ ཚོགས་ཀྱ ཀ།་ གཏར། །ཀུན་ གྱིས་ ཉྱག་བྱས་ བསྟོད་ཅ ཉང་ མཆོད་ ལའི་ གནས། ། 
བདུད་ བཞའཾ་ དཔང་རྣམས་མ་ལས་ ཆང་། གཅོད་ར ཤུར། །ཆཾས་ དཀྱིངས་ དག་ ༼།འ་ གསུང་ལ་ ཁུས་ $ཁ་ གསལ། །ཉན་ ཚཁས་འཁབལ་ པའི་རྟོག་ པ་ དག 'གྱུར་ཅིག ། སྨོ 








༩ ལུས་ཚར་གཅོད་ཕིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁུལ་བཁི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་གྭ་ཝཱ་ཏེ་ཐོགས་སམ། རྟེན་འཕྲེལ་སྟིང་པོ་ 




















ག་ཝཱ་ཏེ་སོགས་སམ། ཉེན་འབྲེལ་རྙིང་པོ་བརྡོད། རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྒྲོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་བསྟོད་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ ། 
( དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྡོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ .¿ 
ལེགས་པར་བཀང་བ་བླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའིགོང་མ་རྣམས་རོལ་མོའི་བར་ལ་མཆོད་ | ཧྲ 
སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་འདོན་པ་ལས་སྔགས་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཁྲུས་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་གཞན་འདོན་པ་ནི། མདོ་ཆོག་དང་རིགས་མི་འདྲེས་ཤིང་བཤད་ཁུང་ཡང་ཁུང་བཙུན་མེད་པས་མི་ལེགས་ཤིང་མདོ་ | 
ཆོག་དངོས་གཙང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ 






























རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོ་བྱད་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། བརྩེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་ 





སྐྱབས་གྲོལ་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྒྱན་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཤིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། དོད 
| 
| 


དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཏསྭ བཿ ་བའིཌཊད་མཆོད་གཞོག་འཏྲ་་དུག་གསོཊ་ཁཅི་ུ་དེ་བཅ་བརྟ་ཞུག་པ་རྔང་ཞད་རག་བཀག །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད། འོ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ 





















ˆ ༄༅། །གྱི་བླ་མ་བེཌླུརྱའི་གཟུངས་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདི་ལ་གསན་པའི་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ་དེ་ཡང་མདོ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདི་ 

འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། མཆོད་དམ། ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོན་ན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྭཱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
ཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། ནད་ཐམས་ 
པཱུ ཅད་ཀྱིས་མི་བཏབ་པར་འགྱུར། རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། འཆི་བ་དང་། དགྲ་ 
; དང་དགོན་པའི་གནོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། དྲགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། ཅི་ 

















ཏཱཾ བསམས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོར་མཛད་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་དང་སྡུག་ 

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལྙག་མེད་དུ་དག་སོང་སྟམ་དུ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་མཐར། ཏཏྱ་ཐཱ། ྷུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧི་མ་ཏི་མ་ཏི་སྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མཱ་དྷྱདྷིངི་ཏེ། ཨ་ཏེ་ 
ླ ཀཱ་ལ་ཕྲི་ཏུ། ནི་པཱ་ར་ཌི། བུངྷེ་སུ་བུདྡེ་བུདྷ་ཨ་དྷིངྦན་རཀྟརྟ་མེ། སྦན་དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ས་མེ་ས་མཧཱ་ཧ་རཏྟ། སྦརྦ་བུདྡ་བོདྷི་སཏྭ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་མནྟ་མེ། 
ལུ སྦར་ཨིདུ་བ་དྲ་བ་བྱ་ཏ་ཡཿ པྲྭ་ར་ཌེེ་པུ་ར་ཌེ་པཱཱ་ར་ཡ་མེ། སརྦྦ་ཨཱ་ཤྭ་ཡ། བེཌྨན་པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཆེན་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
དྒ བྷི་ཏྩེ་གུ་རུ་བེཌུརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་ཏ་ཛྱེ་བྷ་་ཛྱེ་མ་ཧྭ་བྷི་ཏ་ྱཾ་ྷི་ཁ་རྩེ་རྭ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༠༠ 
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¥ ༄༅། །མེངདང། ཏདདྱཾ་ཐཱཾ། ཨོ་ྷི་ཌརྫེ་ཤྷིཌརྩེམ་ཧྭབྷཌེ་བྷིཌརྩེ་རྭ་ཛ་ས་ུང་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཏོར ཡོ ཨོ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐེང་འད ། ཱ 
ཞེས་བྱགི་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཧཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། གདོན་ཐམས་ཅདཿ 


དྷ: ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཐམས་ཅདཿ བྱུར་ཐམས་ཅདཿ སྐལ་པ་ངན་པ་ 





ཤཱ ཅདཿ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲུ། ཡང་རྣ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ནས། 


ཏྱ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདར མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ 


༧ གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ནྡེམོའིསྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ་ནས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྔགས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 



































| །ོང་བཞིན་བརྗོད་པས་བྱབས། ཡང་བསྲུང་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྟ་གཿཞེས་པའི་བརྡ་སྔགས་སྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ཚེ་བསུང་བུའི་སྤྱི་བོ་དང་། མདུན་རྒྱབ་གཉིས། དབུང་པ་གཉིས། བུག་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་ད་རྡོ་རྗེརྒྱ་ 
ཤཱ ཧྲམ་བཞགཔས་བཟུང་རྟེ།དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་ལ་ 


= } 


བརྟེན་པའི་གཟུངས་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞའ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། 
- བསོད་ནམས་འདི་ཡིསྲ་སོགས་བསྔོསྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་སྟེ་མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་འཐུལ་བ་མན་ཆད་མདོ་ཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱའོ།། །།༈། གཉིས་པ་འཆི་བསླུ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ་བློས་བསླང་གི་མཐར་མར་མེ་ཚན་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འབྱོར་ན་རབ། དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ཉུང་མཐའ་ཡང་ཚན་པ་བདུན་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བ་དན་དངོས་སུ་འབྱོར་ན་རབ། མ་འབྱོར་ཚེ་རས་ 
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18)ཏྷ.»[»$1., 


མའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་ 
དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ནྡེ་མོའི་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
དེངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དང་ལྟན་ཅིག་རྫས་དེ་རྣམས་ལམ་གསུམ་མདོའམ། གདོད་ཕྱོགས་སུ་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་འདི་སྐད་བརྡོད། ཨོཾ་ཐ་གུ་ན་གུ་ད་གུ་སྭཱ་ཧཱ། རྡེ་མོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལོ་སྲི། ཟླ་སྲི། ཞག་སྲི། དུས་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། རྒན་སྲི། གཞོན་སྲི། 

པོའི་སྐེག །ཞག་དམག་མིའི་སྐེག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སྐེག །བགེགས་རིག 





དར་སྲི་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག །ལོ་རྒྱལ་པོའི་སྐེག །ཟླ་བ་བློན་ 
ཅའ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཟུག་པ། སྔགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བཏབ་པ། བན་བོན་གྱི་ངན་བྱད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཨཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་བོང་བ་བཞེན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །མར་མེ་བཞིན་དུ་ཆུས་སོད་ཅིག །འཇག་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །ཆག་ཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། རྨི་ 
ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། སྲ ་ །བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ 

‹ ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་སྟན་གསར་པ་ལ་བཞག་སྟེ། གོང་བཞིན་སྨན་བླའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རྟཀ་ནས་བགེགས་དང་ 

ˆ ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཏཀྟ། ཞེས་བརྡོད་ལ་ཞུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ། མདུན་རྒྱབ། དབུང་པ་གཉིས། བུས་མོ་གཉིས་སྲ་རྡ་རྡེརྱ་ྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 

སྱ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་ཁྲུས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླའི་རིམ་པ་རྣམས་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ 

ཧྲུ འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བརྗོད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་ 
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གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ་མན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ནི། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་མཆོད་ཐམས་ཅད་མདོ་ཆོག་ལྟར་དང་། གཤིན་པོ་གང་ཡིན་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ། མིང་ཡིག་གང་ 
འོས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྦྱོང་ཆས་གཏོར་མ་དང་། .ཏིལ་རྣམས་བཤམས། དངོས་གཞི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའམ། མ་ནུས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་ 
མདོ་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་གཤིན་ཆོག་དངོས་གཞི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཕོ་བྲང་མཆིས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་མོ་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་ 
སླད་རོལ་དུ་མཆིས་ནས་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་པུར་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 

བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
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ཏུ ° དྲ །བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་ 
རྩ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ། མེ 
པཾ ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སནྦྦ་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱཱཾ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་བཀུགས་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ། ཏོ 
ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མཿྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྭསྟ་ར་སམྟྷ་ར་ཛཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་བསྔོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
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ྟོན་པ་བདེ་བར་གཤིགས་པ་བཅུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གནོད་སྦྱནགྱི་སྡེ' 
དཔོན་ཆེན་པོ་བྱང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ས་ག ར་ཚ 


 འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྲ་འཇམ་ཀླས་ ད 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇཾགས་པ་ཐམས་ཧད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བགྱི་བ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ན་ནོ་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དོར་བ་ལས་འདི་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཕས་ཞི་དྲག་གི་སྦྱང་བ་གཞན་མི་སྦྱོར། དེ་ 
ས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཉེ་མོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མདུན་གྱི་ 
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ལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུས་དོར་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་གཡས་སུ་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་ 
་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་མེ་ཆུ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་སྨན་བླའི་གཟུངས་གོང་འོག་གསུམ་ཀའམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་བརྒྱ་རྩའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་པའི་བྱེ་མའམ། ུངས་ཀར་གྱིས་རྟེན་ལ་ན་ 
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' ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་ དུ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མརྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི 
བར་ཏུ་བརྡོད་ཅང་མ་ནུསནཕེདྷྒཱ་བརྗད་ཀང་ཚོག །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བར་མཛོད། ི །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སོགས་གོང་བཞིན་མཐད་སྦིན་གྱི་གཟས་སམ་མེ་ངྷྒཱ་བརྗད། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། ། རི 

















བཱ 


བཞིན་བདག་གིས་ 'བྲུས་གསོལ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མཛྡ་ནེ། (0 ་ ༦ ་ 
ཤོདྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མདོད་སྡིན་གི་གཟངས་སྔགསའདིརལམོའི 





།མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཚར་གསུམ་གྱི་བྲབ་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣི་མོའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རམ། ཕོ་བྲང་གི་ངོས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
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།ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། ། 

ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡང་སྒུ་ལ་བྱུག་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ 
མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་ 
བགྱི །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཐུམ་པར་བླུགས་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་དྲི་རྟེན་ནམ། མིང་ཡིག་གང་རུང་དེ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་བཅས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་ ྐེ 
§ མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐྷེ་༩་རྱེ་གུ་རུ་བིའུནྣ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
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དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ དོ 
དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། .།ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་མོ་ 
ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱི་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
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། །ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཉི་མོ་ཞེས་བྱགི་བས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྐྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
' ཏེ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
= པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
ཾཾ བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོངས་མཛད་པ། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་ 



































།སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་ 
རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ 
# དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
ངོ པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ 

ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། དེ་བཤིན་དུ། ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕཿ ཆུ་འདི་དུག་གི་ 
མཿ བདེན་བའི། དྭག་གྲསཊ་ཆུ མེ་འའི་འྲུག་གི་ཐཿ མེ་འི་དྲག་གི་མཿ བདེན་བཅི་བདེང་ཅིག། དྭུག་གྲུགཁ་ཞེཿ རུང་འདི་དུག་གླི་ཁང ཆླུང་འདི་ 
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| ལྟ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
„ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོར་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་རྒུད་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུནི་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་མིང་བྱང་ 
འཛིན་དུ་བཅག་ཅིངཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམས་སེལ་བ། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 









རཾ ༄༅།། །མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་ 
_ འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་དབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་ 
ཤ དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། ་ ་ །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡེག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
- གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་རྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། ། 
ཤྭ གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྒྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
༢ ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
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རཱ ༅། རོ་སོལ ད་འནགིོ་བོ་ར་ཟདང་ལ་ོབཅོལ་།།དོ་བཞ་གོ་གོསབོ་གོོས་ ས་དམ་པ 
འཚེ ་ 33 སམ ཤེག ན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཛིམོ་དམོ་པོ་ལོ་པོགོ་ 
! ཀཀ ་ ཏི ་ ¬ ནྣནྲིཀགཀགི ཀིག 
ཟླ : 32 | ༦ ས་ཡ འང་གཟུགས་མཇས་ "ངར་ཀའར་ར་ =: ཱ ' "་རེ་ 
དགས ན།།བཞསཤིག་གཟསཀིའདན་་ངསརོགསཤག །སད་གཞ མི ཡོ 
ཤ གག་་ ཟླ ༤" ེསཤིག་ྷ་མའདོདཔ་ཡངས་ཚོགས་ཤོག །ཨིཾ་ྗཀ་མགུ་ཌ་ཱཧཾ། 
རྔ་བ ཿ། ཏ་སྲོགསུ་། འའོ་ཐེམཊ་གྱི་ ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་དྲི་ཡི་འདོད་པ་ 
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ཡོངས་རྗོགས་ཤོག །ཨོཾ་གནྡེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པ། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ 

དམིགས་ ཡུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་རོ་ཡི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ཨཱཿརཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། ། 
རེག་བྱ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་རེག་བྱའི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོ་སྣརྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ར་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འདོད་ཡོན་སོ་སོར་བསྔོས་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག . །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། ། 
རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཁ་ཟས་བསྟབས་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲགས་ཐམས་ཅད་ཞི། །བར་དོ་རང་ངོ་འཕྲོད་གྱུར་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 


_ འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེབ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ད་ནས་ལམ་བསྟནཔ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ 
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བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་ 


ཤཱ མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ། རྣཏ་ཀི་ར་ཌེ། རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ 


ཟེ 
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- 


པྤ 













།གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། ། | 


བླེཌུརའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པར་གྱུར། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །སྲིད་པའི་ 
ཤྲ པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །སྨན་བླའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་པདྡེ་པདྨེ་པདྨ་ཨུཏ་ཝེ་མ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ནནྟཾ་གྩནྟ་སྭ་ཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ། བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །རོལ་མོ་དང་ 
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_ བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་སོགས་གོང་བཞིན་སྨན་བླའི་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་བསྲེག་ཐལ་བ་ཆུར་དོར་རམ་སྭན་བཏབ་ཀྱང་རུང་ངམ་སྟམ། མཆན། གཤིན་ཆོག་གི་དུས་བསྔོ་སྨོན་འདིར་བྱ་སྲོལ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། བསྔོ་བ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། བཟང་སྤྱོད། བདེ་སྨོན། བྱམས་སྨོན། ཕར་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་འདོན་ལ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་རྒྱས་བཏབ། རྡེས་ཀྱི་མཛུག་ཆོག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་ 
འབུལ་བ་མན་ཆད་གཞུང་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱན་པའི་བར་བྱ་ཞིང་། ༈ གཞན་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་སྡིག་སྦྱོང་གསོན་དགུང་ཞེ་དགུ་ལྟ་བུ་བཟུང་དགོས་ན། དུས་རྒྱུན་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། བདུན་མཚམས་ལྟ་ཐུར་སྦྱིན་བདག་ལ་སྡིག་སྦྱོང་དགོས་ན། ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་གོང་གི་གཤིན་ཆོག་ལྟར་བྱས་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་དུ་བཞུགས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨན་བླའི་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད་དེ།: གོང་གི་གཤིན་ཆོག་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་མན་ཆད་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཤི་གསོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་ཞེས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཚིགས་ 
བསྒུར་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རིགས་པས་དྱད་དེ་མཐར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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།ཞས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་པའི་བར་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཡིག་གཟུངས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས། འབར་གྱུར་ཅྱིག་བར་ལན་གསུམ་དང་མཐར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་སོགས་ 

སྨན་བླའི་གཟུངས་སྔགས་བརྡོད་ནས་བསྲེག་ཅིང་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོའི་ཆོ་ག་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ངེ བཞིན་སྡིག་སྦྱོང་གིས་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞའ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་སྦྲབ་བྱ་ 
“ རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྡེས་འཇུགས་ཆོ་ག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་འཐུལ་བ་མན་གཞུང་བཞིན་བྱའོ།། ༈ སུ་ཞིག་བསྟེན་པས་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། ཅུང་ཟད་དྲན་པས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཀུན་སྦྱིན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་ 
ཚོགས་སྦྱོང་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི། །མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ལ་བརྟེན་རང་དང་གཞན། །རྣམ་ཀུན་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཞི་བདེ་ཡི། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ་བྱེད་མདོ་ཆོག་གི །ཉེར་མཁོའི་ཟུང་རྒྱན་ 
བདག་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས། །འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་འདི་བྲིས་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཉིན་བྱེད་དབང་བོས་སྐྱེ་དགུའི་མུན་བཅོམ་ནས། །དོན་ལྡན་བདེ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལ་འཆིལ་ཏེ། །ཞེ་བདེའི་གྲོང་ཁྱར་ཆེན་པོར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨན་བླའི་མདོ་ 
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`, རིན་ ་ཆེན་བློ་གསལ་ ་བསྟན་] སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོས་སྨན་ བླའི་མདོ་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་ ་གི་ཟུར་འདེབས་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ 'ཞིག་མཛད་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་ ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་འདེབས་འདིའི་ལུང་ ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
ཚིགས་གསལ་མེད་ པ་རྣམས་བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་དོན་གཉེར་རྣམས་རྣམ་རྟོག་གི་མུན་ལམ་དུ་འཁྱར་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ལྷག་བསམ་གྱི་འདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ 
བཟང་ པོས་བསྐལ་བའི་ངོར། རང་དང་གཞན་ ྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་། ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་; རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུང་གི་ བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་གཞན་ལ་ཕན་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཞེས་བཀྱི་བས་གོང་གསལ་གཞུང་ཆོག་དཀྱུས་སུ་ཟུར་ 
| རར ༧ སྟ 'གུང་བསྒྲིགས་ཅུང་ ཟད་། གུ །བ་ཿ ་ གཿསད་ཧུ་་ཡྲཱ། སྣྲོན ཟླ ཏྟ དྲང་ ན༥ ཚེས་ལ་ ཞ་ར པར་སྦྱར་ བན ་ལ་ཉེས་གང་གི་ ་ ་མཆིས་པ་མཁས་པའི་ སྤྱན་ ཆང ལགགས་ིཏཏཧབ་། ་པ་ 


རྒ 
ཤཿ 
བཾ 
22 
ཿ། 
་ 
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ཆོག་ལ་ ༣་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་རྒྱན་ཊ ཀུན་ ཕན་ཨྭུཏྭལ་ གའོ གངས་རིའི་ཁྲོད་ ཀྱི་མཁས་པ་ང དང་གྲུབ་ ཡོངས ཀྱ་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོནརིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཏི 
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མོད་ཀྱང་། སྙོང་མཆོད་འདོད་ལ་འབྱོར་བརྩོན་དམན་པ་དག་གིས་བཤམ་བཀོད་སྤྱིར་གཞུང་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་མར་མེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་ ། 
ཞིང་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཤམས། གོ་ཡུལ་དང་སྣོད་སོགས་མ་འགྲིགས་ན་ཚར་རེ་བཞིན་བརྡེ་བའམ། བཅུ་རེའམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཤམས་ནས་ཆོ་ག་དེའི་གྲངས་མཉམ་སོང་ 
ཤེ བའི་མཚམས་སུ་ལན་རེ་བརྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་འཛོམ་ན་མར་མེ་བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། མ་འཛོམ་ནའང་བདུན་ནི་སྟོང་མ ་ལ་མི་བརྩི་བ་ 
ཟུར་དུ་རྒྱུན་འབར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོ་ག་ཐོག་མར་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ཡན་གྲུབ་ནས། ཚར་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ 
.སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཚང་བར་བརྗོད་པས་སྦྱིར་བསགས་སྦུང་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་མཚོན་བྱའི་ཕྱག་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ནས། འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་དང་། མཚན་ལེགས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྷུག་དེ་ 
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]),ཏཱ-.༦1) ཏི 





























ཀ་གཉིས་བརྗོད། དེས་སྨན་བླའི་བར་དུ་འགྲེ། ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་ཚིག་ལྷུག་ཕྱག་མཆོད། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས། 
རྦ ཆོས་ལ། མ་རིག་མུན་སེལ་སོགས། མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སོགས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་ཤློ་ཀ་རེ་རེ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྷུག །མཆོད་པ་ 


¬ ༄༅། །བརྡོད་[ མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག །བཅོམ་ལྡན་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ོནཚེསྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་སོགས་བློ་ 


༤ 
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_ ཀུན་འབུལ་སོགས་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་ཤློ་ཀ་རེ་རེ། སྐྱབས་གྲོལ་ལ་དེ་དང་མཚུངས། ཕྱག་རྡོར་དང་ཚངས་སོགས་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྷུག །མཆོད་ °” 
གང་འ གཙའ་ གཅིག རྱུཐ། གླན་ མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་བརྗོད་པ་ནས། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ཡན་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ་སྟོང་རྩ་ཚང་བའམ། ཉིན་གྲངས 









































ཐོའི་གཞུང་དངོས་ཡིན་པས་དོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཁན་པོའི་གཞུང་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཁོ་ན་གསུང་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྟག་ལོའི་གསུང་། མཆོད་པ་ 


1:51 
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སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །ཕྱག་མཆོད་གྲངས་ཀའང་གཞུང་ལྟར་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ༈ སྟོང་མཆོད་འཕྲལ་གསོག་དགོས་པ་ལྟ་བུས་མི་འགྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་དྲུག་ 











།ངཕོ་ཅིད་ན་དགོངས་མོ་བཤགངན་པ་དངུསགསོལ་ནས་ཤས་བྗོད་བརྡ་རསཚགཚ་ཅིགགིསའྱས་སོ།།ཟབས་འདར་འགམཆོདཚགུག་མས་མཁན 
ཤིང དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཆོག་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་མཆོད་པ་མན་གྱི་ 


ཀུན་འབུལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཀོད་པར་མཛད་པ་འདིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པའི་སྐབས་སྟབས་བདེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན་ཚིག་ལྷུག་ཉིད་སོ་སོར་ 


དང་ཤུཀ་ཐུབ་བཅས་ལ་གསུམ་རེ། སྨན་བླ་ལ་བདུན། འཇམ་དཔལ་མན་ཆད་རེ་རེ་བྱ། དེ་བཞིན་ཏུ་གཟུངས་ཆེན་ཚར་གཅིག །གཟུངས་ཐུང་བདུན་ཡན་གང་ | 















# ནས། །དག་པའི་ཞིང་ན་ད་ལྟར་འཚོ་གཞེས་པའི། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བློ་དམན་སྤྲོ་བ་ 
ཕ བཙན་གྱི་སྐུ་རིམ་དུ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྣམས་མཛད། བོད་དུ་ཆོ་ག་ཡྲོངས་གྲགས་དར་བའི་ཐོག་མ་ནི་ 
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རེ 
ཧི 












ཆའང །ཞེས་པ་འདིའང་དྲུང་འཚོ་བ་མངྒ་ལ་བྷ་དྲའི་ཐུགས་བཞེད་ངོར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ བདེ་ 
གཤེགས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུསརྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༅། །ངོ་མཚར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 


' བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བཏང་བ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་འདིར་ཡིད་ཆེས་འཚལ། །དེའང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 


འདི་གཉིས་ཡིན་ཅིང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བཙུགས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དམ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས། བོད་ 


585 . 

















ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ལོ་ལེགས་ཤིང་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མེད་པས་བདེ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་ལྷ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་། སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ 
བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་མངའ་རིས་དགྲ་བཅོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་སོགས་སྣར་ཐང་མཁའ་ཆེན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མཛོད་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ 
བསམ་ཚད་འགྲུབ། མཐར་སྨན་བླའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པ་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
སྔགས་ཆོག་རྣམས་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཚད་ལྡན་མེད་ན་ཕན་གནོད་ཅི་འགྱུར་ངེས་པ་མེད་ལ། འདི་ནི་དད་མོས་ཡོད་ན་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་ཆོས་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བ་དང་བྱིན་རླབས་ ་ཚན་ཁ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་གྱིས་སྨན་ཆོག་དང་གནས་ཆོག་གཉིས་པོ་གཙོ་ 
བོར་མཛད། རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གཙོས་ཆོས་སྡེ་ཡོངས་གྲགས་ཀུན་ལ་ཆོ་ག་བཏང་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྨན་ཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། མཁན་པོ་སངས་ 
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༢༧ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱན་པ་རྐྱས་པ་དེས་སྨན་ཆོག་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་དོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་སུ་ 
མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཆུང་ངུ་འགྲོ་བར་བཤད་ལ། མདོ་འདི་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པའི་ཐ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བྱུང་བ་ 
སཿ ན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་ཤིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆེད་དུ་ 
མོ དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནུས་པ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ཕན་ 
¦ ཐོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ཁུངས་བཙུན་དེའི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་དཀོན་ 
ཱ མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས་དང་དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་དད་པས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་དག་ན་བདེ་ཞིང་ | 
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སྐྱིད་པ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བ། །དེས་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱ། . །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་བྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁར་དོར་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། མདོ་ 
༨ ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ལོ་མང་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་མིག་གིས་བལྟས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། རར སཀཾྣ།ཾིཾིཾྣ༥ˆྣ༨ˆྣཛ(8:ྒ་ 
པོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའམ་གླེགས་བམ་འདྲི་བ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ 
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]8) རཱོ 8858% 









































ˆ ཡི །པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཟད་བསྟན་པ་འཇིགས་ལ་ 

ཉེ་བ ་དུས་ངན་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རྐྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསླབ་ན་ཕན་ཡོན་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། 
། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པ་ལས། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་དྲི་དང་ཕྲེང་ 
ཛོ བ་དང་བྱུག་པ་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལྷའི་བུ་དག་གང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ 
ྷ ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ལོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཚན་ནས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ན་དེ་དག་ 
#' ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་གཏོར་བ་ལྟ་ཞོག་གི་གང་དག་དད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་ 
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ཨཱཿ ༄༅། གྲངས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཆགས་ནས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་མོ། །བྱེ་ 
། རིག པྣསགས ནད་གདོན་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། འོན་ལོང་སྒྱོ་བ་སོགས་ལས་ 
. བར། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཚབ་ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སོང་ནའང་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཐར་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་དེར་མི་སྐྱེ། དབུལ་པོ་ཕྱུག་ 
ལོར་ འགྱུར། བཙོན་ ཧི ངག ན་གཟན་ འབྲ བ་རྩོད་ ཆུ་བོའི་ འཇིག ས་པ་སོག ང་ ལས་སྐྱོབ་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། བདེ་གཤེག ས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ : ཕྱག་བྱས་པ ས། བྱང་ 
་ྷེ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བ ་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་ལེགས་པའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། འཆི་བྱེད་ཀྱི་གནོད་ 
རླ པ་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་མཚན་མོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི། དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སོགས་མངོན་དུ་འགྱུར། ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་མི་གོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
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] ཕྱིར་མི་ལྡོག །བསྐལ་པ་མེས་འཇིག་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ཚེ་ཐུང་བའི་ ྣ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བས་མི་ཚུགས། དབུལ་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་ཞི་ནས་བྱམས་པ་ལ་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། 
འདིའི་གཟུངས་སྔགས་ལའང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་རིང་། དམྱལ་བ་ 
མུན་ནག་ལས་ཐར། དབུལ་འཕོངས་ཞི་ནས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ | 
བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ལོག་ལྟའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངན་ 
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པས་ཆོག་ཤེས་པ་འགྱུར་རོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམས་ཞི་ནས་མཁོ་དགུའི་འབྱོར། 
མི་དགེ་བཅུ་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་ནས་དགེ་བཅུ་དང་ལྡན། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐར། སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་འཆི་བ་རྣམས་མཚན་ཐོས་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་ 
ཟླ སྐྱེས་ཏེ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། དབང་པོ་ཡན་ལག་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ 
- ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར། བཙོན་བཅིང་རྡེག་གསོད་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལས་སྐྱོབ། སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ 
ཙི བ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 


[,.% 





“ཨཿ ༄༅། །སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཐར། ལོངས་སྤྱོད་གསོས་སྨན་སོགས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེ་ནས་རང་གི་འབྱོར་ དཱ 
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པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མིར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པའི་དགེ་རྩ་སད་ནས་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། བྱད་ཀ་རྦོད་ 
གཏོང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། འཆི་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བྱོན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན། ཡུང་ཧྭན་འདབ་རྱོས། འི 
བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་བསྣེན་གནས་སྲུང་སྟེ་ཆོ་ག་འདོན་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཚེ་ ང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ 
རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། ལྟས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་དམག་དང་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ 
མི་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། བུད་མེད་བཙའ་བའི་སྐབས་སུ་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཁྱེའུ་བདེ་བར་འཚོ་བ་དང་། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་སྨན་ 
གྱི་བླ་མའི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ། རྒྱལབ་ཤཱཀྱཐབ་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་བསྐལ་ཆེན་བརུད་ཌིའི་སྡག་པ་བྱང་ཞིང་ 
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| ༄༅།། །སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་འགྲུབ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་ 
| དང་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བས། སྡིག་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་བྱང་། ནད་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱིས་སྲབ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གནོད་མི་ནུས་ཤིང་འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་པ་ཞི། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་ 
| འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ྱིན་ཀྱིས་བརླབ། འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཤིང་སོ་སོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་ 
དཾ ཧཱ ད སྐྱེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མངོན་ཏུ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ 
ཏྭ དང་། . བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཀྱང་བླཱ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བེཌྡུརྱ་འོད་ཀྱི་གཟུངས་བཀླགས་པས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་ 





ནད་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་དགོངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷ་དང་ 
( བཅས་པས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །མདོ་འདི་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གཡོག་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བ་དང་། གནོད་པ་ལས་ཐར་ཞིང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁམས་སུ་ནད་ཡམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
པ་དང་། ཐན་པ་རླུང་དམར་ཆར་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འ 








འི་ཆོ་ག་བྱེད་ཅིང་བཙོན་དུ་ 
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༄༅། །བཟུང་བ་བཏང་ན་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའང་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ ་ེ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གོང་སྨོས་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཟུངས་ཁུས། བྱང་ཆོག་ འཆི་བསླ་རྣམས་ལ འང་བྱིན་ རླབས་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་ འབྱུང་བ་ནི་རྫོགས་ | | 
ཀླ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བས་གོང་སྨོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་དང་ཤུགས་ལས་རྟོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་སྟེ། །དེ་མཉེས་བྱས་ ངད 
4 པའི་བསོད་ནམས་དེ་བས་ལྟག །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཚད་བཟུང་ནུས་མིན་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་འདེས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད། །འདིས་ཀྱང་མཆོག་དམན་བར་མའི་ 
_ ཧྷ འགྲོ། །དད་པའི་པདྨོ་རབ་བཞད་དེ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཆེན་པོ། །འཛུག་པའི་སྐལ་པ་བཟང་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁྱེན་དཔྱོད་དགེ་བའི་དཔལ་ 

རཾ གྱིས་འབྱོར་པ་འཚོ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སེ ཨོཾ་ 
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སྭསྟེ། མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་པདྒོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ངོ་མཚར་ཨུ་དུལླ་རའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བེཌྡནྨ་སྣང་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སོགས། །བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་ 
སྲས་བཅས་ལན་གཅིག་ཏུ། ༡ །མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
ཙ བྱིན་རླབས་ལྷག་མྱུར་བས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཆེད་དུ་བསྟན། ༢ །དེ་དོན་གཟིགས་པ་ཆོས་རྗེ་ཞ་ལུ་པའི། །མདོ་ཆོག་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་ཟུར་འདེབས་ 
དང་། །དེ་ཡི་ལྷན་ཐབས་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པའི་འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་ནི། ༣ །རིས་མེད་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པའི་སླད། །འཚོ་ 
མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག་བཟང་པོས། །ལུུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤར་ཡིག་ནོར་བུའི་མཛོད། །དད་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་དུ་བ ན། ༦ །དགེ་བས་འདིར་ 
འབྲེལ་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་རྐང་གཉིས་གཙོ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བདེ་བླག་ཉིད་དྲངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། 
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སཿ ༄།། །༥ །ཅེས་པའང་མ་ ཕྱི་ཞུ་དག་ དང་ཆབ་ ཅིག ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ པའི་སྡེས་སྨྲས་པ་ སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ།། །། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་] ་ ་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་ ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 7 ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ 'རྫོགས་པའི་' ་སངས་རྒྱས་ 
] ཀྱི་གོ་ ཤྲ ི་ །དགེའོ།། །། | 

















ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








 བླ་མ་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསམ་གྱིརྣལ་འབྱོར་དང་རྡེས་སུའབྲེལ་བར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ 
གཅཆི་སེན་གུབ་འའི་དྲ།༈ སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ། 
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༄༅། །ཨི་སྟསི་སྣིརཾ། ཐུལ་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་སྲིད་དང་ཞིའི། །ཤིས་རྒུའི་དངོས་ཀུན་འཇོ་བའི་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་རྟག་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྟིལ། །གང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཐབས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྦྱིན། །འདི་ 
ཁ་གྲནཔ། སྦྱོར་བ། དངོས་ཞཞི། རྡེས་སོ། །དང་ཁོ་ཡ་གཉིས། ཚོ་གར་ཐ་གཏོགས་པའི་སྟྱོར་ཁ་དང་། ཇོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་ནི། གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་དིང་དབེན་ 
ལ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་གུང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 






















༄༅། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བྱེ་བྲག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། གཞན་ཡང་ 
མཛྟལ་དང་ཚོམ་བའི་རྒྱུ། དྲི་ཆབ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འོག་ཉུ་དགོས་པའི་མོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ 
_ པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་དང་སྙིངརྡེའི་ཤུགས་དྲག་ཉུ་བསྐྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་བས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ཞུགས་ལ་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཤག་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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མངའ་ཐང་དཔལ། འུ་སུ །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ལྟར། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་ ཱ 
རེ གཞིར་། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ 
( ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྲེ་བཛྲེ་ མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧུ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ 
བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མརྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་ 
ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་ འདི་ནས་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད། གསུམ་བ་ནི། འགྲོ་ཀུན་ 
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༡ ༄༅། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་ 
སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གཞུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གསལ་གདབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
¡¿ [ཞག བཞུ་ཁག་དད་ཁྲ་མཁ་བ། བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཤཱ་ནུ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་། ། 
“ ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་ 
ཀྐ གསལ་བའི་མདུན་གྱི་མཁར། །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར། ། 
ˆ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མཚན་དཔེ་ལ། །རབ་ཞི་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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° ༄༅། 


ཝོ མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་ 





_ ˆ བོར་གྱུར། 5།༡ཧ ༩་ཧཿྦཿཧཏུ (55༡ ཁབས ཀྲན་ཊད་ཐེ།ས | ཉ་ལའ་ཧུཧ། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ 


།གནས་འོད་དཔག་མེད། །གསུམ་པས་མདའ་དང་བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་པས་གཞུ་དང་ 
གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ། །བཞི་པས་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྣམ་གསུམ་སྒུ་ཡི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་ནས། ་ །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་སྣང་བ་ན། །བླ་ _ 
























































#ླ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུའི། ་ །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་ ། 
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ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས།  །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དམིགས་རྣམ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་སོ་སོར་དམིགས་ནས། གང་གི་ 
` + སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་ བྲ ངྐཧྲ། །བྱམས་ པ་ལ་སོགས་སླད་ནས་འབྱོན་ 
པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། ། 


















7 ༄། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའིསྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་ ། 
ྦ གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤིས་དཔག་ཡབ་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ ་་ 
„ བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་མ། །ཐུམ་གྱུར་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
། 
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| རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ | 
སྤ རྔམས་ལ་ཨཡ། ཁ་ཞེ །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས། །དགྲ་བཅོམ་རིགས་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་ཡི། | 
བ 2 འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཐུལ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་དཔལ། 6 5ར་ཏགོ་ཁྱབཊ བུབ་ཁའི་ཁྲཀཞསྲ་ ཉའ །བསྟན་པ་ 




















རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྟོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་ 
བ ས་ཤིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ལུས་ 
དཀ ་ །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ 
ངེ འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཐུན་མོང་དུ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། བྱེ་བྲག་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 
དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
ཀུན་ཁྱབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཚོགས། །བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 


























སི ༄༅། །པྲ་ཏི་པུ་ཛ་མེ་ྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཇ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཞབས་བསིལ་ཚོགས། །བླ་མ་འཆི་ 
མེད བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཿ པཱ་ཧྲཾ དངོས་སུ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །བླ་མཿ བཞེས་ནསཿ - པའེ དངོས་སུཿ རྔྦབ་ ། 


) འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདུག་སྤོས་ཚོགས། །བླ་མཿ བཞེས་ནསཿ དྷུ་པེ དངོས་སུཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མར་མེའི་ཚོགས། །བླ་མཿ 
ལུ ཨཱ་ལོ་ཀེར དངོས་སུཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དྲི་ཆབ་ཚོགས། །བླ་མཿ བཞེས་ནསཿ༔ གནྡྷེཿ དངོས་སུཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ 


± ཁྱབ་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །བླ་མཿ བཞེས་ནསཿ ཞི་བི་དྲེ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས། ། | 
(‡ བླ་མ་འཇི་མད་ཚེཡི་ལྟ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཆེ་དང་ལེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨི་གུ་རུཐུརདེ་བ་ག་ཌ་ས་བརི་ཝཱ་ར་ཤྡ་ྲཏིྩ་བུ་ཛ་མེགྷ་ས་མ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ' 




















ཡེར འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་རིན་ཆེན་བདུན། །བླ་མ་འཆི་མེདཿ བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ 


18 928951»% 


མཐའ་ཡས་པ། །བླ་མཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྱ་མངྒ་ལཾ་ཙིཏྷ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡི། ། 


ལྭ་ར་ཨངྱ་མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཁྱད་པར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་ནི། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་རླན་དང་བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་ 


སྟས །བླ་མུཿ བཞེས 
ནསཿ ཨོཾ་གུ་རུ་སཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཉུཀྭཱ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། དགེ་མཚན་བཀྲ་ ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི། ། ད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ | 
ཀུན་ཏུ་ཤིས་པ་སྤེལ་བའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ 








¬ ༄།། །དགོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ 

| དབུས་སུ་ཧཱུཾ། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ཛམྦུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་ 

¦? ྦ བགུ ཀཀ བླ་མ་འཾཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་_ „ 
རྐ རྣམས་ལུ་འུཐུལུ་ཏཉ་ཁཐྩཾོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་ ཀྐ 
རྔ དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་ 

[1 འཁྐིག་ཏེན་ཁ་འས་འའི་དངོས མ་ཉུས་བྱ་ཞུར་ ༡ང་ ཇྱིན་ཅིན་རབ་ཏུགསོལ། གས་པ སྟ་ཀཞི་རེས་ཅུས་བྱུགས་ིའི་ །འགམ། །རི་ངའ་ླ་ཇྱུ 































བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ ད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྟ་ 
ལླུང་ འགེ་དུ་ཅུང་སུ་ཨས་ཁེ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་འབུལ། སླར་ཡང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ཏེ་དོན་ 
ྭ ན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ 
ཛ› ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
` ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྦུད་པ་ 
དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་ 
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༧ ༄༅།། །པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ 
རསལྒ་ཞྟར །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་ 

4 བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། .།བདག་ནི་བསོད་ནམས་ : 
ུ  མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ 
ད བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། 
÷ གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི།་ །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་ 






























































དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྒན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །འུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་ 
! འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ་ྲ ། 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ 
འོ། །དེ་ནས་ དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
་དང་དེ་དག་གིས། །ཞཊགས་པ་ཀུན་ཏུ ཐཟྭང་དང་འཇམ་དབྱངས་དྲང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ 
† །དི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐྲ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་ 
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སཱ ༄༅། །སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག སཁང་ལ་ ཀ་ཞེས སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཚེ་ཡི་ 
ལྟར་། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
4 ཅེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བཏབ་བའི་མཐར། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་ 
ཤཿ སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
 །སེམས་གཉིས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒྲུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་ 
ཤཾ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
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[| དྷ 81:619% 


རཱ སྟོབས་དང་རྩལ་གྱིས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གནོན་ ་། །དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཔལ། །དབང་བཅུའི་མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༈༈ 
འཆི་མེད་སྲོག་གི་མདུད་པ་དམ་པོར་བཅིངས། །མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་ལྗོན་བཟང་རབ་ཏུ་བརྟན། །མ་འགགས་བློ་དང་མྱུར་བའི་སྤོབས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 





གྱིས་རློབས། །ནོར་བུ་སྨན་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ' །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བ་མཐའ་དག་ཞི་བྱས་ནས། །རིང་ 


བྲལ་ལྟ་བས་སྐྱེ་འཆིའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །བདེན་མེད་སྒུ་མར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱི་ ད་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ 
དང་སྲིད་ཞིའི་བཅུད། །བཀུག་སྟེ་ནང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྟིམས་པས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་དང་། ། 





འཚོའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལྷར་བཅས་ ཀུན་གྱིས་ སྲུང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱིས་གདོན་བགེགས་ དབན དུ་གྱུར། །སྤྲོས་ 












། །བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
ཤཱ དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགེ་ 
+ མཚན་སྣང་བ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
གསུམ་པ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུྱེ་ཛཱ་ན་པུཊི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་ 
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 རྒྱལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་གཡོས། །དཔག་ཡས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །བདག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ 
ཡར་བ་དང་། །འབྱུང་བཞེའི་དྭངས་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ མ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
༡: རིགས་ཀྱི་འདུག་པོའི་ཕྱག་གི་དུམ་ཐར་ཐིམ། །བཏུད་ཅེ་འི་གྱུན་ཡུན་དེ་དང་ལྟན་ཏིག་ཏ། - ཚགས་ཏིང་ཀུུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་གས་ལས།( །ཁི་ཆེད་ཐུ་བ་ཐའི་ཐེལ་ད་འན། 
ཆར་ལྟར་བབས། རར ་ །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད། །ཆེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །འ ་མེད་གཉུག་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནན་ཏན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཉ་ག ན་སའ་།ཅག་་ལབ་གས་ སྨོའ་དཀད་རྱེ་རྟེང་ངོ་སགས་ནེ་རྟན་དེགག་འ་བསྟ། ད་ཨ ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། (ཞྟེག་རྣ།་སྱབ་།འི་རུཉབ་ཛ་ ' 






624 











¥ ༄། །ཨོ་ཏོ་ར་ཉ་ཏུར་ཱ་ཧཱཾ།ཤསསོདཀར་ཕསྙང་ཕདང།སབསཐ་རལ་ཐག་དངབཅསལའི་ུས་ཆབ་ཞ། སོ་ེ་དཔགཆདཔའི་གུངསམད། ར་ལ་འ སོལམའཁག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཀྱང་བཀླུག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དུ་བྱས་ནས་ཀློག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཞན་ཡང་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་དང་། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་ཚེ་ 
| 4 ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་གདངས་སྙན་མོས་བརྗོད་པའི་བར་བར་དུ་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ནས་བཟླས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། གཏང་རག་འབུལ་བ། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ། བསྔོ་སྨོན་ 
%ཾ ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་གསོས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བརླབ། གང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྷར། ། 
× ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱི་ 


ཙཾ མཐར། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་ 
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ལས་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཐར་ཁྱབ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད། བདག་གཞན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །སྡིག་ 
ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 










| བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་པ་དང་། །མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྲིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 






_ གཉིས་གཉིང་ནས་འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་བར་ནད་གདོན་སྡེག་ 





626 








༧ ༄༅ །སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་ 

པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་ཕུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། ཀག ༢" ལོ་ ། 
° བཤད་སྒྲབ་བསྟན་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགེ་མཚན་སྡུང་ 
‹ བ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དང་། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཆོས་ 
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༄༅། །ག་ཐ་ཐཱའཾཿ ་རིགས་རྣམས་མདུན་; དུ་འཁོད་ པ། ཐོ་ཡོར ོ་ལཚོ་ ་གཟབས་མཆོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ གསལ་གཏབ་ ལ་ཚེ་བཅུད་; བསྡུ བསྟིམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྱིས་པས་དོན་ གྲུབ་ རརར ་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་པ་ ་དང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་ 
བཱ དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་སོགས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་གིས་འབྱོར་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །རྟག་པར་གཞན་ལ་སྨན་འདོད་པའི། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཉམས་དགའ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་མཐུས་ . 
¿ བསླུལ་བས། །འཆི་མེད་སྒྲབ་བའི་ཐབས་འདི་བྱུང་། . །དེ་ལས་འཐོབ་བའི་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་སྡྲིན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་བ་ལས། །ལེགས་བྱས་ཟིལ་དངར་རྟག་ཏུ་འབབས་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་སྟེ་མ་གསུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག 

ངཱ ཅེས་པའང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྒེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། རང་གཞན་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
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འཇམ་དབངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ངོས་སྦྱར་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།རྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏཱ།། །།འཚི་མེ ད་ཚེ་ལྷ རྣམ་ག སུམ་གྱི་ 













































༄། །དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ བརྒྱན། །འཁོར་བའི་ 
སྐྱབས་མཛད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། །སྟོན་ 
པ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ཁྱོད་ 
-ཟ ཀྱིས་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་སྟེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཇོམས་མཛད་ 
„ པའི །མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་ 
རཾ དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའོ། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ 


























_ འཚལ་བསྟོད་པའི་མཐུས། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཟུང་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ལྟ་སྔགས་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྣུང་བས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི། །པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨོ་ལས་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
་ཅིག །སྐྱེ་ཀུན་དུག་ལྔས་བསགས་པ་ཡི། །འཚོ་བ་ཐུང་བའི་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །རིགས་ལྔ་ཚེ་ 


ཤྲ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི། "འའ ་ 
མེད་མགོན་གྱི། །གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་ཤོག །ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དང་། །མི་གཡོའི་རང་བཞིན་ཟིལ་དངར་གྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བཀྲུ་ཞིང་ 







*' དབག་ 





བྱང་བ་དངུ་། །རྡོ་རྗའི་ཟུུང་བ་མཆོག་གྱུར་ཐིག །བདག་གྲི་སྙིང་དབུས་བདྨོ་དང་། . །མྱི་ངོར་བཤུགས་ཁའི་ཐེ་ཤེས་ལྷ། །བདེ་ཞཐུའུ་བཅུད་ནུ་ཞུཁ་སྲིན། ཁུམ། 
` སྲེམས་འཆི་མེད་གྲུབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྫས་བརྒྱད་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པས་དགེ་བྱས་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ _ 








# ༄༅།། །ཤིས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་པར། །དཔག་མེད་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། རོ 
གྲུབ་གཉིས་དགེ་མཚན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་འདིའང་གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། པ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ 
ག་ལ་ཏི་ཨཱི་ཌ་བི་ཛ་ཡཱི་སྟོ་ཏཱཾ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
' གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི། །ཕ་རཱ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །དབུ་རྒྱན་མགུལ་ 
¡ རྒྱན་སྙན་ཆར་བཅས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དབུས་དཀར་གཡས་སེར་གཡོན་ཞལ་སྔོ། །ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ 
° མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །པད་སྟེང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ 














3༦ 
































དང་། །གཞུ་དང་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐྲ ཿ་ ར་ལ་བ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། ། 
རི སྟོད་གཡོགས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་ཅན། །བློ་དང་ཚེ་འཕེལ་མཛད་པ་མོ། །པུ་རི ་ནང་དུ་མཛེས་པར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐྱོན་མ་གོས། །གཡོན་ན་པད་བསྣམས་གཡས་པ་ན། །རྔ་ཡབ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཡོན་གྱི་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ནི། །ཨུཏྤལ་མདོག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་གཡོན། །གཡས་པ་རྔ་ཡབ་མཛེས་འཛིན་པ། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་ནི། །མདུན་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ། །སྔོ་བསངས་གཡས་ན་རལ་གྲི་འཛིན། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲ་བརེས་པ། །སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་གི་ཤམ་ 
_ ཐབས་ཅན། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མ་རུངས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྔོ་བསངས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ 

































༤༡༡ ༄༅ 


* ༄། །བསྣམས། །མ་རུངས་འདུལ་བའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཐམས་ཅད་འགུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 

གཡས་པ་ནི། །དབྱུག་ཏོ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྡོ་བསངས་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཨཱཏྤལ་མདོག་འདྲ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཧྷཱ པ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཀུན་ཀྱང་སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། ། 
* པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བར་ཆད་ཞི་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་མཛེས་པ་ཡི། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་པོ། །ལྟ་ཡི་རྒྱན་དང་ན་ 
 བཟའ་མཛེས། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་བ་བསྣམས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཀུན་ལ་སྟོམས།་ །དག་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་ནངས་ནངས་ 
བོ སྔར་ལངས་ཏེ། །བསྟོད་པ་འདི་ཡེས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་གྱུར་ན། །བློ་དང་ཚེ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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སྟེར། ཱེ །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་ལངས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མའི་བསྟོད་པ། །སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་ཕཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་རླཱཏྭརྭ་སྟོ་ཏྲཾ། . །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་ 
མ། ་ །ཏུཏྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་ 
.› གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་ 
མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤྭལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱུས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། ། 
ས་ར །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་ 
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། །བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ ཅན། ། འཁོར་ ལོ་ཅན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། ཞེས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་འཆི་བདག་སྒུ་བའི་རྟོག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་པར་ཁ་ 
བསྒུར་བའོ།། །། ༈ གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུཏྟཱ་རེ། ། 
ཤེ སཱ་ཧྭས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་མ་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 





„ སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕའང་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད།། ༈ འཛགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ . 
‡ ཁུམ། །ཕིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྟ་མོ་ཊྱོན་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཕི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་¡ 
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ཏོད་ཉིག་ཁསྐཊ་ཏུ་གྲསོལ། །ཧུཉོག་དང་ཐུན་མོང་དངོག་གླུབ་ཀུན། །ཨ་ཐུག་བདྐག་ལུ་གནང་ཀུར་ཉཛོན། །ཉཉགྟཉ་པ་ཏིཏུ་ལུ་ད་བྱེན་པ། །ཏེ་ལ་ཐུ། § 
བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒྲེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱེད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འདོད་གསོལ་འདི་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


[;1) ཏཱ 8:&1% 




































' ༄༅། །མདངས་ཅན་མརྒད་གཤོག་ལྡན་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟའི་གླ་དབྱངས་ལས་ལྷག་རབ་སྟན་རོལ་མོས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །དེ 
ན་ཐུན་མཚམས་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཁོར་ཡུག་འོད་སྣང་ཕྲེང་བས་གཏམས། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་དགའ་ཚལ་ལས་བྱུང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དཀའ་བ། །གཞན་ 
ཏཱཾ འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བཀོད་པས་མི་བསྒྲན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེར། །ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཕྱིར་མཚན་གྱི་སྤྲིང་ཡིག་རྣམ་པར་གསལ། །མདོར་ན་ཀུན་ 
༣ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་དག་པའི་རྡུལ་བྲལ་སྤུན་རྣོན་པོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བཙལ་ཀྱང་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པར་རབ་གཟིགས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ 


སྨ བསྔགས་པའི་སྤྲེན་གྱི་མེ་ཏོག་རྨད་བྱུང་འཇོ་བའེ་ངོ་མཚར་ཁུར། །ནོར་འཛིན་བུ་མོས་ཐེག་པར་དཀའ་བའི་དོགས་པས་རིང་དུ་འདར་བ་བཞིན། །གང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ 


`: ༡༡ # $ ° 5: ¬ ལཿ རར རྲེ བ་ར ར་ལཁ་ཌཚ་ རབ ར་ར 275 = སས 
- ཆོགས་ཕ་གུས་རྣམ་པར་ བརྩེགས་པའེ་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཆི་མེད གྲུབ་པའ གྲོང་ཁྱེར་ལས་ལྷག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས དབུས། །མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུའ 
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དྲ རོལ་སྒེག་གིས་བསྟེན་ནོར་བུའི་བ་གམ་གཡོ་བའི་ཁྲིར། །ལོ་འདབ་གོས་བཟང་མངོན་པར་འཛིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སར་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་གིས། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ལང་ཚོ་སྨ་ 
དབབ་ ་ན་སྡུག་དེའི་དཔལ་འཕྲོག་ཕྱིར། །པདྨའི་རྩ་ལག་ཀུནྡུའི་བཤེས་ཟུང་དོ་ཟླར་ལྷགས་པའི་དེ་མ་ཐག །གང་གི་ཞལ་བཟང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
( གཡོ་བའི་དཔལ། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་མ་ནུས་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོར་ཡིབས་པ་བཞིན། །བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ 
* ལྟར། །ཀུན་ཏུ་རབ་དམར་གཟུགས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་བྲལ་བ་དེར། །མཚན་དཔེའེ་འཇོ་སྒེག་གསར་པས་འཁྱུད་གྱུར་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྲེང་བ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རབ་འགེངས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་བཅོམ། །ཐལ་མོའི་ཨུཏྭལ་དམར་པོ་ཕན་ཚུན་མཉམ་གཞག་གིས་སྦྲེལ་ཆུ་སྐྱེས་སྡུབས། ། 

































































མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་ལས། །ཡོངས་སུ་བརྒལ་ཡང་ཐ་དད་རྟོག་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ནྭ་དའི་དབྱངས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་འཇོ་སྒེག་གིས་འཁུད་ 
བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ལ་འདུད། །རྟག་ཆད་གདོན་དང་མཛའ་བ་མ་ཡིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉིད་མིན་དུ་མ་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་ ད་མཁྱེན་དང་བརྩེའི། །ཐུགས་ 
༡ རེའི་རྣམ་རོལ་བྲི་གང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཆོག་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁོཿ ་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམ་པར་འཁྲོལ་བ་དང་། །མིག་མི་འཛུམ་དང་གསང་བ་འཛིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁུ་མཆོག་གིས། །སྤྱི་བོས་ 
ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོ་ལ་བཏུད་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་དེ་ལ་འདུད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ 






















རྩེན་པས། །མི་མཐུན་ཚོགས་ ན་ཡོངས་སུ་བཅོམ་སྟེ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་འདབ་མའི་འཛུམ་ཕྲེང་གྲོལ་བས་ཀུན་ཡིད་དགའ་བ་སྦྱིན་ 
གྱུར་ཅིག ཀྲཀིེིཾིགཾིིིཾགཾིཾཾཾ་ །ཀྱོད་སྐུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་མྡ་ར་ཡིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ཕུན་ 
ཚོགས་བདུད་རྩིའི་སྣང་བས་རབ་མཛེས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཀ ར་དབང་། །རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྟོད་པ་ལྷུར་ལེན་སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་རལ་རྩེར་སྩོལ། །དེ་མཐུས་འཚོ་ 
བའི་འཁྲི་ཤིང་ཡིད་འོང་གཡོ་མེད་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་པའི་མོད། །མི་བགྲེས་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་དཀར་ཐར་པ་ཉིན་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གྲོལ། །ལུང་རྟོགས་འབྲས་བཟང་ 
ཡབ ཁུར་གྱིས་རབ་དུད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དགའ་དང་གཏན་བདེའི་ནོར་གྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ལྕི་བར་ཤོག །གང་སྐུ་ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་ 
རླབས་ཕྲེང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་ཁམས་བཅས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བཏབ་གསང་སྔགས་མཆོག་བཟླས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་ཚེ། །དཔག་མེད་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་, 








± ༄། རཱ །འཁོར་བཅས་བྱི་རུའི་ཞལ་བཟང་གཡོ་བའི་རྡུལ། །མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བཏུང་བས་དོན་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་ དྲ 

སྒོམ་པའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཆེན་འཕྱུར་བ་ལས་ཐོན་པའི། །རྩོད་འཆད་རྩོམ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་བཞུ་བའི་རྡུལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་བློ་མཆོག་སྤོབས་པས་བཟུང་བ་ལས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དར་བབས་གཡོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཀྱི་ 
ྤྱིལ་བོར་ཀུ་ཤ་འཇུམ་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དག་བྱེད་ཞྲུས་བཏུང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ 
སྤ ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀུན་གང་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེག་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་གཞན་འ: ར་སྣང་རྫོགས་ཏེ་སྲོག་གི་ 
5 དུདུ་ཐོ་ཞུད་པའི་ཆེ། མཉ འོག་དགྲིས་དེས་བའི་ཉག་ཤིས་འབོང་ཀ་། མའསྲུ་ཧུན། ར་འ་གོད་ཊ༡༡ པ་ག 
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ཁྱོད་ཞབས་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁཱས་མཚན་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་སྐ་སྟོན་ཟླ་ཆ་རྫོགས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་བརྩེགས་པའི་དཔལ་ལྟར་གསལ། །སྤྱན་གྱི་གེ་སར་ དཱུ 





རྣམ་པར་མཛེས་ལྡན་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་གཟུགས། [ངང་༅ །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེའི་ 
ཟློས་གར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཛིན་དེར་འདུད། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་གཡས་པ་ཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་མདོག །གཅིག་ཤོས་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་འོད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྔོ་ 
བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ལོག་འདྲེན་ཚོགས་ཀུན་རྣམ་པར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཉིད་དོ་དེ་ལྡོག་པའི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགུགས་བྱེད་དབང་གི་མཆིལ་པ་རྣོན་ 
པོའང་ལགས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་གཅོང་རོང་གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ནས་ 


སླ (ྲ ་ དུས་ག སུམ་ཀུན་ཏུ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ ང་བ་དེས། ། ཁ མས་ག སུམ་ འཛིན་པའི་རབ་རྨོངས་མུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཕྱག་ | ( 
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ཀཾ 


# ཤོས་དང་པོར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་གཟིར་དང་འགུགས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཞགས། །ཉཱིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་སྡུད་མཛད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རཏྣའི་གཞུ། །ྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དབུགས་འབྱིན་ཐར་པའི་དཔལ་སྟེར་མི་འཇིགས་རྒྱ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུད་མཛད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འཛིན་དེར་འདུར། ། 
ངཱ བརྟེན་པ་མེད་པར་མཁའ་དབྱིངས་ལ་ཤར་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ཞུན་མ་ཡིས། །ཁ་དོག་བསྒྱུར་འདྲའི་ལྟ་རྫས་རེག་བྱ་ལྕིད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། . །ག་བུར་ 
རལག ༤ ཅ་$༦ང་ རས་མ .༠་ད་ བླ གལ ༠༠ ༦ ལག ལོབ གོས 
















༄། ` 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཉི་བུའི་སྟིང་འབིགས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་མཚོན་ཆའི་དཔལ། །ཐར་པའི་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྙེར་བྱེད་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་དེར་འདུད། །གཅིག་ 





གེ་ཀྱིལའཁོརབྱདཀིགམསཔརབྲིན་ལམབཤིཉེར་ྡོ་ེ་དང་། །པདདཀརལོའིཞབསམཐལ་ོན་བསནབཅོསལན་འོད་ང་མཐའ་ཡས་ཆེ། ། 
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ནི་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་འཛིན་འཕགས་པ་མཆོག་དང་གསང་བའི་བདག །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་བདུད་དགྲ་ཀུན་བཅོམ་པའི། །མི་གཡོ་མགོན་ 
དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་བཟུང་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གཙང་རིས་ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་བཅས་ཀུན་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་ཉེ་བར་རབ་ 
ཧཾ ཞི་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་འོད་གསལ་དབུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་བཞིན་གང་འདུལ་མཛད་པ་ལྷུན་ 
ྲ གྱིས་གྲུབ་པར་ ག་འཇུག་པའི། །ཟག་བྲལ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགྱེས་གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུད། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྐྱེད་བསྲིངས་དཔག་ 
པག །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་བྱེད་པོས་རབ་བསྒྲན་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཡིས། །ཁྲག་ཁྲིག་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་ཕམ་བགྱིད་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགའ་བས་ཚིམས་མཛད་གཙུག་ཏོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་འདུད། །འགྲོ་འདིའི་ཀུན་རྟོག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་ཐ་ 











[| ཏཱ ®[»51)£ 


སྩོལ། །དེ་མཐུས་མི་བགྲེས་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །བསྲུབས་སྐྱེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་བཞིན་བསྐལ་པར་མི་ཤིགས་རྡོ་ 





ྲླཀིྣསྣཾོིཾྣས།ཾ།༽ྣ ༽།ྩཀྲ༽རར།།ྣྲྣྲ།།ྣྲྣྷ།ྗྨྲྗྲྷྗྲྐྗྐྗླྣླྣྣྨྣློ་ཀ་ 
ངོ་མཚར་མཆོག་དེར་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཏང་འཛིན་བྱེད་པོས་ཁྱོད་སྐུ་རབ་མཛེས་ལྷུན་སྙུག་པ། །ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་བཀོད་ཅིང་གྲགས་སྟོང་ 
གསང་སྔགས་རོལ་མོ་ནི། །མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་བར་མེད་འཁྲོལ་བས་དགྱེས་པའི་སྨྱན་ཟུར་གཡོ་བའི་འོད། །གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་རྩེར་སོན་དགེ་མཚན་འདབ་བརྒྱ་ 
དགོད་པར་ཤོག །བརྟན་གཡོའི་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཀུན་དང་ཕུན་ཚོགས་རིང་འཚོའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །སྲོག་གི་མདུད་པ་དམ་པོར་བཅིངས་གྱུར་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ 
པའི་སྡེ། །སྐྱེ་སོགས་བརྒལ་དཀའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ། །ཀུན་ནས་བསྡུས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
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¥ ༄། །རྡེའི་སྲོག །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཐོབ་པའི་ལྟ་ཡི་ཚལ་སྒྲེས་གོ་བི་དྭ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལོ་འདབ་རབ་གཡོ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པར་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་སྟེར་ཤ་ཟ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ལྟའི། །ནད་ཀྱིས་འཚེ་དང་རྒྱུལ་པོའི་ཆད་པ་གཅན་གཟན་ནུ་གཏེར་འཁྲུགས་པའི་རླབས། ། 


' གསུམ་འགྲོ་བས་རྟག་པར་བཀྲུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དག་པའི་སྐབས་བྲལ་ཞིང་། "༩" རལཡལུ་ འའ །ཤིན་ཏུ་གནག་ 


ཆོམ་ཀུན་བྲང་འགྲོ་སེང་གེ་ཁྲོས་དང་གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་གདུག་པའི་རྐྱེན། །ཐུགས་བརྩེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བཅོམ་ནས་བདེ་བའི་ ་སར་སོན་གྱུར་ཅིག །ལམ་ 








པའི་ལས་ཀྱི་མུན་པས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཕྱན་གྱུར་གང་། །ཁྱོད་ཞལ་དྲན་ཅིང་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཟླ་བ ་ཟེགས་མས་མྱུར་བཅོམ་མཛོད། །སྔོན་བྱུང་སྐབས་ 









ྷ༢མརཔར༠༠༧ཆལག། 






7 གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྩེན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དུས་མིན་གྱི། །འཆི་དང་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་མངོན་པར་འཇུག་ཐོས་དེ་ཡི་ཆེ། །ཀུན་ནས་གདུང་བའི་སྤྲིན་བཞོན་ 
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བྒལ་ཏ་ཅོམ་ནའདས་ལགསོལ་བའི་མོད།།ཆོད་ིརིག་ཐགས་བསནནས་ཞི་བཞིནབདག་ཀང་ད་འདརམཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ན་ླ་གཞན་ཤ་ཚགས་པས། 


འགྲམ་པའི་འཇོ་སྒེག་བསྟེན་བྱས་པའི། །རི་དྭགས་ཚོགས་ རྣམས་ནགས་ན་རོལ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོཿ ན་འཁོར་བཅས་ ཀྱང་ ། །བས་མཐའི་གནས་ མཆོག་ཤིན་ཏུ་ 


ཉམས་དགར་ཤིང་ཤུན་འཇམ་པོའི་ཁང་བཟང་དབུས། །སྦུངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་སྤྲོད་ནས་སྲོག་གི་ལྷག་མ་དོན་ལྡན་ཤོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཤིང་རྟའི་དབང་ 


གྱུར་ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མུན་པ་རབ་ཞི་རིག་པའི་བློ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །དད་ནོར་གཏོང་སོགས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ 
འ*་ །ལེགས་ཚོགས་དབང་གྱུར་ཚུལ་མིན་ཀུ་མུད་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཟུམ་པར་མཛོད། །ནམ་ཞིག་འདིར་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་ཚེ་གང་གི་ཐུགས་ 
འི་ཕྱག་སོར་ཊ 








ས། །དགྱེས་པར་བཟུང་ནས་ཉམ་ངའི་འཕྲང་ལས་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བའི་དེ་མ་ཐག །ཅུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་དག་པའི་ལུས་མཆོག་། 








གཡོ། །ངག་གི་གདུང་དབྱངས་མགྲིན་པར་བརྩེགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ། །འཕགས་མ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཀླགས་པས། ། 
ཧཱ ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་སྐལ་པ་བཟང་ལྡན་སྐྱེ་བོར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་འདི་ནི་ ; 
ངོ རང་གཞན་ཉི་དོ་དུ་ཉེ་དད་དིཀས་ཏེ་བགཅའ་ཁ་ཞག་རད་ཤོ་དྐད་ཧུད་བད་ིག་ཐོའ་དན་རོགས་སྲིང་་འགུར་བ་སུང་ཏྭ་འདིད་ཧད་དྲ་ན་ཐེན་བའི་ནེ་མཛན་དག་པ་ཚད་དྲབ་བགྲ་དར་སྒང་ཅིག། །། ༈ རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་འཚི་མེད་སྤིན་དཀར་འཛུམ་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནཱ་ཏཱ་རྭ་ིནྟ་ཙཀྲེ་སྟོ་ཏཱི་ན་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་མཐའ་ 
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མེད་བཙུགས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །བརྒྱ་ཕྲག་འབྲས་བུའི་ངལ་བས་གཙཅེས་བྱས་དེ་ཚེ་འཕགས་མ་གང་གི་མཚན། །འཛིན་པ་ཡིས་ཀྱང་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཇིགས་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་བསྒྲལ་མཛད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་འཛིན་མི་བྱེད། །གང་ན་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ 
ནི། །མནན་ནེམ་བཏེག་འཕར་རྭྣའཏའི་ས་གཞི་བེ་ཌུར་ཡི་བྲག་རིས་བརྗིད། །དྭངས་པའི་རོལ་མཚོ་པུཏཱ་རཱི་ཀའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བའི་བར་བར་དུ། །དབང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དེར། །རིན་ཆེན་ཚྡོན་ཤིང་ལྟ་ན་ལྟུན་སྟུག་ཡལ་འདབ་གཡོ་བའི་བསྟེ་སྟང་གིས། །རྟ་བབས་བསྟེན་འདྲའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ 
བཀོད་པས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་གང་། །སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་རྩེ་བ་ཇི་བཞིན་སྒོ་འཕར་གཡོ་བའི་དཔལ་དེ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབ་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་ 








འཕགས་དབུས། །རབ་མཛེས་གཞོན་ནུའི་མཆུ་སྒྲོས་ལས་ལྷག་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་ཡི། །འཛུམ་ཕྲེང་དགོད་པ་ཆུ་གཏེར་ལ་ཞུགས་ཉིན་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྨད་བྱས་ 
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ཏུ་སྒེག་པར་འཛིན་དེས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན་མཛད་ཀུན་ནས་ཞི་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། རྒིཉ་གྒད།པིས་བྱང་ཁུཏ ཡན་ལག དོན ལྐན་ 
འདྲེན་བྱེད་ཟིམ་བུའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ནེམ་ནུར་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། །ཆབ་གཅིག་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
‹ བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མཆོག་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཁྱོད་ལས་གཞན་སུ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ 
མཛེས། །ིུད་ཀྱིས་ནོན་སྐངས་ལྷུ་ཚུས་མཆོག་གི་རྟད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་རབ་འཇང་ཞིང་། ༧ ་་ཤ་་ | 
འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དབུ་སྐྱེས་མཐོན་མཐིང་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བོས་རིགས་ ་བདག །མི་བསྒྲེལ་སྐྱེ་ 
འཆིའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤངས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པའི། །ཞབས་མཐིལ་བཅིངས་པས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་བདེ་བའི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན་པ་དེ། །གེ་སར་ཉིད་ཡིན་གཞན་ 
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ལཱ ༄༅། །དུ་སྲིད་ན་འདུ་འབྲལ་དབྱེན་གྱིས་ཕྱེད་མི་འགྱུར། །ཏྲོད་སྐུ་རབ་མཛེས་ཤུན་ཏུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་དེ་ཡི། །གཟི་བྱིན་འགོག་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་ 

ལྡན་དོ་ཟླར་འོངས་པའི་དེ་མ་ཐག །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་པར་མ་བཟོད་སླར་ཡང་ངོ་ཚའི་གྲིབ་མ་རུ། །མངོན་པར་ཡིབས་དེས་རྒྱབ་ཡོལ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་མཆོག་ 
ཧུ ཞནཱ་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་བདག་གིར་མ་བཅིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་མཁའ་འདྲའི་དབྱིངས། །མཚན་རྟོག་སྤྲོས་པའི་སྦུབས་སུ་མི་གནས་ཡང་དག་དབུ་ 
ཙཿ མའི་ལམ་རིག་པས། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་ཡང་བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ 
„ ལ་འདུད། །གང་གི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོ་ནི། །ཟག་བྲལ་བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། །འོག་ 
༧ མིན་གནས་སུ་མཚན་དཔེའི་རོལ་གར་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འདི་ན་བློ་ 
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མིག་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལྡོངས་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་དེ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཟློས་གར་ཟད་མེད་བསྒུར་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་སྟེགས་དང་ལམ་ 

དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་དཔལ། །ཚད་མེད་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རཏྣས་གཙུག་ཕུད་ 
དམ་པོར་བཅིངས་བྱས་འཇིག་རྟེན་ན། །གྲགས་པའི་དཔལ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞབས་ལ། །བཏུད་པར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་འགོག་ཕྱིར་དུས་ ་ 
ཏཱ གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །སྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མཆོག་གི་སྐུ་རུ་བསྟན་ལ་འདུད། །ཤིན་ཏུ་རབ་མཛེས་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་དཔལ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས། །སྙིང་རྗེའི་དྲི་བསུང་མངར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགེངས་བྱས་དེ་ཡི་མཐུས། །བྱང་སེམས་ལྷ་དབང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
རཿཡིག་གཉིས་པའི་སྤྲིན། །གྲངས་མེད་རོལ་སྒེག་རྣམ་པར་གཡོ་བས་གསུང་གི་བཅུད་ལེན་བཏུང་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་རབ་སྟན་བསྟོད་ཚིག་དྲི་བཞོན་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་ཕོ་ | 
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= ༄། །ཉ་ཡིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་གསལ་གཞོན་ནུར་རབ་ཆགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་ཞལ་ལ། །རྣམ་པར་འཁྱུད་པས་རྗེས་སུ་གཟིགས་པའི་བྱིན་ རོ 

རླབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །བདག་སོགས་གུས་པའི་བ་ཀུ་ལར་རེག་ཕན་བདེའི་འདབ་ཕྲེང་གྲོལ་མཛོད་ཀྱེ། །གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཆང་གི་བཏུང་ 
བྷ བས་མྱོས་པའི་སྣ་ཞགས་ཅན། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མཚོན་འཁོར་གཡོ་བས་བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བས་རྣམ་པར་འཆིང་བྱེད་ 
ཟཾ ཐུགས་རྗེའི་མཆིལ་པས་དབང་བསྡུས་ཏེ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བའི་ཤུལ་ལམ་ལ་ཞུགས་མཛོད། །ཁྱད་པར་དུས་མིན་འཆི་བའི་རླབས་ཕྲེང་མི་ 
° བཟད་ལྡན་པའི་སི ་བདག །མ་རུངས་འབྱུང་པོ་རལ་གྲིའི་སོ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་གང་བ་དེར། །བསྟེ་བར་ཕྱོགས་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལམ་ལས་ 
÷ ལེགས་བསྐྱོད་ནས། །འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་གང་སྙུའི་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་རབ་གུས་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ཏོར་ 




































རྩེར 5 ཤུ ༩༨༨ ས་བབ ད་ང །དུས་ཀུན་སྟིང་གི་ཀུནྡྲར་བསྟེན་ལས་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་དགྱེས་ཞལ་རྣམ་བར་གཡོ་མཐོང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ་བར་མཛད། །གཞན་ཡང་འན་བདེའི་རྩ་ལག་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་བའི་ཨྭཏཱ་ 
( ལ། །ཡུང་རྟོགས་ཉིན་མོའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱོགས་རིག་གྲོལ་འཛུམ་ཕྲེང་དགོད་པ་རྣམས། །སྐྱེ་རྒུའི་དད་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར་བཀོད་དེ་མཐུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྒུར་ཁང་རྫོགས་ལྡན་གྒསྐར་པའི་དགའ་རྟོན་ཆུབ་ཐ་མེད་ཐར་སྦུན་ཚླུར་ཅིག །རམ་ཞིག་འདིར་སྡར་ཐད་ཐར་རུར་ཆེ་འཇུང་བཞི་ཞདས་ཁའི་ཕིད་ཀྱི་ཚུས། རབ་ཏུ 
འཇིགས་བཅས་འཐོར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་རྣལ་དུ་གནས་མིན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཀུན་ནས་བརྩེ་ལྡན་འཕགས་མ་ཁྱོད་མཐོང་ཐུགས་རྗེའི་ར་བར་བཟླམས་པ་ལས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
_ དབུགས་འབྱིན་མཛད་ནས་གནས་ངན་ལེན་པ་ཡོངས་སྤོང་ཤོག །མཐར་ཐུག་བློ་ཡིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་དགོས་ 


བད 



















ཱ་ 


ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་འཛིན་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟར་བསྔགས་བརྗོད་ཆུ་འདིན་གཞོན་ནུ་ཚིག་སྙན་གློག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཅན། །དོན་བཟང་སྡྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ 
ཤུ གསར་པས་རབ་གུས་ལྡན་པའི་གཉིས་སྐྱེས་ ཚོགས། །གནས་ སྐབས་མངོན་མཐོའི་ཟློས་ གར་བསྒྱུར་བས་ སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ འགུགས་ ཕཏྐ་ཏ། །མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ 

སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མངལ་ཁུར་མཆོག་གིས་ལྕི་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
, འདི་ནི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷ་ཡས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞབས་ 
- པད་བརྟན་ཅིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 











༦ ླ ༣ ྲྣྣཀྣྐྣཁྲ།|((༩ྲྣྲནེཉེཉེཉྭ6 





༄། །འདོད་ཀུན་འབྱངརྒྱལ་བའི་ཐུམ་གཅིག་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །སྡངས་རྟོགས་ཕུནཚོགས་འགྲོཀུནསྒྲལ་མཛད་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་རྫུར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ 








665 








999 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 















༄༅། །རགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ 
ྦ ད ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །སྙྭ་སྟི་སིདྡྷི་རསྙུ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ལྟ། །ཐུལ་བྱུང་བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྲིད་ལས་འདས་དང་སྲིད་བའི་དཔལ། །དར་ 
བབ་འདོད་པ་འཇོ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཡས་མགོན་པོ་སྤུན་རས་གཟིགས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བྱེད་པའི། །ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དབང་པོ་འདིས། ། 
གྲུབ་པ་ཟུང་གི་སྟེ་མ་ཅི་ཡང་སྟེར། །གང་ཞིག་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྲོལ་ཙམ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མངོན་འདོད་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བས། །སླད་དུ་ཕོངས་པའི་གདུང་སྐྱོབ་ཕལ་དག་ལ། །ཁ་གསགས་ 
ལག་པ་རྐྱོང་བའི་གུས་པ་སྦུངས། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས། །སྦྱོར་བ་སྐུ་རྟེན་རབ་གནས་ཅན། །དེ་མདུན་འདི་ཡི་དཔལ་གཏོར་རམ། །ཡང་ན་ཟླམ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན། །གཡས་སུ་ 
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༄༅། །མཁའའ་འགྲོ་གཡོན་གཞི་བདག །རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་བསྐོར། །མདུན་དུ་བསྐང་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དཀར། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དང་།. །ཉེར་སྤྱོད་བསྐང་རྫས་ 
སྨྱན་གཟིགས་བཤམ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །སྔགས་བཟླས་གསོལ་གདབ་བསྐང་བའི་རིམ། །རྡེས་ནི་བསྟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བསྡོ་བས་མཐའ་ 
བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཉིས་མིན་པ་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
པ་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་རྗེས་ནས་རང་ལྟའི་སྐར་ལྡང་བའི་བར་རམ། དེ་མིན་ཡང་གཞན་གང་མོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐོག་མར་གཏོར་མ་ནང་ 





























དཱ མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་དང་། མི་མགོའི་སྒྱེད་ 
པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ་ཨཱཾ་ྷཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རྣམས་མེས་གདུངས་ཏེ་བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི ལན་གཟུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱདཀྱི་ 
རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དངུལ་ཆུ་དངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྨན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་ 


འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པའི་ནང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བརླ་གཡོན་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། བར་པས་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ། 
| ་ ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའཾ་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། ་འཕྲོ་ 

ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་ནེའུ་ལེ་བཟུང་བ་རེ་རེ་མནན་པའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་ལྷུག་འོང་བ། མགོན་ 
ཅ་ ་་འའའ་ག གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་ | 
རྡའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཞུཀུ འཀླུང་ཏུད་རང་བསྔ་མཏ། ཧཏཉ་ཧོ་ཉན་ཌླབྲུཊ་ཁིང་ྲེཀྭ སྨན་གཟན་ནཏསྲ་ུ རེག་ཉིགཏུཐྲིནན་། ཁམས་གུལ་ནབ་དྲང་གུ་ཁས་ པ 










༡2) [༦]; = 198, 
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ཏུ་གྱུར། དེའི་། སྙིང་གར་ ཆོས་ཉི ཉིད་ ་ཀྱི་ ་ཐིག་ ་ལེ་ཿ དམར་ ་པོ་འོད་ ད་འཕྲོ་ བ། ཁོར་ཊ ཧ་མཁུཌཿ འ་འགྲོ་ ་གནོད་ ད་སྦྱིན་ནོར་བདཿ ་ནོར་ ར་བདག་ །་གི་ཚོབ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ དང་བཅས་ བར། ་ 
„ རུར ༈ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ བསིལ་བ་ཚལ་ནས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ཤུ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ ་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་ 
$: དཔག ་ཏུ་ མེད་ པས་ བསྐོ སྐོར་བ་ཨོཾ་བྲཛྫ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་། ཁའི་ སིལ་སྒྲ་ བས མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འབྱོན་པར་བསམས་ལ། རྔ་ 





རར ་འདིར་གཤེགས། །ལྟ་ཆེན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །བཀའ་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
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རོལ་ལམ་ ་མི་ནུས་ན། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ། ཙན་དན་ལྡོན་ ་ཤིང་ལ་དབྱངས་དང་རོལ་ཚིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབྱངས་རོལ་ས་ལོ་ལྟར་བྱ་བ་ན་གཡང་ཆོག་ལྟར་རྗེས་ཆོག་མགོ་བར་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ སོགས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར། ཧུཾ 
ཙན་དན་ལྡོན་ཤིང་མཚན་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་གཡོ་བ་བཞིན། །ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་སྲུང་མཆོག །མགོན་དཀར་ནོར་བུའི་ཆར་ ྦ ྣ པ 
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„" 


།སྩོལ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་ཚོགས་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་དགྱེས་པས་ | 
གནས་འདི་རུ། །ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ཚུར་གཤེགས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་དང་། ཛཿཉེར་གཅིག་གིས་སྤུན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟིམ་དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
༥ གཏོར་ལྟར་ཕུལ་བས་ཐུས་སོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
ཤཿ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ། །བསྐང་རྫས་རྣམས་སྔགས་ 
ཏཱ དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ལ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྐང་གཏོར་བསྔོས་ལ། ཨོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཿ །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཀོན་ 




























མཆོག་གསུམ། །ཏྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སོ་སོར་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་རོལ་མ་ནོར་བ་བྱེད། ཧུ་སྤྱན་ 
༨ རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དྲན་པ་ཙམ་ནས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ལག་རྩེར་སྩོལ་བའི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །འཁོར་བཅས་ 
དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གནམ་སྔོན་ཞུན་མ་འཁྱིལ་འདྲའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ནོར་བུའི་ཀ་གདུང་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཏེག་པ། །བ་གམ་རྩིག་ལོགས་ 
ཡངས་པར་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །གཟུགས་བརྙན་མིག་གི་དགའ་ ན་ཡོངས་བཀྲ་བ། །རྒྱ་ཕིབས་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་འོད་ཟེར་གྱི། །ལག་པ་སྟོང་གི་མཁའ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟམ། །དྲ་ 
| བ་དྲིལ་ཆུད་གྲངས་མེད་འཐབ་པའི་དབྱངས། །རྣ་བའི་ད ད་དུ་ཆོས་ཀྱི་གླར་འཇོ་བས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་ 
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དི །རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབའ་རླབས་ཁྲོད། །ལྦུ་དཀར་ངང་མོ་བྱེ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ཐང་ཆུར་སྐྱེས་པའི་འདབ་སྟོང་ 
དགའ་ཚལ་བརྒྱ། །རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་དྲུག་འགྱུར་གླུ་ཡང་ལེན། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་དག །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཉུལ་བའི་གོམ་སྟབས་བསྒུར། ། 
རིན་ཆེན་འབྲུ་མར་མར་མེ ་ཕྲེང་བསྟར་ལ། །ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པའི་མུན་པ་རྒྱང་རིང་སོང་། །རེག་ན་སིམ་པའི་བདེ་སྟེར་དྲི་ཆབ་རྫིང་། །ཀུ་ཤའི་རྔ་ཡབ་སྟོང་གིས་ (ུ ྦ ཏཱ 









འཐུངས་ཤིང་འཐོར། །རོ་མཆོག་ཞལ་ཟས་འབིགས་བྱེད་རི་བོ་དང་། །མཉམ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཁྱད་པར་ཆེ། །འཆི་མེད་སྒྲ་སྙན་འབུམ་ཕྲག་ཕམ་བྱེད་པའི། ། 
+ ་ །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་གྱི་ས་ 
གཞིར་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་།  །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལྟ་གནས་བྱེ་བས་མཛེས། །རི་བདུན་བཅུ་གཉིས་གླིང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བྱེ་ 








|]. ༦ ཚེ 






































































བ་བརྒྱ། །དེ་དེར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །གང་བསམས་ལྷུན 
འདོད་འཇོ་བཞོན་མའི་རྣམ་པ་བགྲང་དུ་མེད། །མ་རྨོས་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་འབྲུ་ཡི 
ད་ཀ 


ཡིར ོ་ 











ེ་བའི་རིན་ཆནབཏུན། །འདདདྭག་འྱངབའི་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ད་ འི་ཕོན། །ལོ་མར་བཅས་པའི་ལ་ཕུག་ལ་དུ་སོགས། །རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བ་གྱ་ནོམ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གོས་བཅས་པས་བཀང་བ་འདིས། །མགོན་པོ་ 


ཨྭ་མཐོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དབང་པོ་ལྔཡི་ཉེ་ཏོག་རྲངས་མེད་བཏར། །གནུང་ཞྲེན་རྲས་ཀྱིན་བུན་འབྲིག་ཧིང་ཁྲོར། །ཞུན་རེན་སྒོན་མ་གདུག་འའི་རྩེ་ཁྲ ཏ | 


གས། །ནད་འཇོམས་སྨན་དང་འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །སྟོང་ཀའི་ཡལགྱི་ཨེ་རྡོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། . །གསང་ཆེན་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱེད་དེ་པར་ར་དབྱངས་བྱེད་ནས་གསོལ་ཁ་ཚར་བདུན་བྱས། ཧཱུཾ་གསང་ཆེན་ 
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོས་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །གོ་ཆ་ལེགས་བགོས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གདེངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་དགྲ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས། །ཡོངས་བསྒྲལ་ཁྲག་ཞག་ 
































ལཿ ༄༅། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་གསེར་གྱི་ལྦུ་བ་འགྲེམས། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་མཉམ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲ་ཆེན་ལྡིར་བ་འདིས། །མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་ངལ་བརྒྱས་མ་མནར་ཞིང་། །སྔོན་གྱི་ལྷ་ལས་བརྐུས་ 
པའི་སྡིག་མེད་པར། །ལང་ཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་བླ་ན་མེད། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཌའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཆི་མེད་ཞུལ་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ན་ཀས། །ལེགས་བྲིས་ _ 
བདག་པོའི་གནས་སུ་རྣམ་འཁྲུལ་ཏེ། །དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཟས། །འདི་ན་ཡོངས་སུ་སྦུངས་སྙམ་པ་ལྟིནྟས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྨྱོན་དྲུག་གཅོད་དང་དུག་གསུམ་འབིགས་པའི་ཕྱིར། །རེག་པ་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ཏྲི་ཤུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
འགྲོ་བ་དབང་སྡུད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྙན་པའི་ཅང་ཏེལུ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་ཀ་པཱ་ལ། །རིན་ 
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ཆནརྒྱནདྲག་དར་གྱིལྷབ་ལྕུབ་སོགས། །ཞི་དྲག་རྒྱནགྱི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་དང་། །རྟ་མཆོགསྟོང་གི་གོམ་སྟབས་རླུང་ལ་རྩེ། །གཡག་ལུག་གྲངས་མེད་རྡོརྗེའི་ར་རྩེ་ 
བརྡར །བྱ་རིགས་ལྡིང་ཞིང་གཅན་གཟན་མངུར་མོ་ཤུལ། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོར་འོས་པའི་མཐུན་རྫས་འདིས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


ཉམས་བདག་ལ་དགོངས། །རང་བཞིན་དགེབའི་སམས་ཀྱིབདེའབུང 


ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབྱངས་རོལ་བྱེད། 
ཧཱུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི། །སྦྱོང་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ག :འབེབས་མཁས་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
་ །ཆོས་འདུལ་བསྟན་པའི་གངས་རིར་གནས་བཅས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་མདའ་ལྔས་བསྡུན་ 














༢༡༧ ༄༅། །པར་མ་ཤེས་པར། །བསླབ་གཞིའི་གཡར་དམ་དྲལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་འཆི་མེད་གཙོ་བོའི་གནས་བརྙེས་ཀྱང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟིང་སྟོབས་བརླིང་མིན་པས། །ཞེ་སྡང་མིག་ནས་སྤྲོས་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །བྱང་སྡོམ་གཞན་ལུས་བསྲེགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་གངྒཱ་ 
གཙུག་འཁྱིལ་ཡང་། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱང་བསྒུར་བས། །རྩ་ལྟུང་ཧ་ལ་ནག་པོས་མགྲིན་པར་འཁྱུད། །འཁྲུལ་སྣང་རལ་པས་བཀླབས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
-བཏ། །གྲུབ་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །བླ་མ་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཟླ་བ་དཀར། །དངོས་གྲུབ་ག་བུར་ཟེགས་མ་འབུམ་འཛག་པ། ། 
' བསྟེན་སྒྲབ་རལ་པའི་རྩེ་མོར་མངའ་གསོལ་ཡང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཐེག་དམན་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་སྲུང་བསྟེན། །སྒོམ་བཟླས་རྣམ་གཡེང་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་དང་། །འབགས་ 
རོ བཙོག་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པར་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། ཧྷུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིམ་བྱོན་གྱིས། ། 
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བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བདར་བའི། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུར་བསྐྱེད་བསྲིང་མཛོད། །བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཡི། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ 





བཀའ་ལུང་གཉེན་པོའི་འཕྲིན་ཡིག་སྟིང་ག་ལ། །འགོག་མེད་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་མིག་དྲི་མེད་རིང་དུ་གསལ་བར་མཛོད། །ཟས་གཙང་སྲས་དང་ 


གསལ་བར་མཛོད། །དེ་ཚུལ་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལེགས་གསུངས་སློབ་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་པདྨའི་ཚལ། `།བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། ། 
དབྱིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་འབྱོར་ཆེར་གྲགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྟན་པའི་སྲི་ཞུར་གུས་པར་དབང་བསྡུས་ནས། །ཀུན་ 














ཧཱ 
བསོད་ནམས་རྣམ་འབྱེད་བློ། །ཆོས་ནོར་འདོད་པ་ཐར་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཚོང་སྤོགས་མི་དང་ 












བཞེད་གཅིག་སྨྲ་བའི་མགྲིན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་གཟེངས་བསྟོད་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་གངས་ཅན་ལྡོངས། །ཉི་གཞོན་འོད་ལྟར་ཆེས་ཆེར་ 





680 











༣༡༡ ༄༅། 


ཆེ 


།ཕྱུགས། །འཕེལ་རྒྱས་རླབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཚོ་མཛེས་ཤིང་། །ཀློག་དང་སྤོང་བ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འོད། །དཀར་པོས་ཐར་པའི་ཟླ་གཞོན་མཛེས་ 

པར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་དགྲ་བགེགས་མི་སྲུན་པས། །ཆུར་གཏད་ས་ལ་མནན་དང་ཟོར་དུ་རྦད། །ཧོམ་དུ་བསྲེགས་སོགས་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། ། 
བྱད་མ་རང་ཐོག་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་སྭི་ཏ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། །སྐལ་རནུ་འབྲོད་སྒྲོགས་ 
གཟུགས་བརྒྱ་མཐར་བྱེད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་མདའ་གཞུའི་དྲུག་སྦྱོར་རྩོམས་ཤིག་ཀྱེ། །མདོར་ན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་རི་ཀླིང་མཐའ་ 
དག་དབང་བསྒུར་ནས། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་དབང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རང་གཞན་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་དོ། །རྡེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ 
པ་ནི། ཁྱུང་བོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་ལ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབྱངས་བྱ། དེ་ནས་སྒེག་སྐུ་དབྱངས་བྱེད། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
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ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་ནོར་བདག་མནན། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་ 
( ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་བསྣམས། །བར་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་སྟེར། །ཐ་མ་ཌ་རུའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད། ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུ་ལ་བརྟེན། །བར་པས་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ། །ཐ་མ་ཞགས་པས་ 
། སེམས་ཅན་བཅིངས་ལས་སྒྲོལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྟོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ མ་པར་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་རིན་ཆེན་ཟ་འོག་རྣམ་པར་མཛེས། ། 

ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་བརྒྱན། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་བསྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཿ །ཁྱོད་ ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེའི་མོད་ལ་དབུལ་ཕོངས་ 

















གས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ་མགོན་པོ་ 




















. བསྟོད་བྱས་ནས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །མགོན་ལོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ། 
- དེའི་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་བསྐང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ 

ུྲ ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། ལྟ་ཆེན་མགོན་པོ་ལ་རྟ་བབས་དབྱངས་བྱེད། ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །ཡིད་བཞིན་མགོན་པོ་ཊ་ཀྐིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
|  - །དཀར་བྱཾགས་དཀའ་བའི་ག་བདག་ འཁྲེར་འཅ་རྣམག། །ཟན་ཏེཏ་འཏུད་ཉིའི་མཆོད་པ་འདི་གཉེས་ཤིག་ །བཙྟུད་ཞྡན་ཐས་ཀྱི་ 





༡༧ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་སེལ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་བསྐང་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་དང་གུས་པས་ ད 


£ མཅོད་ཁག་འཞས་པག །རེན་ཆེནསྦ་ཝའི་བཏོད་པ་འི་འཞེལ་ཀག །གཡང་བྲག་ཚགས་་ཏ བ་ག ཡ་ལ འཆའ་གསཤིག ། 
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༄༅། .།ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ ར་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདག་ཅག་གུས་པས་བསྒྲབས་ཀྱིན་མཆོད་བྱས་པས། །སྒྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་ 








འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་ལྟ་ 
མའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
ལེན་མཐོང་བའི་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ན་འདུན་པ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྲིད་ཞིའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དབྱངས་བྱེད། དེ་ནས་ལྷ་སོགས་ཀླུ་སོགས་འདོན། 
ཀློལ་འདོན་རྗེས་ཆོག་བྱས་ནས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཉིན་རྗེས་མ་ལ་གཏོར་བསྡོས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་བུ་ཏྲ་སྟབས་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱེད། གཏོར་བསྡོས་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་སོ།། ༈ མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་ 


།རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་བས་མངོན་རྒྱགས་པའི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྟིང་གི་བརྟན་པ་རབ་ཕྲོགས་ནས། །འབ་ 
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¡ྦ པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། བརྟན་བཞུགས་སོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མའམ། མི་ཤེས་ན་གང་རིགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་གཏོར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་དྲིན་གྱིས་གདམས་པ་མཆོག །བདག་ཅག་ 
སྐལ་བ་དམན་མིན་སྣོད་སྩལ་པ། །དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྙིང་པོ་མཆོག་བར་དུ། །དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་མ་མར་བསྒྲན་པར་སྟམ། །རལ་བརྒྱས་བསྒྲབ་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཙམ། །འབྱུང་མིན་འཕྱང་མོ་ཉུག་དག་ལྟུར་བྱེད་ན། །མཐོང་ཆོས་སླད་ 
མར་བཅས་པའི་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །འབྱུང་བ་ཡིད་ཆེས་ཚུལ་ལ་མི་འབད་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་མ་འདྲིས་འགྲོ་བའི་མཛའ། །སྡང་བ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ལ་འཐག །ཆགས་པས་དབེན་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐར་པ་ཆེར། །འཁྲིད་བྱེད་རྒྱལ་ ེ 
བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པ་དང་ 
ཉེར་གནས་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་རྔོན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་དང་ཀུན་དགའ་སྟོབས་ལྡན་དག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བར་བརྟེན། བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་འབོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་བའི་ན་ 
ཚོད་ལྡན་གྱི་ལོར། ལྡན་ཡུལ་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་ལོགས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། རབ་ལོ་༡༧པའི་ 























ˆ ༄༅། །ཐུགས་ཐུག་ལོའི་མགོཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་༡༣ཉིནཏེ།སྦྱ་ལ་༡༩༩༡ལའི་ཟླ་བ་༡༢བའི་ཆས༡༩ཉིན་ཱཀའིདགེ་སླངཀུན་དགའ་ཆས་འབྲབ་ཀྱིསདོནགྲུབ་གིང་གིཆསགྲརུ་སྦརད་བསྒྲབས།།སྡེ་དག་རྣ་ུ་སྤརབརྐོ་སངས་རྒྱས་ 


ཕུན་ཚོགས་ནས་བརྐོས། རཏྭ་ཤཱ་སྟཾ་༢༣༣ནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་ 
ལས་ཁ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
སྔེ , 
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2༣). ༦];%[5. 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














༄། - དཀར་ཡིད་ ཀཀ 
ཨ:; ཤཱ ་བཞུགས་སོ། །ད ། ། 


བྲུ ་ 
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༄༅། :  །དཔག་བསམ་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་ཇི་བཞིན། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེ་བ། །མགོན་པོ་འཆར་ཀའི་ཟླ་བ་གཙུག་བརྟེན་ནས། །གཏེར་བུམ་མན་ངག་འགྲེལ་ལ་ 
གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་དཀར་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་འདིའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བུམ་པ་གསར་པ། མ་སྤྱད་པ། གས་ཆག་མེད་པ། ཧེད་རྱི་བེ་། བག 
མི་ཆུང་བ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པ། མདུན་རྟགས་མཆུའམ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོས་མཛེས་པ། དེའི་ནང་དུ་ནས་དཀར་མོ་སང་སེར་འཐུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། བྲ་སྲན་ས་རྡོ་མ་འདྲེས་ 





















དབུ་ཅན་དུ་བྲས་བར་ག་བུར། གུར་གུམ། ཙན་དན་དམར་པོ། རང་བྱུང་། གི་ཝང་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དབུ་ནས་བསྒྲེལ་བ། མགོ་མཇུག་མི་ལོག་བར་བྱས་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའམ་གང་བདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 'སྡར་གྱཾ་ 
འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པས་མི་འཁྲུལ་བར་འཐས་པར་བརྡོངས་ལ། ཡུག་དར་མའི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་རྩི་མེད་པས་ཁ་ནས་བཀབ། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ཁ་འགེབས་ཀྱིས་ཁ་བཀབ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་མགྲིན་པ་བཅིངས་པའི་ལྷག་ 
ས་ཁ་འགེབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ན། འཁོར་ལོ་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་གནས་བྱས་ནས་བལྟབས་ཏེ་སྐུད་པ་དམར་པོས་དཀྲིས་པ། སྒྲབ་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་ 
མགུལ་པར་བཏགས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྲབ་ཏེ། ཐུམ་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་གིས་སྤྲེལ། དེའི་མདུན་དུ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པར་མགོན་པོའི་ 
འབུལ་གཏོར་ཅོག་ཟླམ་ཆེ་བ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་མར་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་མཚན་པ། དེའི་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བུ་རམ་སོགས་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་། མཐར་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། སྒྲབ་པོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མགོན་དཀར་དུ་བསོམ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་ 
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8) ཏཱོ=8981»% 




















ཤ ལམ། ¦ །།རེང་ཉེཀེ་ཉང་ཐཌ་ཏ༡ ར་ནེར། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝྲའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་བཅུད་དང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ 
༡ ན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སྲ་གང་བརེ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚིག་ལྷུག་རྣམས་མེད་པའི་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཧུ་ 
° དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དེ་གཉིས་ལ་ 
¡4 ཐིམ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
(ྔ ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། 
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གཉིས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པའི་ནང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བཟླ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ ཏུ 
འཛིན་པ། བར་པས་རྩེ་གསུམ་ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
= ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། ལ་ཁ ་ 
= ཞབས་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་། འུ་ལེ་བཟུང་བ་རེ་རེ་མནན་པའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལྷུག་ལྷུག་འོང་བ། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། གཡས་རིན་པོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པ། མགོན་པའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཐོད་ 





























༢ ༄། །པ་བཟམས་ལ། ཤབས་གཉིས་གརསུབསམང་ར་བ། ༨༣ གཔ ོང ལཐིག་ཟིགགཟིགས་པ།ཁཁས་གྲམ་དབང་ཏུ་སདབཅགཊུ་བུར། 
དེའི་སྟིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོས། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་ 

པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། འཁོར་ལོ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་ ཡོ 
ཅེ པའི་སོགས་ནས་གོང་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་ རྩ ་ ཧཱ 











3 གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གིས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛྲཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཿཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། མཆོད་པ་ 
ཛུ ྱིནརླབས་བླ་མེད་སྦྱི་ལྟར་བྱས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ།  པཱ་དྱཾ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ 
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སའའི་སྐ་དེདུང་།མ།། ཏི དེ་བཞིན་དུ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྟེ་ཌེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ ་ 
མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་ 

སཱ དང་། མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཿ 
ཨཱབྷཾ་ཁྭ་ཧཱུ་ ལང་ཡེ་ ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་མེས་གདུངས་ཏེ་བསྐོལ་ཞིང་ ཞུ་བས་ཡེ་ ཤེ པ་ ཀྱི་བ དུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧོཿཧ་ཧོ་ཧྲིཿལན་གསུམ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རྩ་སྔགས་འབུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་ 
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།པར་བཞགས་ནས་གནས་འཿ "ལྡན་དང་སྙོབས་ ན་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། ཧྲིད ཞའི་དབལ་བབྱོར་གོངས་རྫུན་ 
སུྲ་གིྲིྲེྲ་་ ཞེས་དང་། སུ་པ་ཏྱིང་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། ༢ 
གམ་ལྔ་བཅུའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུངའ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་པས་བསྐུལ། མདུན བསྐྱད་ཀྱི ཁྲ ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས། དེ་འདྲ་བའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ༢༥༥ ལ་་ ལྷ ( 
ཀླ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། སྟོབས་དང་དཔལ་འབྱོར། ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཕྱུག །སྟན་གྲགས། ཟ་ འང རི [ ་ ; འབུ་ 
ྦ རིགས་དང་། རྟ་ཕྱུག་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ ར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་རྫས་རྣམས་ལ་གཉིས་སྲ་ ད 
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བསྟེམས་པས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཁ་ 
ནས་ལུད། མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ནས་ཀྱང་ལུད། ཚོགས་བདག་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་ནེའུ་ལེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུག་ལྷུག་ 
‹ བབས་པས་གནས་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་དང་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། རྩ་སྔགས་འབུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བར་བཞིན་དང་། བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་པ་ནི། གངས་ཅན་རི་བའི་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་ 
_  བསྐྱེད་གཞན་དབང་གྱུར་ཁའི་སླུ་འཐུལ་གར།  །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་རེ་བ་འོངུས་སྐོང་བ། །མགོན་ཐོ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ཕྱག་འཐལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀུན་ 
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; མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདག་ཅག་གུས་པས་བསྒྲབས་ཀྱིན་མཆོད་བྱས་པས། །སྒྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་ 
བསོཿ 


**ཱཿ ༄༅། 
རྒོ །སྨིན་ལེགས་སྤྱན་གྱི་ཟུར་མདའ་འཕང་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་འཕགས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འགུགས་བྱེད་དགའ་མ་ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་ལ། །ནོར་སྦྱིན་ 





























ིསདགོངས་གཅིག་ཊུ། །དབངོས་གབཁོརལོསསུར།།ྐེ་བར་དབང་བསྒུར་བླམྡ་རེ་ཆང་། །མཇསཀྱི་དྨ་རྭ་གའི་ཅོདཔན་ 
གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཏུད་བལྟ་བ་སྙམ། །འདི་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་རིང་གནས་ཕྱིར། །ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་གྲངས་མེད་ 
བསྡུ་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ་། 
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ད་ནམས་རིགས་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་ལྷ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་ , 
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བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
_ དུ་གསོལ། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་རྒྱགས་པའི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྟིང་གི་བརྟན་པ་རབ་ཕྲོགས་ནས། །ཁབ་ལེན་མཐོང་བའི་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 

ྷ འདི་ན་འདུན་པ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ཅེས་དང་། བུམ་ནང་གི་འདོད་གསོལ་དང་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ཀློག་པར་མོས་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། རྟེན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུ་བ་དང་སྟོབས་ 
འབྱོར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་མང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
བཤགས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གནས་འདིར་མཁྱེན་ལྡན་དང་ 
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÷ །༅། །སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡནགྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་འགྲ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། ཐིད་ནིའི་དཔལོའོང་ཁོངས་སྤྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཨམ །སོབསྐ་ལ་འབོར་་ིསམཆནབའི་་འོཐམས་ཅོདའཞིང་།ཐིད་ཞའིདཔལ་འབོར་ཡོངས་སོད་བནོ་མ་ཚོགས་བ་ཟམས་ོ་རུམཚོཆནངོ་ལ། 
ཆུ་བའྱི་ཆུན་བཞིན་དུ དུ་བར་མནད་དུ་གསོལ། སྭ་བཏྫོཝ་གངཅཅ་ཀ ཁའ དགེ་བ་འདི ཡསནུར་ུ་བདག །ཆུར་མཛོད་མགོན་ངོ་འབྲུབ་གསཿཁད་བ། ཉིད 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་བརྒྱ་མའམ་མི་ཤེས་ན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་གང་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་གདབ། དེལྟ་ཐུའི་རིམ་པས་རབ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ 
བ་ནས་ཅི་ནུས་བར་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ཟིན་ནས་འཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་རྟེན་བཞེང་གི་ནང་ངམ། བུམ་པ་དང་མཉམ་དུ་འཇོག་པའམ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་བ་གང་རུང་བྱ་བ་དང་། བུམ་པ་ནི་གང་དུ་འཇོག་པའི་ས་ 
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༦༦ 


ཙཾ 
། 
དེར་བྲབས་བ་ཡིན་ན་དེར་གཞན་རྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སྦས་བས་ཆོག །གཞན་ཉྟེན་གྱི་ནང་ངམ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རང་གི་གནས་ཁང་གི་མཛོད་ཀྱི་ཐུག་སོགས་ལ་གདན་དྲངས་དགོས་ན་གྱང་ལོགས་ལྟ་བུ་ལ་གྲུ་བཞིར་བརྐོས་བའམ་སྒ 
| ཟློ ནང་ལྟ་བུའི་ལོགས་བཞིར་སིནྒྷ་རའི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ། བུམ་པ་སྤོས་དུད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྦྱན་དྲངས་ལ། འོག་ཏུ་རས་ལ་པདྨ་བྲིས་པའི་སྟེང་། བུམ་པའི་མདུན་མཛོད་སྒོ་དང་མི་འཕྲོད་པར་བཞག །སྟེང་དུ་ 
£ རྫར ར་ས  ;; ` , ;རཏར༨5ཀ དད 
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ཤྲ 


° 



































དར་གྱི་གུར་དང་མདུན་དུ་མར་ཁུས་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་སྔར་བཞིན་བཤམས། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཙམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་བུམ་པ་སྔར་བསྒྲབས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། ཐུམ་པ་བཞག་ནས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཚར་གཅིག་ བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོས་རང་ལ་ 
དགའ་ཞིང་འདུད་པ་དང་། གཡང་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་གནས་དེར་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་མངོན་འདོད་གླེང་ 
མོ་ཅི་དང་ཅི། །ཐ་དད་དངོས་པོ་དེ་དང་དེས་འགེངས་པ། །ཀུན་ཉོག་རྣམ་དབེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞིག །ཐོབ་པ་སྐལ་བའི་ཐུལ་དུ་མ་གྱུར་གྲང་། །དགེ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་གིས། །ཉེར་མཚོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ ; 
དཔལ། །འཛད་མེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་མཚར་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སྒོང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་ཉེ་ . 
བར་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོར། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་མན་ངག་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། ཉམས་སུ་བསྟར་བདེ་བར་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྟེན་ 
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_ ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








| དོ 














།ཤངས་ལུགས་མགོན་དཀར་ ཡིད་ བཤོའ་གོོའ་ོོ་བོའ་ཧིོ་ཡ་བོད ་ནས་ཕྱུ་གཡང་ 
འགུགས་པའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ལ་ ཐབ ། 

















༄༅།། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ཤྭ་ཝ་རི། །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། །གསང་བའི་མངའ་བདག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡུ་་ཁ་ འ་ 
÷; 


ལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞབས། །མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མཁྱེན དབང་ཕྱུག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གྲུབ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། །གྲུབ་བརྙེས་གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས། ། 


འའ དང་ད 











པཔ 













༄༅། །འགོ་མགོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ༔ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཙང་པ་ཤངས་སྟོན་དང་། ། 
མུས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་གསུམ་ལཿ འཁྲུལ་ཞིག་མུས་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ནི་གུའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་སངས་རྒྱས་བཟང་། ། 
མཁས་གྲུབ་མཚུངས་མེད་གསུང་ལཿ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་མཚོ་སྒོ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ ྦ | 
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རར 
ཁབ 
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ཞབས 
རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་གསུམ་ 


ལཿ མཁས་བཙུན་དམ་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དབང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། །བཀའ་ 


དྲིན་མཉམ་མེད་གསུམ་ལཿ :མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བྲག་ར་བ། ། 


། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་འཛིན་མཁས་སྟིང་པོའི་ཞབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་དབང་གི་ | 








༈ །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན་རྗེ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལཿ ཨེ་ལཾ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྗེ། །གང་དེའི་སྐུ་དཔོན་ 
དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལཿ ཁ་སྐོང་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་སངས་ 
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ཧཱ །རྱལབོ་སེ། །ངགལ་བྱར་བབདགགྱསམ་ཁ འཁོརཞདས་རང་མམས་རི་མསུ་མལ།།གསལ་སྟོང་སེས་འདགསལབེབ་ཆེ།།རྩོལ། 
མཛད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡིད་བཞིན་ 
ལོ ནོར་བུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟོལ་མེད་སྟིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ 
རྟ མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སྡེག་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
༤ པོར་བསྔོ། །ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ 


འོ གོང་འཕེལ་ཉིད་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཐོབ་ནས། །དེ་ཉིད་ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བར། །ཡར་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ལ་ 



















































སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཆེན་རྱུར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ས་ལམ་གྱི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་བགྲོད་དེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་མ་ལེངས་པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །ཞེས་མགོན་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན་བིཀླུ་བུ་ལིབྷཱས་བྲིས་པ་འདིས་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ ཨོཾ་སསྟེ་བི་ཛ་ 
ཡནྟ། །སྲིད་ན་སྙེམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ལྷ་ཆེན་ཡང་། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་འདེགས་ལ་མངོན་སྤོ་ན། །གཞན་དག་སྤོས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་སྐྱོངས། །གང་དེའི་རྟེན་མཆོག་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རིམ་གྱིས་འགུགས་བྱེད་སྤྱི་ 
མཐུན་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་ཤངས་ལུགས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་གཏེར་བུམ་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་སྦྲབ་རྟན་བྱས་ཏེ། ཕྱྭ 
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༦ 1»; ལྔ 


དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌཱ་མ་རུ་རྔ་སིལ་དུང་དཀར་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕྱྭ་གླད་ཅེས་པ་དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་བགེགས་གཏོར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། དངོས་གཞིའི་ངག་འདོན་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་ 








ཤིས་པའི་ཁང་པར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འབྲུའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གཏེར་བུམ་བཅའ་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་བུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། གཡས་ 
གཡོན་གང་བདེར་སྐང་བའི་གཏོར་མ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་བཅས་བཤམ། མགོན་པོའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྒུ་ཡོད་ནའང་ཅི་བདེ་བར་བཀོད་ཅིང་། འདོད་ཡོན་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ཤིང་བག་དྲོ་བར་བྱ། མདའ་དར་དང་རྡོར་ 


རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ཐུ་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱུ་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབུ་གསམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཙ་ཏླུམ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱདཱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་སོགས་ : 





།གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་ཟོར་ཡང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་སྲས་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཁྱེར་ བདེ་དོན་ཚང་གི་ཚུལ་དུ་སྒོས་ན། སྤྱོར བ་བི་སྤེན་ འགྲུབ་སྦྱོར་ སོགས་དགེ་བའི་ཉིན་མཛོད་ཕུག་གམ། བཀྲ་ 
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ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་དང་། སླར་ཡང་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ད་ 
། ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། དདི་ཟ་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
༢ ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒུར། །རྡེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཕྲུ་གླུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱ་དང་གཡང་ནི་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ 
: འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གྲུལ་བུམ་མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་ 
བསྒུར་། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཐཱ་ཀླུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱུ་དང་གསང་ནི་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར༔ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ 
ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཀླ་དང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒུར། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཕྱྭ་གླད་བཟང་" 
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 མོ་གཟེད་སྐན་སྲེ ཉ 











དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དེ། །འོག་ཕྱོགས་གནས་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་རྣམས། །ཕྱུ་གླུད་བཟང་པོཿ ཕཱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ བར་སྣང་ཉི་ཟླ་རྒྱ་སྐར་དང་། །གཟའ་དང་གདོང་ 








།པོཿ ཕྱྭ་དང་གཡང་ནིཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒུར། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཕྱྭ་གླད་བཟང་པོཿ ཕྱུ་དང་གཡང་ནིཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ 
སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱྭ་གླད་བཟང་པོཿ ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ 






།བར་སྣང་གནས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱུ་གླད་བཟང་པོཿ ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་ 
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འདིརཿ ཕྱོགས་མཚམས་བདུད་རྨུ་རྒྱལ་པོ་བཙན། །སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་མ་མོ་དང་། །གཡའ་སྨན་གངས་སྨན་མཚོ་སྨན་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་དང་། ། 
དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཕྱྭ་གླད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་ 
བཱ དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་པའི་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཕྱུ་རྫས་བསང་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ : 
སྦར་བླིགཱན་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿསོགས་ཀྱིས་བསྡོས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཧཱཱུཾ་གསང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འདུ་འགྱུར་བའི། །ལྷ་ 
_ དང་སྒུང་མ་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །མ་འཚེ་ 
. བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་བྱེད་ན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །བགེགས་དབུང་ཐམས་ 
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= ༄། །ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །འཐག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་དང་། ཡུངས་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་མཚམས་བཅད་དོ། །ུ་སྒོ་བསྡམ་པ་ | 
ནི། ཤར་ཤྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །དུང་གི་སྒོ་མོ་བསྡམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ། 
ཚདང་ད་ལ་ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་བསྔམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ དགོས་འདོད་ | 
ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་དབང་གི་ལས་ལ་བརྩོན། ་ །ཟངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསྡམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་ 
འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །སྔོན་མོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གཡུ་ཡི་སྒོ་མོ་བསྡམས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོནཿ གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་སྒོ་མ་ | 
















\)* 152. ཏི 
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བཞི་ལ་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ གནས་ཁང་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་པའི་ཐར་ 


པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མ ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 
དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རླད ཀཾཀྔྣྔྦྔྤ‰&‹༥ྲྣྲ༨ྣཀྣཀ༽ྲའ༅ལ༨།ྐྤྲ[ |ོ་ 
གྲུབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ 
ཨཱཿརཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་མཐར། གྷཏྟེ་ར་ཁི་ཏ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་མགོན་དཀར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཉེར་བསྡུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། སླར་ཡང་དེའི་ངང་ནས་རང་ 
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1; ཏཱ 826.» 


























ཏྱ 
ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་བཅུད་དང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤོད་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བརཾ་ | 
| 


ཧཱ ༄། |།ཊེདཉི་སྦར་ཟརབརབསམསལ། ཐུམ་པ་བསངཐྱ སྟོངཔའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་སྙངུྷ་ 
ལལ 


ང 





¦ གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡོཊ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ 
. ཧཱ། ལན་གསུམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བསྒྱུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཁ་གྱེན་དུ་བྱེ་སྟེ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ 


¡÷ རྱས་སྤྱད་པར་དབང་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྣ་ར་སམྟྷ་ར་ཧྲཱཾ། ཞེས་དང་། ཤ་ 
































མདའི་སྔགས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྙིང་གར་བཞག །གཡོན་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦྲ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་ 

མ་ཡ་མ་ཧ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོ་འམ། ལྟ་མགོན་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས་ 
གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་ན་མསྒ་མརྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་པཉྩ་ཏི། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་ 
པའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དེ་གཉིས་ལ་ཐིམ། སྙིང་གའི་ཧུཾ་དང་ 
ད ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 





































༧ ༄༅། །ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ 

ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པའི་ནང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བརླ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། 
བར་པས་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་ 
ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་ནེའུ་ལེ་བཟུང་བ་རེ་རེ་མནན་པའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ ག་ལྷུག་འོང་བ། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་ ཏྲུ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
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མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། 
ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་བ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། རགེྲིྲཾ ནྣ ་་ ཡང་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པ ་མདོག་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དེ་གཉིས་ལ་ཐིམ། སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་དང་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ 
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༄༅། . །ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པས་ཌཱ་མ་ 
རུ་འབྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པའི་ནང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བརླ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། བར་བས་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་ནེའུ་ལེ་བཟུང་ 
བ་རེ་རེ་མནན་པའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་ལྷུག་འོང་བ། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞལ་འཛུམ་ 
བག་དང་ལྡན་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
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བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་དགྱེས་པས་གནས་འདི་རུ། །ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔལ་དང་ 
འགྲོགས་པ་བཞིན། །ཚུར་གཤེགས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡི་ཛཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱྱེ་ཧི། ཞེས་དང་། ཛཿ 
ཉེར་གཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ུ ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
= བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཇྲཾ་ 








།ནོར་བུ་ཡི། །བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་ཚོགས་། 












ཨཱཿཧཱུཾ ° འ ཨོཾ་སྦར་བིད་པུུ་ར་པཱྭ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ 
ཡིད་འོང་ལྷ་ ་རྫས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་བཤོས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མི་ 
ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ་ཀའསཔ་་བོས་པ་ ོ་བ་ཾ་བྲཏིཉྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་གཟུགས་མཛེས་ཇི་སྙེད་དང་། །སྙན་བ ད་རོལ་མོ་ཡིད་འོང་དྲི། །རོ་མཆོག་རེག་བྱའི་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མི་ཕྱུགསཿ ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའིཿ ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཉུ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
་ སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་གྱི། །དཔལ་དུ་འོངས་པ་འབྱོར་པའི་ཕུལ། །མི་དབང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །མགོན་པོ་འཁོར་དངཿ བཞེས་ 
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བའི་སྦུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །དབང་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒུར། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 


གངས་ཅན་རི་བའི་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །མགོན་པོ་ཟླ་ 
འཆང་། །མཛེས་ཀྱི་པདྨ་རྭ་གའི་ཅོད་པན་མིན། །སྨིན་ལེགས་སྤྱན་གྱིས་ཟུར་མདའ་འཕངས་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འགུགས་བྱེད་ 
དགའ་མ་ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་ལ། །ནོར་སྦྱིན་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཏུད་བལྟ་བ་སྟམ། །འདི་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་རིང་ 


མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་ལྟ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདག་ཅག་གུས་པས་བསྒྲབས་ཀྱིན་མཆོད་བྱས་པས། །སྒྲབ་པོ་ཡོན་ 





གནས་ཕྱིར། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་གྲངས་མེད་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
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ལོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་བསྣམས། །བར་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་སྟེར། །ཐ་མ་ཌཱ་རུས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །བམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུ་ལ་བརྟེན། །བར་པ་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་སྒྲོལ། །ཐ་མ་ཞགས་པས་སེམས་ཅན་བཅིངས་ 
‹ པ་འགྲོལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྟེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་རིན་ཆེན་ཟར་ུས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཕྱག་ཞབས་ 
ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དབུལ་ཕོངས་ ག་བསྔལ་ 
སེལ། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་བསྟོད་བྱས་ན། །ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་དེ་ | 
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།ལ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གནས་འདིར་ 
མཁྱེན་ལྡན་དང་སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
4 ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྦ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟ་བུའི་བརྟན་བཞུགས་འདི་ཉེར་གཅིག་གམ་ལྔ་བཅུའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཀྱིབར་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བར་ 
° བཤད་དོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྲོས་པས་བསྐུལ། མདུན་བསྙེད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་ 
 མ་རྣམས་ལས། དེ་འདྲ་བའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ལྷ་མི་ཀླ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་། སྙོབས་དང་དཔལ་འབྱོར། ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག །སྟན་གྲགས་རིགས་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་རིགས་དང་། རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ 
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ཤྲ 
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དང་། ཕོ་བྲང་དང་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །སྐང་བ་སྐབས་འདིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོག་ཏུ་རྗེས་ཆོག་གི་མགོར་བྱས་ན་བདེ་བས་དེར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱྭ་འགུགས་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྔ་སིལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདའ་དར་ 


























པ་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་མིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་པས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ ི 
ཤེས་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཁ་ནས་ལུད། མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ 
ཐོད་པ་ནས་ཀྱང་ལུད། ཚོགས་བདག་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་ནེའུ་ལེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུག་ལྷུག་བབས་པས་གནས་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
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ོ་དངདཔལནིའདར་སབསཤིག །ཐྱའདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུབྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྒྱབཏུ་གསོལ། ཐུ་ཁུ་ལེ། སྨུན་རས་གཟིགས་དབང་ཆུར་མཛོད་ 
„ མགོན །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རིགས་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱུལ། །ཐུགས་མཚོར་སྒེག་པའི་སྨིན་ 
ཙ‹ འཁྱོག་མ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་དབང་སྒུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཞབས་འདེགས་སྲིད་གསུམ་ 
ཧཱཿ དྲེགས་པའི་གཙོ། །རིན་ཆེན་མང་སྒུགས་ལྟ་ཆེན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བསམ་ཡས་ཚོགས། །ཐུམ་བཟང་ནེའུ་ལེ་སྒྲོམ་བུ་སོགས། །མ་ངེས་ཕྱག་མཚན་ཕྱྭ་ 
སྣོད་དུ། །སྣོད་བཅུད་ཕྱྭ་གཡང་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །སྒྲབ་པོའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་། །ཨེ་མ་ཕེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །གཅིག་དང་དུ་མར་མ་དམིགས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐ་དད་གཟུགས། །སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་དགའ། །གཞན་ཡང་མགོན་པོ་དགྱེས་སྐྱེད་ཡུམ། །རེ་མ་ཏཱི་དང་ལས་མཁན་ཚོགས། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་ 
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རྗེ་མ་མོ་སྲིན་པོ་སོགས། །མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། །ཀུན་ཀྱང་མགོན་པོའི་ཐ་ཚིག་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པས་བྲེལ།། ༈ འཁོར་ 
བཅས་དགྱེས་པར་བྱ་བ་དང་། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག ། 
དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཕྱྭུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱུ་ཁུ་ 
ཡེ། སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་པའི། །རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ། 








།སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་དགུ་ལ་སོགས། །བདག་ཅག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གཤིན་། 







བ།་ཊ། ༨༥ ༡ ད་ མངང་མི་གླུབར་གཏ། དད་ཏདུག་དནྱ་བཀོ། ང་བས། །རི་ཉས་ཊ ཅ་འཛེ་བཟང་ །ཆ་ཡིང་གུབ། 






















པའི་ལོང་མེད་པར། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་ན། །ཞལ་བཟང་སྟོན་ཟླ་བཞད་པ་ལྟར། །བསྟན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འོད་དཀར་གྱིས། །བདག་ཅག་གདུང་བ་ 
བསལ་བར་རིགས། །འཁོར་བཅས་དགྱེསཿ བདག་གི་འདོད་པའིཿ མཆོད་བསྟོད་བསྐུལཿ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅདཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ ཕྱུ་ 
‹ འདིར་མ་ཕམཿ གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བསྒུལ་ལོ། །སླར་ཕང་སྤྱི་མཐུན་འཐུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་མོསྤྲོ་བ་ནི། ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ༈ བདག་མདུན་ལྷ་ 
ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་མཐར་འཁོད་དེ། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་གྱུར། ཕྱྭ་ཁུ་ལེ། ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། །འཁོར་འདས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས། །ཕྱྭ་རྫས་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟེམ། ( །སྦྱིན་ 
བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །ལྭ་སྱེ་དཀར་མོ་ཕྱྭ་ཡི་བདག །དཀར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱྭ་གཡང་ 
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། །ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། ། 
མཱ་ལེ་སེར་མོ་ཕྱྭ་ཡི་བདག །སེར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་ཡི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས། །གཱི་ཏི་དམར་མོ་ཕྱྭ་ཡི་བདག །དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅདཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ མདུན་བསྐྱེད་ 
ལྷ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རིཏྟི་སྔོན་མོ་ཕྱྭ་ཡི་བདག །སྔོན་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅདཿ དྭགོས་འདོན་ཆུར་ལྟར། ཆི་དང་དཔལ་ནི༔ ཕྱུ་ 
འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱྭ་ཁུ་ལེ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ནི། །དཀར་མོ་ 
འཐུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་སྟིམ་བྱེད་ཐུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཐུམ་པར་བསྟེམ། དགཉཧཾ། | 
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ཐམས་ཅད དགོས་འདོད་ཆར་དུཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྟ་མོ་སེར། །སེར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། ། 
: གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་སྟིམ་བྱེདཿ ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལཿ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅདཿ དགོས་འདོད་ཆར་དུཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ 
¥ ཤི་ན།. །གཡང་གི་ལྷ་ཁོ་དམར་མོ་ནི།  །དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་བསྲ་ཁུང་། །གཡག་ན་འགུགས་བྱེདཊ གཡོན་ན་སྟེམ་བྱེད༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལཿ བྲུ་གཡང་ཐམས་ 
=› ཅདཿ དགོས་འདོད་ཆར་དུཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམཿ གཡང་འདིར་མ་ཉམས༔ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། ` །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྡང་། །ལྗང་མོ་ 
° །རུ་དང་ཁཅས་པྲས་ཧུང་། །གལས་ན་བཞུཀས་བྱེན། གའོན་ན་རྟེམ་བྱིདར ལུགས་ཀྱུག་ཁུག་ལཿ ཐྲ་གསང་ཐམས་ཅད་དཀོས་འདོད་ཆན་དུང ཚེ་དང་དབའ་ཏཐུ་ 
༼ཞིཅམ་ཛཾརཿ གཡང་འིརྟ་མ་ཏརསཿ་ཧི་མ་དྲཀ་བཾཀ་ཁ་གི་ནཾ། ཁམངོ་གྱི་ཆུ་མོ་ཐུག་མོ་ནི། །སྦུག་ལོ་འུཊ་དད་བཉས་བས་ཡུང་། །གཞཆའ་ 



















7 ༄། །ཉུགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་ 
| འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ ཕྱྭ་འདེར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་ལ། འདིའི་རྗེས་སུ། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ 
ཟླ 
ཤཾ 


ངོ 


ཁུམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚེ་བཅུད་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་སྟེབས། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཁབ་ལེན་དང་ཕྲད་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར། ། 
ཐུར་བསུས་བདག་མདུན་ལྟ་རྣམས་དང་། །གུབང་རྫས་ལ་བརྟེམས་སྨྲབ་ཁང་གི །ཕྱི་ནང་འདོད་དགུས་གཏནས་བར་རྒུར། །ཇྲུ་ཁུ་འེ། - ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 





÷ ཐམས་ཅད་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱུ་འདིར་བྱོན། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་མི་ཡུལ་ནས། །མི་མང་འཕེལ་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཡུལ་ནས། ( 














 ་ །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་བསྟེམ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་དུ་ . 
ཐུགས་ཀ་ནས། །བང་སྡུད་འད་ཀི་ལུགས་ཀྱུ་སོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཚེ་ལྟ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། ། _ 






























ཧཱ ལྨ་ །པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཁྱུ་མང་འཕེལ་བ་གནག་གི་ཕྱྭ། །གྲངས་མེད་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །གང་འདོད་འཇོ་བའི་ཞོན་མའི་ཕྱྭ། །འོ་བཅུད་མང་འཛིན་ 
བཱ་འདིར་ཁུག །རོ་བཅུད་སྨིན་པ་འབྲུ་ཚོགས་ཕྱྭ། །ལོ་ལེགས་འབུ་འཕེལ་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ངོ་ཚ་གཅེར་སྒོབ་བགོ་བའི་ཕྱྭ། །དྲོ་འཇམ་བདེ་སྟེར་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག ། 
ཡུས་སྲོག་འཚོ་བྱེད་ཟས་ཀྱི་ཕཱྭ། །རོ་བཅུད་རྨེ་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །མི་ཕྱེད་རང་སྲུང་གོ་མཚོན་ཕྱྭ། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་ 
བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྦ་ཞིང་བརྟན་པ་ས་ཡི་ཕྱྭ། །ཐེག་པ་ཆེ་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །རྣན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཕྱྭ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ར་ཞིང་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ཕྱྭ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཡང་ཤིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཕྱྭུ། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །འཕོ་འགྱུར་ _ 


'ཧཾ་ཅེཀོཿཛཿ 
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ངོ་བ; ས༅ར་$ 0 





དཔེད འའ དི 




















བྲལ་བ་གོ་འཕང་ཕྱྭ། །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་སྟན་པའི་ཕྱྭ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདི་ར་ཁུག_ །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཕྱྭ། །ནམ་ 


མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །མི་ཟད་འཕེལ་བ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནས། །བདེ་དགའ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱྭ། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྟམ་མེར་བྱོན། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་སལ་ལེར་བྱོན། །ན་བུན་བཞེན་དུ་ཐིབས་སེར་བྱོན། །སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་སིལ་ལེར་ 
བྱོན། །དེ་རིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་དང་བསོན་ནམས་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར། །ནོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བརླིང་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་འདོན་ནོ། །ཕྱྭ་འགུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཧྭཾ་དཀར་པོ། ཐིག་ལེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་སྔགས་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 


བུས་བསྐོར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་ 
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| །དང་བཅས་པ་མཆོད་པས་མཉེས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་རང་འདྲ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ 
། | མངངུ་་ྩཌ༢ཤཐཔྔྣཤྩྔྩོ། ོཾ་ གློག་ལྟར་མྱུར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། . འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 





། 2 
ཅི 
“༨ 


གྱི་ 
དང་བསོད་ནམས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད། སལ མ་ཆོས ༢ ༠ 
བདག་དང་སྦྱིན་བདག་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟེམས་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས། གནས་ཁང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འབྲུ་ནོར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཟླས། མཐར་སྤྲོ་ན། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། 
དྷ་ན་མེ་དྷི་སིངི་སིངྡི་ཛཿ རཏྣ་བུ་ནི་སིདྡྷི་སིདྡི་ཛཿ ན་ན་ཁ་དྷེ་སིདྡྷི་སིདྡཾ་ཛཿ དྷ་ན་སཾ་བྷོ་སིདྡི་སིངྡི་ཛཿ ཞེས་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་བཟླ། སྔགས་འདི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པའི་གསུང་སྐོར་ཞིག་ 
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 ལ་མོད་འདུག་ཀྱང་ཞུ་དག་ཕྲན་བུ་དགོས་འདྲ། དེ་ནས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཚར་གྲངས་སུ་བྱེད་ན་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲི་ 
| མེད་ཡིད་འོང་ནས་འདིའི་བར་བྱ་ཞིང་། ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་མཆོད་ཕྲེང་འབྲིང་པོའི་ལུགས་གཅིག་ཡོད་མོད། ཚིག་ཚོགས་མང་ཤུང་ཁྱད་ཆེ་བ་མེད་པས་མ་བཀོད་དོ། དེ་ནས་སྐང་བའི་གཏོར་མ་ 
 ཧ› ཆབ་ཀྱིས་བྲན། སྐང་རྫ་ས་རྣམས་དང་གཏོར་མའི་དཀྱིལ་དུ་རྲཾ་སོགས་ཏེ་རུཀའི་མགོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། བདག་གིས་བསམ་པའི་སོགས་བདེན་སྟོབས་དང་། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཡུལ། ཧྷུཾ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐང་བ། བཤགས་པ། ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་སྐང་ཆོག་ཡོངས་འདུའི་ས་བརྟོལ་བཞིན། ཚར་གྲངས་སུ་བྱེད་ན་གཏོར་མ་གསོས་ 
ལ། བྱིན་རླབས་མན་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་ཚར་རྗེས་མའི་མཐར་དབྱངས་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། །ཉིན་གྲངས་སུ་བྱེད་ན་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདིར་རྗེས་ཆོག་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་ . 
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| བདག་བོས་ཏེ་སྟན་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། རྔ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་བས། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མྱུར་མཛད་མགོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁན་ 

འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི །འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ 
ཙྭ དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱུ་སྒོ་གཉེན་པོ་འབྱེད་དུ་གསོལ། །པཱུ་སྒོ་གཉེན་པོ་ཕྱེ་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཕྱྭ་གཡང་དགུགས་ཏུ་གསོལ། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བསྐྱིལ་དུ་ 
ཧཿ གསོལ། ༥ ་ །རྟེན་རྫས་ ྲ་ །སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྤེལ་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག ། 
རར དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིར་ཕོབ་ ག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ ག །ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། 
| རར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །ཤར་གྱི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་ 
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།ཨ། འདི་ཚ ། འབའ་པ །ལྟ་ཡི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། །ལྟོ་ཡི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་ 
| གསོང །བ་གཡད་ཐམ་ཅད་འདི་ཁུག་ཅིག །ད་ས་འོར་ཆར་དུ་འདིར་བེབ་ཅིག་ །ཆད་ངད་པའེཉི་ དིར་སྐྱོབསྲ་རིག  །ུང་ཀྱིསྒྲ་མ་ལྷནས་སྤྲོག་མ། ། 
ཧཱ དར ཊོ་དབུང་ཊི་ལཱས་མཛུད་མ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་ 
) བུ བ་ང །སྔོན་མོ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ། །བྱང་གི་སྒོ་འདིར་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ 
[ུ | རང ི་ོ 


-= 
རཿ 


ག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདའ་དར་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །དབང་སྡུད་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོས། །ཕྱོགས་ 

































བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་གི །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚེ་བཅུད་བསོད་ 
ནམས་གཟི་བརྗིད་སྟོབས། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཁབ་ལེན་དང་ཕྲད་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར། །ཚུར་བསྡུས་བདག་མདུན་ལྟ་རྣམས་དང་། །གཡང་རྫས་ 
¿‹ ལ་བསྟིམས་སྒྲབ་ཁང་གི །ཕྱི་ནང་འདོད་དགུས་གཏམས་པར་གྱུར། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱྭ་འདིར་བྱོན། 

=› ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་མི་ཡུལ་ནས། །མི་མང་འཕེལ་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཡུལ་ནས། །དམ་ཆོས་དར་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ནུབ་ཕྱོགས་གེ་སར་ 
_ དམག་ཡུལ་ནས། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །བྱང་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ནོར་ཡུལ་ནས། །འདོད་དགུ་ནོར་གྱི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་གཟུགས་ 
| ལྟ་ཡུལ་ནས། །གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །འོག་ཕྱོགས་ནོར་ཅན་ཀླུ་ཡུལ་ནས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། ། 
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་༽÷- ༣༥ ༠... དྲག ླྣླྣྲྣ {|_| "ཞ་ར མ་མོ་བ || {| |ླུ £ ཤས" "ླླིླིླགི{ག|{|{|ག{ིགིགིཾིཾླླློིཾིླཾོློླ|ཾ||{ས་ 















“ཨཿ ༄༅། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱྭ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱྭུ་འདིར་ཁུག ། 

བདེ་བའི་སར་ཕྱིན་ཐར་བའི་ཕྱྭ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་འདོད་པའི་ཕྱྭ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །རིན་ཆེན་འབྲུ་ 
དབྱིག་ནོར་གྱི་ཕྱྭ། །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །རིགས་བཟང་མི་འཆད་མི་ཡི་ཕྱྭ། །དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །རྟ་མང་འཕེལ་བ་རྟ་ཡི་ཕྱྭ། །འགྲོ་མགྱོགས་བཞོན་པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག ། 
_ ¿ ཁྱུ་མང་འཕེལ་བ་གནག་གི་ཕྱྭ། །གྲངས་མེད་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །གང་འདོད་འཇོ་བ་བཞོན་མའི་ཕྱྭ། །འོ་བཅུད་མང་འཛིན་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །རོ་བཅུད་སྨིན་པ་ 
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ཚོགས་ཕྱྭ། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ངོ་ཚ་གཅེར་སྐྱོབ་བགོ་བའི་ཕྱྭ། །དྲོ་འཇམ་བདེ་སྟེར་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག _ །ཡུས་སྲོག་འཚོ་བྱེད་ཟས་ཀྱི་ཕྱྭ། ཆི 
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བཅུད་རྨེ་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །མི་ཕྱེད་རང་སྲུང་གོ་མཚོན་ཕྱྭ། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ 

„ ཏུ་གསོལ།. སྦྱིན་བདྭག་དབལ་ནི་འཕྲེལ་བར་མཛོད། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་སྭ་ཡི་བྲྭ། - །ཐེག་པ་ཆེ་བའི་བྭ་འདིར་ཁུག །ཆླན་ཞིང་གཤེར་བུ་ཆུ་ཡི་བྱྭ། །བྒུན་མི་ཞམད་ 
ཱཾ པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ཕྱྭ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཕྱྭ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་ 
,‡ མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གོ་འཕང་ཕྱུ། །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་ 
འདིར་ཁུག །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་སྙན་པའི་ཕྱྭ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཕྱྭ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །མི་ཟད་འཕེལ་ 
བ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནས། །བདེ་དགའ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱྭ། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ་ 
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ཌཱ ༄།། །མེར་བྱོན། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་སལ་ལེར་བྱོན། །ན་བུན་བཞིན་དུ་ཐིབས་སེར་བྱོན། །སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་སིལ་ལེར་བྱོན། །དེ་རིངསྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། 
| ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར། །ནོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བརླིང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཕྱེ་མར་མདའ་དར་ 
ཧཱཾ །གཏོར་མ། སྨྱན་གཟིགས་མོགས་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་གང་ཡོད་ལ་ལག་སྟོང་མ་ཡུས་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏེར་ཐུམ་ཐོགས་ཏེ། བརྡ་སྤྲདམེདཀྱང་རུང་མད་སྤྲོ་ན་འདི་སྐད་བརྗོད། འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དངོས་ 


༅ཾ ། 












གཏེར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྷ་བུ་གུར་བའི་དབུས་སུ་མགོན་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 






ཁྲུ 
ངི 











གྲུབ་བླང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བུམ་པ་འདི་ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱུ་གཡང་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མི་ཟད་པའི་ 






རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་དེ་དག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྨྱན་དྲངས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ 
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རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་དང་ཞབས་འོག་གི་ཚོགས་བདག་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་།- ནེའུ་ལེ་རྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུག་ལྷུག་བབས། བུམ |_| 
པའི་ནང་གི་ཕྱུ་རྫས་རྣམས་ལས་འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྩལ་བས། .ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ལ་ - 

སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས། གནས་ཁང་དང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བསིལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 
ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཚེ་སྦྱིན་ནོར་སྦྱིན་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྲིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དེང་འདིར་སྦྱིན་པ ་བདག་པོ་ལ། །ལུས་ལ་མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་ལ་འགགས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
། སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་དངོས་ བ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསོད་ 
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སྩོལ། །སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་ 
རྫ གྲུབ་སྩོལ། །མངའ་རིས་ཡངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ །དགེ་ཆོས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཀྭ་ཡ་ཝྭ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦསིདྒི་ཨ་རྷི་ཊིའུམི། །ཨ་ཏྷིངྟ་ན་ཨ་བྷིའྲཾ་ེ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོདཅིང་གནས་གཅུམཧུརེགཅིང་ལག་ 
ཏུསྦྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར། གཏོར་མའི་ཟས་སྣ་སོགས་དངོག་གྲུབ་ཀྱི་རྫ་ས་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་རེ་འགྱེད། དེ་ནས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་རེ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ 
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ཧཱཿ ༄༅། །ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་རྣོར་འཕེལ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །འཁོར་འབངས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ ། 





འོའགཱ། །དཀུང་གྲིས་བསར་བའི་བྲབ་ཉིག་རུག། །སཾབཏྲ་རཉ་ཟུ་རཏཱ་ཧཱ་ཏ ཧ་ཁེལ་ཧྭོད་གུང་ནོར་ཆ་ཚུ། །དགྲེས་འདོད་ཏུ་ཏ་འི་བཟ་གྲིས་ 
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་མ་ཌི 
ཕྱི་ནང་དོན་འགྲུབ་བློན་པོའི་ཕྱ། །ཆེ་སྲིད་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཏཱ་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ལ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཐ་ །སྟོབས་ཆེན་ཟིལ་ 
གནོན་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཧསྟི་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ལ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་ཕྱྭ། །བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ 


རྒྱལ་གྱི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །དེང་འདིར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ནས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་གཏང་རག་གི་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཏད པ་འད ཚོགས་ཐུད་དང་པོ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཞལ་ 







རཾ 'མངྒ་ལ་བྷ་ལ་ཏུ་སྭ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྐྱེད་བཙུན་མོའི་ཕྱྭ། །མཛེས་སྡུག་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ཨོ་ཝསྟི་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ལ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ 
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ཌཱ ༄༅།། །ཟས་རོ་བརརྒྱར་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་ཆབ་བྲན། གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སོགས་གཏོར་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་མཁའ་ 


འགྲོ་སྱ་གཏོརགྱི་སྔགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ལ་དབུལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་དྲངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷག་མ་ཆང་དང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གསབྱན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཾངྱ་ 
; བ་ལྷིར་ྷ་ཊཱ་སཱ་སྭ་ཧཱ། །འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཅེས་བརོ་ལགཅངཐརདརར། །སྐེན་བདག་རང 
གནག་སྭ་བཏར་ལ། མཐོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་ཞེས་རོག་ཞོང་བཞིན་བྱ། ཐུམ་བ་མོགས་སླབ་ཉེན་རྣམས་འཛོད་ཕུག་རུ་སྒོམ་བུ་ལ་སོགག་པར་འཇོག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྡེད་དོ། །རྣ་བརྟག་སྱི་དང་མི་འགལ་འདོན་བརྗོད་ཟིག །སྟབག་བདེ་ལྟར་ 
བྱས་ཆོ་ག་འདི་སྤེལ་བའི། །ལྷག་བསམ་འོད་བརྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔལ་འཕེལ་ཞིང་། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བུམ་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྲང་ཏི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་གྱེན་ཟློག་མ་སྤོབས་པར་འདོན་བརྗོད་སྟབས་བདེ་བ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 
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རཱ སྙིང་ཐོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་འབོད་པས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟང་གི་ཆོས་གྲུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཡུག་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་༥ཉིན་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡ལོའི་ཟླ་༡༢ཚེས་ 
༡༡ཉིན་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིསདོན་གྲུབ་གླིང་དུ་སྤར་དུ་བསྒྲབས། སྡེ་དགེ་རྣ་ཕུ་སྦར་བརྐོ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནས། འདི་ནི་སྒྲབ་ཐབས ༼ད༽ བརྒྱ་དང་ང་བདུན་ནང་ནས་བཤུས། ༄༅། །མཀླས་བསང་། ཨོཾ་ 
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བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ས་ཆ་འདི་ཉིད་ལ་ 
གནས་བའི་ལྟ་དང་། ཟླུ་ཏྐང། བཙན་དང བཏུད་ནང་། སུ་ཏདག་གཉན་རྫབ་བོ་རྲེ། -གཞི་བདག་གནས་དདུག་ནམས་ཁ་འུལ་ཐོ།. (ཚེང བི ང༦་ 



















།སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབ་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། འཁྲུག་པ་ ༦. ཞིང་མི་འབྱུང་ 
ཧཱ ཕྲིན་ ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་གཞི་ བདག་གནས་བདག་དཀོར་བདག་འཁོར་ བཅས་རྣམས། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་སོགས། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ གཙ། 


ླླ ལབ བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་ རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་: དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་ 'འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་: ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ 'རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཟླ ཟ་ལ ་ཁག་པ་ཿ །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༅། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་ བརྟེན ་པའི་འཆི་ སྤའི་ཆོ་ག་ རིང་འཚོའི་དཔལ་ སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། ྷ 





759. 











༄༅།། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྟ། ཡིད་འོང་ཟླ་ཞུན་ཐིག་ལེ་ནི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ཡིས། །དུས་མུན་བསྙིལ་ནས་རྟག་བརྟན་གྱི། །ལང་ཚོ་རྒྱས་མཛད་ལྟ་དེས་ 


སྙོངས། །དེའང་ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་སླ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྲད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པས་ན། རིང་ 
འཚོའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཐོག་མར། ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་དང་། ནང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་མ་ 














༩ ༄༅། །ངེས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱི་མ་ཟློག་པར་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྣུམ་དང་སྙིང་པོ་ཟད་སོགས་ལས། །མར་མེ་ལ་སོགས་འཇིག་ཕྱོགས་པའང་། །སྒར་ཡང་སྣུམ་སོགས་རབ་ཐོབ་ 
པས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ལུས་འདི་ཡང་། །རྒས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བཞིན་པར། །གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལེགས་རྙེད་ན། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ཅིས་མི་ 


གནས། །དཔེར་ན་ ཁང་པ་རྙིང་པ་དག །བཅོས་པ་ ་ཡིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བཞིན་རྙིང་པའི་ ལུས་དག་ཀྱང་། །བཅོས་པས་གནས་པར་ཅིས་མི་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་སྲིང་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་ན་རིང་དུ་འཚོ་བ་ལ་དཀའ་བ་བོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དེ་འའང་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ནོར་བུ་སྔགས་སྨན་བྱི་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་བ་ནང་ཡིན་ནོ། ། 

















། =སུ།” ༣༩ ༄༅། །དཔལ་འབར་ ་ལྔ་བཙུགས་པ་དཀར་པོའི་ངོས་དཀྱིལ་འཁོར་། ་ལ་བསྟེན་ཏེ་བཞག །སློབ་དཔོན་ གྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་ ་ལ་ལས་སྔགས་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཆུས་བསྒྲབ་བྱ་ ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཕྱེད་ནི་ཁམ་ཕོར་གསར་ པའི་ ནང་དུ་ 


ཟུགས་ནས་འོ་མ་དང་ནུག་ཅུ་ཞད་བསེས་པ་དྲིའ་འཁོར་གྱི་ཤར་བགས་ས་བཞག །ཅྱིད་ཅིག་ཟླ་འག་མཐོད་ཉེན་ཉིང་བའི་ས་དང་རོ་ཐལ། རྨ་མ་བསེགས་ཐལ། དུང་འོདོ་ཅིས། ཟིག་མའི་ཕྱེ་མ་ནཁས་ས་ནག་དང་བཟེས་པ་སས་ཏེ། 


འཆེ་བདག་གི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་། གཡས་རལ་གྲིའམ་ཐོད་དབྱུག །གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པའི་གཟུགས་བྱས་པ། སྒ་ངའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། 
དི་འཁོར་གྱི་ཤྟོར་རེ་ནག་གི་གདན་ཡ་ནར་རག་ནག་བོས་བཀང་སྟེ་ཁེ་ལྟོར་བྟག་རུ་བཞག:  །དཀྱིལ་ཞའོན་དང་དེའི་བར་དྲ་རྟེད་ན་མེ་ཏོགྲ་ན་ཐོ། ཐུག་སྟ། དག་བྲད་སོགས་འབྲུ་ནག་ །ཉར་དམན། མངོ་ཐུད། ཐ་རམ། ཁལ་ 
སོགས་བསྲེས་པའི་ཟས་སྣ། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། དར་རས་ནོར་སྣ་གང་འཛོམ། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྲེ། བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་རི་མོ་བཏབ་པའི་ཞོ་ཆ་སྲང་སོགས་རྫོང་ཆས་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་ཉ་ཤ་སྐམ་པོའི་སྡོས། 















༤ གྲི་སོ་མ། དུག་སྣ་ཕྱེ་མ་བཅས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། གཤིན་རྡེ་ལ་བྱ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གདན་ལ་འཁོད་དེ། སེམས་ 




















[ ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་བས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱད་ཀྱིས་ཟིན་པས། ཀྐ སོ་ག ་ིོགས་ནབ་བཅ་མས་ཏེ།བདན་མྲ་བར་གསང་ག་ར སོས ། 
_པའི། གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། བྲེ་ལ། ཨོཾ་ཨངྣས་ཝས་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། འགའ་ཞིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨངྨས་རྦས་ཙི་མུརྟི་ཐིབས་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བའང་བྱུང་། ཞེས་པ་ 
རྨ དང་། སྲང་ལ། ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གསེར་ཞོ་དང་སྲང་གཉིས་ཀ་ལ། ཨོཾ་མ་ཏི་པྲ་མོ་དྷ་ན་ཐིབས་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལྟ་འདྲེམིག་སྦྱར་གྱི་སྔགས་ཏེ་སྒྲ་གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་པར་སློབ་ རྨ 
_ & དཔོན་གྱིས་ཉེར་གཅིག་རེ་ཤུབ་བུས་བཟླས་ཏེ་གདབ། དེའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁེབས་བསལ་ལ་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ་བཞག །དེ་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ ° “ི 
ཀཾ སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྟཿསརྦ་དྷརྒཱཿྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྟོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་རྫས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ | ། 


| ག་ག་ན་ ཁཾ་སཱཱ་ཧཱཱས་རྒྱས་པར་སྦེལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་བཛ་ཨ་ཐཱ་ཏ་ཀླུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཉིས་བདུདཅིར་བསྒུར། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
































| མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲཾ་ད་ཡ་སཱ་ཧཱས་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པར་བྱས། དབང་སྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནྡྷ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ 
_ རྣན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་ 
` གཤིན་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་ཐོད་དབྱུག་རལ་གྲི་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ། འཁོར་བདུད་རིགས་བཞིའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། འདི་ནས་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱིར་ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོན་གཤིན་གུན་གྱི་ཟམ་ཁ་བ། །གསོན་པོ་སྐོས་ལ་འདེབས་པ་བོ། །ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གཤེད་བུ་ཆེ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རླབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། འཁོར་བདུད་རིགས་བཞིས་ 
ས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་། ཆོས་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ༈ན །ྣ༈་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཆི་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་འཆི་བསླ་སྲོག་གླད་ལེན་པ་ལ་སྐད་ ག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་ 
མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊ་ཀི་ཧྲུཾ་ཛཿ :ཞེག་རབ་དགུག་ཞཞུག་ལན་དགས་བུས་ཏེ་བསྟིས་མོ། །དེ་ནག་བློབ་དཔེན་གིཝ་དྲཚིའ་ཧཛར་ཅེ་ཉཙི་ཞའི་བུན་མཆོག་སྦྱིན་སྙ་ང་དུ་བསྒྲང་བྱ་བརགག་པ། དེ་ཧུ་ཏིཏེཌ་ཚེང་ོས་ 
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ཤིང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ ར་བསམ་ཞིང་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཚེ་ཤམ་ཅན་བཟླ། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་གྲོགས་ ་གཅིག་གིས་ ལྷོ་ནས་ སྒྲོལ་ 
ྨ མའི་གཟུངས་དང་ཏུ་རེ་ཚེ་ཤམ་ཅན། ཚེ་མདོ་རྣམས་འདོན། གཅིག་གིས་བྱང་ནས་སྒྲོལ་བསྟོད་དང་། གཟུངས་སྟིང་པོ་རྣམས་འདོན། གླུད་གོས་ལ་ཉ་ཤའི་དུད་པས་བདུག །སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་ཚེ་ཤམ་ 
_ ཅན་འདོན་ཞིང་། ཚར་རེ་སོང་བའི་རྗེས་ལ། ནས་གྲོ། ཤ་མར་ཐུད། གསེར་དངུལ་སོགས་བྲེ་གྲངས། ཁལ་གྲངས། ཞོ་གྲངས། སྲང་གྲངས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བགྲང་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་བས་ 
¿ སྔ་མ་བརྒྱ་རྩའམ། ལོ་གྲངས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག །བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ། དུང་ཕྱུར་མང་པོ་བྱས་ཏེ་རྫོངས་འདེབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
༤ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྟརྣམས་ཀྱིཐུགསརྒྱུ་བསྐལ་ཞིང་། བུང་གིསྒྲལ་བསྟད་སོགས་འདོན་མཁན་གྱིས་ཚར་རེ་ཐོན་པ་དང་། གླུད་གོས་ཚོན་སྐུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཉ་ཤའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། ། 
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ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞུགས། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །རི་པོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་དེ། སྒྲོལ་བསྟོདསོགས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་གམ་མ་མཐའ་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་རེ་བྱ་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་འདོན་པ་དང་། བྲེ་སྲང་གིས་འཇལ་བ་དང་། གྲངས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་གཞན་སྨྲ་མི་རུང་། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྩེད་མོ་དང་གད་མོ་སོགས་མི་བྱ། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། ཇི་ལྟར་རྫོངས་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་བྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་བསླུས་པར་བསམས་ལ། རྫས་རྣམས་བྲེ་སྲང་དང་གསེར་ཞོ་ལ་འཇལ་ཞིང་འཆི་བདག་གི་རྫོངས་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དོར། མཐར་བྲེ་སྲང་སོགས་ཀྱང་བཅགས་ལ་ 
དོར། གཟུངས་ཀྱི་གྲངས་ཐེམས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 


768 











ཇོ 


པཧ །རྣམས་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེའི་མགྲོན་ལ་གང་བྱིན་པ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ ཁམས་འདིར་ མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 

| རི ་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་བསང་སྦུང་བྱིན་བརླབ་འདས་གཏོར་བཞིན་བྱས་ནས། རང་གི་ 

„„ སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་ བཅས་པ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཙ་ཏུ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐཾ 
` ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཧྷཏ་ ཏ་རྩ་ སོགས་མཚན་སྔགས་བཞི་ ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་པས་མཆོད། རྒྱལ་ པོ་ཆེན ་པོ་དཔལ་ ལྡན་ ˆ (^ 

པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱལ་ ཕོ་ཆེན་པོ་ ཕོ ་འཁོར་ བཅས་ལ་ སོགས་ནས་ཀུན་ འགྲུབ 'ཤོག་ གིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་མར་གཤགས་ཏེ། ནག་པོ་ངོས་ལ་མར་མེ་ལྔ་སྦར་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 

2 བཀྲུས་པའི་ཆུ་ཁམ་ ཕོར་དང་བཅས་པ་གཤིན་རྡེའི་གཟུགས་དེའི་མདུན་གྱི་སླ་ ཧཾཧཱཧཾཐཾ་ སྟེ། འབྲང་རྒྱས་སྔར་བྱིན་ ས་ས པ་ ཀ་ཁ་ག ༡ ཨོཾ་སྤར་ བིཔྣྲན་ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག །ཏེ་ བྷོ སོགས་ཀྱས་གཤིན་ 








རྦ ‰ [ཆིར 


















































¬ 
བདག་ལ་ཉོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །འཆི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དེང་འདིར་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླད་འབུལ་གྱི། ། 


| 


































འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྔོས། རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་མཐུ་རབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། འཁོར་བཅས་འདིར་ 





འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །འབྲུ་དང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད། །གླུད་འདི་ལོངས་ལ་ཚེ་སྲོག་བྱིན། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ 
ངས་པ་ཁྲོལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །བཟའ་བ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་གྱི། །འདི་ཟོ་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་ 





ཀྱང་ནས་གདོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཤིན་རྗེའིསླ་ངལརྡོ་རྗེས་རེག་ཙམ་བྱས་ནས། གཤིན་རྗེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་རྫོངས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ 











བཅ 
རྣམས། །མ་འཚེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །སྤོ་ན། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་བརྡོད། དེ་ནས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ 


། 
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༄༅། །མནུན་དུ་འོང་བར་བས་ནས་སྔར་བཞིན་བདེན་པར་བདར་ཏེ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིག །ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྟིཏྟ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
_„ འཆི་བདག་གི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོངས་ཆས་དང་གཏོར་མ་ཁྲུས་ཆུ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པར་སྐྱེལ་ལ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་རྫོངས་ཆས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མདུན་དུ་བཞག །སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ནང་དུ་ལོག་དུས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 
° གསུམ་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་ཙོག་ཐུར་འཁོད་དུ་བཅུག་ལ། གླུད་གོས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་བཀྲོལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཧྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་བཞིན་པས་ལག་ལེན་ལྟར་མདུད་ཁུག་བཏབ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྐེ་དང་། ལག་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ 
ྲ དང་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རྣམས་སུ་བཅིང་། ནད་པ་ལྟ་བུའི་ཙོག་འདུག་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་གཡོན་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅིངས་པས་བཏུབ་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཁྱེད་རང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། | 
སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ 












ཐའ 
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ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་དང་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གདོན་ 
བགེགས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྦལ་དང་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཚུར་བཀུག་སྟེ་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐད་འདི་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་ 
དང་། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ཀྱི་བདེན་བདར་གོང་བཞིན་བརྗོད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་བྱད་དང་བྱུར་སོགས་བར་དུ་ 
_ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐད་ 
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བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་བསགས། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དུམ་ཐུ་མང་དུ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཚོན་སྐུད་དུམ་བུ་བཟུང་། གཡས་པས་ཚོན་སྒྲད་ཀྱི་དུམ་བུ་རེ་རེ་ནས་སྙིང་པོ་དང་ཨ་ཕྲི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་ 

གྱི་ཆུ་ཐིགས་རེ་རྣམས་སྔར་གྱི་ཁམ་ཕོར་འོ་ཆབ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་དོར། བསྒྲབ་བྱའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །སྒར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་དུག་སྣ་བཟུང་། གཡས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་མགོ་ལ་ 
བྐར་ཞང་ཆུའིནང་ནུ་འདོར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ 
ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་བར་བྱའོ། །སྭ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནཾ་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། 
ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སྲོང་། །གང་བའི་ནང་དུ་དུག་སོང་ཞིག་སྣཱ་སྭཱ། ཕངསྤོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི། 
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རྨ 
དུ་སོང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་སའི་གནས་སུ་ཆུ་མེ་རླང་རྣམས་ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བརྡོད་མཐར་ཁྲུས་ཆུ་གླད་གོས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རྗེས་གནང་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་དང་། མི་། ( 
༩  བྱེད་ན་སྦྱང་བ་སྦྱི་ལྟར་དང་། བཀྲུ་བྱ་བསྲུང་གསུམ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་ཐོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བཀྲ་ 
- ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་གྱིས། །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་པས་ 
ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུྱེ་ཛཱ་ན་ཛཱའྩི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མས་འབྲང་རྒྱས་བཟའོ། །འདི་ནིབསྒྲབ་བྱ་ལ་ 


















༄། 
ཞགས་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས། ཀླུའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། དྲག་པོའི་མདུང་རྩེས། སྐེམས་བྱེད་ཀྱི་མདུང་ཐུང་གིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དུག་སའི་ནང་ 













།བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ཚབངས་པའི་བེ་ཅོན་གྱིས། དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོས། མེ་ལྟའི་དབལ་གྱིས། ཆུ་ལྟའི་ ། 




























དངསསུབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་སྟབས་མ་བདེ་ན་རྗེས་གནང་དོར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེསཀི་བྱབ་རྣམསདཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བསླས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བདག་ལས། །རྒྱལ་ནས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཞུ་ཆེན་མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་འཆི་བསླུར་ཁ་བསྒུར་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


1༦ ཿནྟཾ28961»& 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 








།ཀ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ` །དགེའོ།། །། 
































།རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ ༥ སླའི་ཆོ་ག་ ཉཾར་ཿཨའི་ཁཛ་ ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །སྣང་བརྙན་བློ་ངོར་ཤར་བ་དང་། །བཟཟླས་པས་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་མཆོག །གྲུབ་མཛད་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ལ། །བཏུད་ནས་བླ་སླའི་ཆོ་ག་བྲི། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྒོལ་དཀར་བྱི་སྐུ་བརྙན་མདུན་མཆོད་གཏོར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཅས་དང་། འོག་ཏུ་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་དང་ཞུར་ཞུས་བསྲེས་ཁས་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་མོ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་ 
པའི་བླ་ལུག་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་ཤིང་ཤུག་པ་དང་མཁན་དཀར། བླ་རྡོ། དུང་། ཤེལ། བྱི་རུ། ' མཆོང་སྨུག །དུང་ཤོ །ཁྱད་པར་བླ་གཡུ་དྲུག་དཀར། དར་ཚོན།. ཚོན་ 
སྒུད་ལ་ཚེ་གཟུངས་སྔགས་རྡོར་མདུད་བཏབ་བ། ་དེ་རྣམས་བླ་ཕོར་གྱིས་ཁ་བཀབ་ནས་སྣོད་སྐྱོན་མེད་དུ་བཞག །གཡས་སུ་བླ་རྐང་ལུག་ཤ་རྐང་གཡས་གཞག་ཤུལ་དུ་ནས་དཀར་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་ 




















༄༅། །རས་དཀར་ཐུམ་ཅན་བཅུག་སྟེ་ཐེལ་བཏབ་པ་རས་དཀར་གྱིས་དྲིལ་བ། གཡོན་དུ་བླ་མཚོ་མངར་གསུམ་རྒུན་འབྲུམ་བཏབ་པའི་ཆང་གར་མ་མར་ཁུས་ཁ་བཅད་པའི་ཐུམ་པ། མདུན་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱའི་གོས་དྲི་མ་ཅན། དེའི་མདུན་དུ་དྲི་ཟན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དབྱིབས་དོད་པའི་གླད་གཟུགས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་འབུ་དཀར་ནག་ཤ་དུམ་སྦུངས་པ་གོས་བཅས། ཕོ་ལ་སྟག་པ། མོ་ལ་གླང་མའི་ 
བྱང་བུ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་ཕོའི་ཕྲག་གཡས་མོའི་གཡོན་དུ་བཙུགས། རྒྱབ་ཏུ་ཚོན་སྐུད་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་མཐར་མེ་རི་མཚོན་བྱེད་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ། 


དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྷ་འདྲེའི་གླད་མདོག་དང་གོས་དཀར་ནག་ཅན་སོ་སོའི་མདུན་ཤོ་མིག་དྲུག་དང་གཅིག་པ་ཡོད་པས་ལྷ་རྒྱལ་འདྲེ་ཕམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ལྷ་གླུད་ལ་འབྲུ་སྣ་དཀར་གསུམ། འདྲེ་ཀླད་ལ་ 



























ཏྲ འབྲུ་ནག་ཆངས་བུ་བསྟབས་པ། དེ་རྣམསཀྱི་གཡས་སུ་ཕྱེ་མར། གཡོན་དུ་ཆུ་སྣ་གཙང་མར་དམ་ རྫ་ས་བྱིན་ཅན་བཏབ་བས་བཀང་བའི་ཀ་ཊོ་རར་ཕོར་བུའི་ནང་བླ་ལུག་ཕོ་མོ་ གང་ཡིན་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅོས་ཏེ་བཤམ། 
གཞན་ཡང་མདའ་དར། བླ་ལུག་བལ་ཅན་དངོས་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། འབུ་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད། ཞལ་ཟས་གཏོར་གསོས་ཤ་དུམ་འབུུ་དཀར་ནག་ཆངས་བུ་སོགས་དང་། རང་གི་མདུན་རྡ་རྡོར་དྲིལ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྡེ་བརྒྱད་ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོས་ནས། སྒྲོལ་དཀར་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་མ་བཅས་གྲུབ་མཚམས་མདུན་གྱི་བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ནས། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ 
གསུམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་ 
གསུམ་གྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
2." རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས། མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ 








ཁེ ལོབཁོར་ཀོག། 
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ཧཱཿ ༄༅། །གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གྱུར། གཡས་པས་སྟེང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་ 

སོགས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོས་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་བང་དུ་བཞག །གཡས་སྡིགས་མཐུབ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཛྷཱ་ 
འབ" ན་ཨུ་ཝ་ལེ་ཀི་ཏེ་ན་ཐཱ། ས་མཚྟ་སྦྲ་ར་ཌ་རསྨི་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སོ་སོའི་ཡིད་ 
ཤྲ བཞིན་དུ་ཚིམ་ཞིང་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་སྤྱི་བོར་བསྐོར་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནྡྷ་ཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ད 
ཿ མཆོད་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ ་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་སྔགས་དྲུག་ 
ཛྭ ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཁུངས་སྨོས་ཏེ་བཀའ་ཉན་པར་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་ 
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རཿ 
















༄། །ལཱ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ལ། །ལྟ་ལ་ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་ཕུལ། །ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་ལྷ་མིས་ཐོབ། །ལྟ་ཤོདེ་ནི་ཆེ་བ་བྱུང་། །འདྲེ་ལ་འདྲེ་ཤོ་ནག་ཕོ་ 
གཏད། །འདྲེ་ཤོ་ནག་པོ་འདྲེ་ ས་ཐོབ། །འདྲེ་ཤོ་དེ་ནི་ཆུང་བ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ཤོ་དེ་ཆེ་བ་ལྷ་ཡིས་ཐོབ། ངཱ །འདྲེ་ཤོ་ཆུང་བ་འདྲེ་ཡིས་ཐོབ། །ལྷ་ཡང་རྒྱལ་ལ་འདྲེ་ 


ཡང་ཕམ། །དེ་ནས་བླ་རྟེན་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་མདའ་དར་བཅས་ཅྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
 རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་རྣམས་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་ 


པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཁྱེར་པ་ཉམས་པ་བརྐུས་པ་ཕྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། 


ཿ ངྫ | མདུན་གྱི་བླ་རྟེན་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ¡ ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་ཚེ་གཟུངས་འདོན་བཞིན་པས་མདའ་དར་གཡོབ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་སྡུད་པའི་ 

















༩༩༦༧). 1222: དེ: 1: 54:41:༢༥ 1888: 2532:352:2 ༢12 


དམིགས་པས་མདུན་གྱི་བླ་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་བླ་ལུག་མདུན་དུ་བཏགས་ལ། ཀྱེ། བླ་ཡི་ལུག་གུ་དཀར་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་དར་སྣས་བརྒྱན། །བླ་ཡི་རྟེན་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། 
བླ་རྐང་གཡས་པ་བླ་ཡི་རྟེན། །བླ་རྐང་འདི་ལ་བླ་ཁུག་ཅིག །དུང་ཤོ་དཀར་པོ་བླ་ཡི་ཤོ །དུང་ཤོ་འདི་ལ་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་གཡུ་དྲུག་དཀར་བླ་ཡི་བཀྲག །བླ་གཡུ་ 
༥ འདི་ལཿ མཆོང་ལོང་སྨུག་པོ་བླ་ཡི་རྟེན། །མཆོང་ལོང་འདི་ལཿ བྱི་རུ་དམར་པོ་བླ་ཡི་ཁྲག །བྱི་རུ་འདི་ལཿ ལྷ་རྡོ་དཀར་པོ་བླ་ཡི་རྡོ། །ལྟ་རྡོ་འདི་ལཿ ལྷ་ 
ཤིང་ཤུག་པ་བླ་ཡི་ཤིང་། །བླ་ཤིང་འདི་ལཿ མཁན་བུ་ཚྩྭ་བཟང་བླ་ཡི་ཟས། །མཁན་བུ་འདི་ལཿ བླ་མཚོ་སྔོན་མོ་བླ་ཡི་མཚོ། །བླ་མཚོ་འདི་ལཿ ནས་དཀར་ 
བླེ་གྐང་ལྟ་ལྭ་ཞབུལ། །ནས་དཀར་འདི་ལུ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བྷྲ་ཡི་བྲཀྲག །དར་ཚོན་འདི་ཞ༔ ཚོན་སྐུད་སྒ་ལྔ་བླ་ཡི་ལྡིང་། །བླ་ལྡིང་འདི་ལ༔ རྒིན་ཀྱིདླ་ 
། གླུད་མ་ཡིན་གྱི། །གསོན་གྱི་བླ་གླད་འདི་ལོང་ལ། །བླ་བཟུང་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ལྟོད་ལ་མནན་པ་ཐེག །བླ་འདི་ཐོང་ལ་གླད་འདི་ལོང་། ། 
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། 


' ༄༅། །བླ་ཡོད་གཅིག་ལ་བསླུ་ཡོད་གཉིས། །གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒུ་བར་བྱ། །བླ་མ་ཡོལ་ཅིག །བླ་མ་འགྱེལ་ཅིག །བླ་མ་ནུབ་ཅིག །བླ་མ་བཀག་ཅིག ། 

བླ་མ་ཆིབས་ཤིག །བླ་མ་འཁྱམས་ཤིག །འབའ་ཚག་གེ་འདིར་ཁུག་ཅིག །བླའི་ལུ་གུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་འགུགས་བྱས་ནས། ཀྱེ། ཁྱོད་འགོ་བའི་ལྟ་ལ་ 
ཤུ །སྦྱབ་བཞི་ལྟ་ཁ་ཞལ་ཡར་སྟོན།  །སྲུང་མདའི་ལྷ་ཡ་ཞལ་ཡར་ལྟོས། །མེའུའི་ལྟ་ལ་ཞལ་མརཱ་ལྷོག། ` །ཞུས་བརྡེད། ` དནས་ཟླ་བསླ་བནི། ཀྱེ།  དང་པོ་ 
སུ་དང་སུ་ཡི་བླ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །རྒྱལ་བུ་མུ་ཁུད་འཛིན་པ་དང་། །འག་ར་རྡོ་རྡེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དགེ་སྒོང་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་བླ། ། 
„ ད་ལྟར་སུ་དང་སུ་ཡི་བླ། །ད་ལྟ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་བདག་འདི་ཡི་བླ་ཡང་བསླུ། །ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
[+ ཁྱེད་རྣམས་འག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁེད་རྣམས་ལག་ཏུ་བླ་ཡོད་ན། །གཤིན་གྱི་བླ་ཀླད་མ་ཡིན་གྱི། །གསོན་གྱི་བླ་ཀླུད་འདི་ལོང་ལ། །བླ་བཟུང་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ། ། 


། 


་ 





འེ 


































































_ སྨན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ བདུད་དང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡི་དྭགས་སྒྱོ་བྱེད་གྲུལ་ཐུམ་སོགས། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་ 

ན་ག རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སོགས། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ ཡུལ་འདིའི་གཞི་ 
, བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ གསོན་བདུད་གཤིན་གཅགས་བྱེད་པ་རྣམས། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། ། 
£ ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་ན། །གཤིན་གྱི་བླ་གླུད་མ་ཡིན་གྱི། །གསོན་གྱི་བླ་གླུད་འདི་ལོངས་ལ། །བླ་བཟུང་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ལྟོད་ལ་མནན་ 


པཿ །ལྟ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཉན་གྱི་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ གཡའ་སྨན་གངས་སྨན་ལ་སོགས་ཏེ། ། 


ངོ 


789 





































































པ་ཐེག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྲལ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ 
རེ གས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་བ་ཐག་འཛིངས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བླ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། 
འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན། བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོར་ན་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པས་བླ་ཚེ་བརྐུས་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། གཞོམ་ 
པ་དང་། ཡར་བ་དང་། འཁྱམས་པ་དང་། སྟོར་བ་སོགས་བཀུག་ནས་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་བསྟེམས་པས་ཉམས་པ་གསོས། ཆད་པ་མཐུད། ཡོ་བ་བསྲངས། 
སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པས་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་སྔགས་ 
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¬ ༄༅། །སྦྲ་ཟུར་གསལ་བར། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་རྫབ་རྫབ་རྫུབ་རྫུབ་བྷ་ཏྲ་སློང་སློང་ཧྲཾ།ཁུག་ཛཿཛཿ ཞེས་པ་བརྒ་སྟོང་ཁྲི་འཐུམ་རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་ 








བཱུ རྟགས་ཐམས་ཅད་བཟང་བའམ་བཟང་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྒྲབ་པ་གྲོལ། ངན་པ་ཤས་ཆེ་ན་ལན་གསུམ་སོགས་བསྐྱར་ཞིང་རྟགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཕན་སེམས་སྙིང་རྗེས་བསྒྲབས་ན་མཆོད་ཡོན་བདེ་ཞིང་ལྟ་འདྲེ་ཚིམ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་ལྷ་མི་ 


བཀྲ་ཤིས་དང་། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་བྱེད་ན་རྗེས་མ་ལ་ཡི་དམ་གཏོར་མ། ལྷ་འདྲེ། ཡོན་བདག་གི་གླུད་བཅས་ཁ་གསོ། ངག་འདོན་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟ་བུས་ཞག་མ་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ 


རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ལ་བསྒྲབ། རྟགས་ནི། བླ་རྐང་ ་རུས་བསྣམ་འཇམ་ལྩི་བ། སྟོད་ན་ཆུ་སེར་དམར་པོའི་བུ་གུ། སྣུམ་ཚིལ་སྨན་དྲི་ བྲོ་བ། འཇུག་སྣོད་ཀྱི་ནས་སྔར་བས་མང་ལ་མདོག་དཀར་སེར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 


` བཟང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ངན། ཆུ་བསྐོར་བས་བླ་ལུག་བླ་རྟེན་ལོན་བདག་ལ་ཁ་གཏད་ཅིང་བསྡད་ན་ཁུག་རྟགས་བཟང་། ཕྱིར་ལོག་ཉུ་གཏད་ན་ངན། བླ་མཚོའང་མ་རུལ་མ་ཉམས་མ་ཡུད་པ་བཟང་། ཟུར་ཞིང་ལུད་པ་ངན། རང་ 


ངམ་ཡོན་བདག་གིས་གཡུ་བཏགས་པ། གོས་སེར་གྱོན་པ། རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་དུང་སོགས་རྨིས་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་ལ། ནོར་རྫས་ཤོར་བ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ། སྦྲ་ནག་གོས་ནག །མི་མང་ཁྲོ་ཚུལ་ལྟ་བ་སོགས་རྨིས་ན་ངན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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_ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱརའགྱུར་བས་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གང་ལྟར་ཕང་སྦྲབ་པ་གྲོལ་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་སོགས་ནས། གདོན་རྣམས་ 
རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་བརྡོད་ལ་འདྲེ་ཀླུད་དང་ཡོན་བདག་གི་གླུད་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འདྲེ་ཕམ་འདྲེ་ཕམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐུལ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག །ལྟ་གླུད་མདའ་དར་ 
དང་བཅས་སྟེང་ཁར་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་ལྷར་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག །ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་རེ་དང་བཅས་ལྷ་རྒྱལ་བརྡོད་ཅིང་མདའ་དར་གཡུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ལ། བླ་རྟེན་རྣམས་ལས་ཤ་ཆང་ཕྱེ་མར་རྣམས་ཞག་ 
བདུན་བར་བསྒྲབ་བྱས་ལོངས་སྤྱད། མཁན་ཤུག་བདུག རུས་པ་དང་མར་ལུག་ཁྱིམ་ཕུག་ཏུ་སྦ། བླ་ལུག་ཚེ་ཐར་བྱས་ནས་ཉིན་དང་པོ་ནས་ཅི་བདེར་བཏང་། གཞན་བླ་གཡུ་སོགས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བས་དོན་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་བླ་བསླུའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ཉིད་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྟགས་ཐོན་མྱང་གྲུབ་ཅན་ལུགས་འདིར་ཕྱག་ལེན་ 
མཐོང་བརྒྱུད་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལཱ་གིནྡྲས་བསྒྲིགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བཀོད་པ་འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །།རབ་ 







འའ རང 
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༄༅། །བྱུང་བཅུ་བཅུནཔའི་སྱ་ིལར་རྫང་སར་ཁམས་བྱའ་སླབ་གླིང་ནས་རྩས་འཐུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤང་ཞུདག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

















དྲུ ༄། །འཕགས་མ སྦྲལ མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ བསྟེད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ སྦྱིན་ 


སྒྲས བའ ། 











795 








།ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་ཏུ་རཱ་ཙིནྟ་མ་ཌི་ཙཀྲེ་སྣུ་ཏི་རྭ་ཡནྷཱ་ན་བ་རཾ་དྭ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་ 


བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 
མཚན་གྱི་བདུད་རྩིས་རེག་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨུཏྤ་ལ། །འཛུམ་བཅས་རོལ་པའི་ངལ་འཚོ་ལ་སྦྱར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་སེན་ནི། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པར་ཤེས་པའི་བློས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདིས་ 


འེ འའའ 


























༧ངབར་བཟརབ་རརལཔརལ་པལ་འབ།་པསར།རརརརརརརར-རརརབརབསརཔརརག། 
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རྩེ །བིན་བཞར་བྱསི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པརསོང་བའི་འགོ་བཤུན་ལ་ཕན་དང་བདེའི། །གོ་འཕང་ཅི་དགར་ 


ོེས་་་་་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །དམ་པའི་ཞིང་སར་ས་བོན་བཏབ་དང་གཞན་ཕྱིར་ཚད་ 
མེད་བཞིས་བརླན་པའི། །བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པའི་ཕ་རོལ་ལས་བརྒལ་བའི། །ཤེས་རབ་ནོར་བུའི་སྟེ་མ་ 





རཾ 8༥ ༥ ༨༢༨༢ 
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གཡུར་ཟ་སྐུ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །གང་ཚེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གསང་ ཀྲ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་སྨིན་པའི་མོད། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་འཛིན་བཅས་ལན་གཅིག་ཡིད་མཁར་ཤར་བས་ཀྱང་། །དུས་མིན་ཉི་བུའི་དཔུང་པ་ཀུན་ 
བཅིལ་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་རྩེ་དགའ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །ཐུགས་ཀར་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་དབུས་ 
སུ་ཏཱཾ་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྱུང་སྙིང་པོའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །དབང་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་བཅས་དྲན་པས་ 
གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྟེར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཞལ་སྐྱིན་འཆི་མེད་མགོན་ ད 
པོར་གྲགས་འབར་བའི། །ཞབས་སེན་དམར་བའི་འོད་རིས་སྙུག་པོ་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ནག་ཀླུང་ཉམས་དགར་འདུ་འབྲལ་སྤངས་ 
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ཚ ཱ།༄། །པའི་ངོ་མཚར་དཔྱིད། ། །བཅོས་ག་འདས་མཡདབཞིནའཁོརལོསཚ་དངལེཤེས་མཆོགསྦིན་མཛད། 7 ་ ཟི 
| 


སྲུབས་དབུང་ བཅས་ སྐུ ག་བགྱིད་ཅིང་། །དཀར་སེར་དམར་མཐིང་ལྗང་དང་ མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་དྲུག་པོའི་ ་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ ལྷུག་པར་སྩོལ་ ལ་ཅི 


ཀྱ མ་ཇིས་མཚོན་ མིན་པ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་མཆོག་ སྦྱིན་ མཛོད། །གཙུག་ཏོར་ གདེངས་ ཀར་ལྷག་པར་མཛེས་ པའི་ཐུགས་ རོ 
| 


༢ འཛུམ་ ཟེར་གསར་པ ་ཡིས། །གང་ལ་རེག་ པའི་དེ་མ་ ཐག་ནས་ སྲིད་ ཞིའི་ཚེ་བཅུད་ ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ གསོས་ སུ་འབེབས་ལས་འཆི་མེད་གྲུབ་པ རུ 
± མཆོག 'སྟེར་བ། །བཅོམ་ལྡན་ འདུས་ མཾ ་ཡིད་ བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་མཆོག་ སྦྱིན་ མཛོད། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ མིག་ ལམ་ 

































































རྱ །ལྷུང་བའི་མོད་ ཤོ ོག་ གཉིས་ མཆོག་ གི་སིམ་པ 'སྟེར་བཿ བས་མ་ ཚིམས་ ས་པར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྒྲ་ལ་འཁུད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྟེར་ མཁས་མ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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ཀུན་ཡོངས་སྦྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་བར་དམ་འཁྱུད་རྣམ་འདྲེན་སློབ་མང་བཅས་ཀུན་ལ། །རྟག་པར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐུལ་བའི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་མཐུས་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མི་རྟག་རྗེས་དྲན་ཆུ་གཙང་གིས། །ལས་འབྲས་སྦང་བླང་འཆོལ་པར་ 
ད་པའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་ཉེར་ཞི་ནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་པུཌྨ་རཱི་ཀ་སྟིང་ནས་རྒྱས་པའི་དོ་ཀེར་རྩེར། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་སེན་ཟེའུ་འབྲུ་མཉེས་པ་གསུམ་ 
ས་བསྟེན་ནུས་ཤོག །བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གྲིབ་མར་ངལ་འཚོ་ཞིང་། དའ རྩི་ས རའ 
ཆུས་ཡིད་རབ་སིམ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་དྱིད་ཀྱི་བུ་མོའི་ཏམྦུ་རས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་བསླངས་ནས་སྒུ་གཉིས་དགའ་བ་ 















2 
ཟླ 
ཚོ! 

༩ 



































བསྟེན་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དམ་པའི་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་བཀོད་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་བཞིན་ལག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ 
ཅན་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་འོང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡང་མ་ལུས་ཟབ་གསལ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཤོག ། 
ྷ སྙིང་དབུས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ལྡན་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་བྱས་ནས། །རིགས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོར་ཤར་བས་རིང་འཚོའི་དགེ་མཚན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྱི་ 
རོལ་སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་དཔལ་གྱིས་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །ཕྲ་མོར་བགྱིད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གོ་ཆས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །ཁྱད་ 
པར་ཏྭཾ་ཡིག་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅིལ་བྱས་ཏེ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 

ཀུརྨའི་ནགས་ཀླང་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་མཚར་སྡུག་གིས། །བདག་དང་གཞན་བཅས་སྐལ་བ་ངན་པའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འཆར་ཁའི་དམར་ 
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9 ༄༅། །བར་གུར་གུམ་གཞོན་ ས་འཁྱུད་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་རྩེ་དགས་མགྲོན་དུ་བཀུག་བྱས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པའི་མཆྡ་ར། ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུས་དུད་ལས་ 

ལ་ །འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་ཅི་ཡང་འབེབས་ལ་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །རབ་དམར་སྣང་བའི་མཆིལ་པ་རྣོན་པོས་གང་ 
དུ་རེག་པའི་དེ་མ་ཐག །ཡིད་འོང་རི་དྭགས་མིང་ཅན་གཞོན་ནུའི་མཁུར་ཚས་མཛེས་པས་བསླས་མིན་པར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒུའི་མཛའ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡི་ 
_ ག་ལ། །བརྟན་པ་གཅིག་ཅར་འཕྲོག་པའི་ཆོ་གས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ བ་གྱུར་ཅིག །ཉི་མ 'འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུས་འདྲའི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ ས། ། 
།ཱ ཡིད་སྲུབས་འཁྲི་ཤིང་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་དཔུང་པས་བཏེག་བྱས་ཉེར་ ་གཡུལ། །མིང་གི་ལྷག་མར་བགྱིད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཟིས། ། 
ཱཾ ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀུན་ཀྱང་འདར་བཅས་ཐོར་ཚུགས་དུང་བར་ཤོག །མ་རྒད་ཞུན་མའི་སྣང་བ་རྨད་བྱུང་སྐད་ཅིག་ཡིད་མཁར་ཤར་བའི་མོད། །ཕྲིན་ལས་ 
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བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡི། དཱ །གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བདག་གིར་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། ] །ཕན་བདེའི་སྤྲིང་ཡིག་གསར་ ཙ་ 
། པ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཕ་མཐའ་ཡས་གྱུར་ཅིག །སླར་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་མིག་སྨན་སར་པས་མདངས་པའི་འོད། །སྤྲོ་དང་སྡུད་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་ཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །སྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དཔལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་གཏམས་པར་ཤོག །རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་འཛུམ་འོད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཁམས་གནས་རིང་ 
འཚོའི་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་ཏེ། །ལེགས་བྲིས་ཟིལ་དངར་གསར་པས་མཚོན་མིན་གདྒྭའི་ཀླང་ལྟར་འབབ་པའི་དཔྱིད། །ཁ་སྦྱོར་རླུང་གི་ཆོ་གས་བཅིངས་ལས་འཆི་ ། 
མེད་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 












ཤཱ 
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± ༄། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ 
| ཇི་བཞིན་ནུབ་མེད་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །ཡང་སྲིད་དུ་མར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བྱས་ | 
། ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀུན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་འཕགས་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པས་ཕྱོགས་དུས་ ད 
_ ཀུན་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ངག་གི་པདྨོ་འཛུམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་བསྟོད་ཚིག་སྦྲང་རྩི་འདི། །མཐོང་ཐོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
ཤཱ དེ་ལྟར་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་ 
 ན་པདྨོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། གཡས་རུ་གཙང་གི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
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];) ཏི 81»6)% 















བཞིའི་ གུང་དུ་སོན་པ་རབ ་བུང་བཅུ་ བཞི་པའི་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་ གསར་དུ་འཆར་བ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་དགའ་བ་ དང་པོའི་ དུས་ཀྱི་ 
དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ཉིན་རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ 'བའི་ད་རི་ དྲྭ་བསེལ 'ལྡན་ལྡོངས་ ཀྱི་ སྟྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་ པའི་ བློ་ལྡན་ གྱིས་སྣང་གསལ་ ཞིག་ གི་ངོགས་སུ་ 
ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྫི་རསྟྭ།། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱིལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





རྒྱལ་བའི་ ང་རས་པ པར་སྨྲ ་བའི་ བཤེས་གཉེན་འགའ་ ཞིག་ ལ ༨ དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ ཀྱི་ ལྗུ འཛོར རེ པའི་ སྐབས། རང་ལོ་ཉེར་ 
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- ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














༄། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་བཞུགས་ རའ 
བཉཧཿདའཏྲབཿ་ཇྲཐ་ཤཾ 65 བྱ་ཐག།བཐས། - ། 











དི འདིའི ྱི་དའི 




















༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་པདྨོར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། 
གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་སྤྲོ། །འདིལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག །འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཞབས་བརྟན་ཡོ་བྱད་ 
གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ནི། དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་སྔ་ཆར་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཆོ་ག་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆཱལ་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་པར་བཤམ། དེའང་ཚོམ་བུའི་མལ་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲ་བརྙན་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ 
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༄༅།། །ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཞན་ཕང་སློབ་དབོན་གྱི་མདུན་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་ནས། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུ་རལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། གཉིས་ 
པ་ནི། བླ་མའི་མདུན་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་སྟེགས་བུ་རས་བཟང་པོས་བཀབ་པར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། སྤོས། མར་མེ། 


ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ། མངྟལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྟེན་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་ 
སོགས་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་སྒྲིལ་ཚས་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 

















སོགས་བཀོད་ལེགས་སུ་བསྟར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། རང་གི་བྱ་བ་དང་། མཆོག་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ངྲི 

བས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་བར་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་རོལ་མཚོ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བླ་མ་ལྷར་ 
ཤྭ ༡བསྐྱེད་སྔགས་༢བཟླས་མཆོད་༣། །གསོལ་༦གདབ་བྱིན་རླབས་༥བརྡ་མཚོན་དབུལ་ཕ། །བརྟན་བཞུགས་༧གསོལ་བཞེས་༨གཏང་རག་དབུལཊ། །རྒྱལ་ཚབ་མངའ་༡༠གསོལ་ཤིས་བ་༡༡བརྗོད། །ཅེས་བ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། 
± ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཡུལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། སྙན་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་བཏིང་བའི་ཁར། བླ་མ་དེ་ཉིད་སྤོས་རོལ་གྱིས་མཚོན་པའི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རང་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
° རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྐྭ་ཧཱུཾ་ཞས་རྡོ་རེ་གནོད་སྦྱིནགྱས་སྔགས་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲངཔའི་རྒྱས་བགེགས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆོ་ལ 
ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས་སུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྣམ་ 
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× ༄༅། །པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའམ། ༢༥༡ཀ༥ཀཀ་ ༢༥ ཉའ 
ྩ དངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། . ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
རོ གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ 
_ གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གོང་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ 
རོ ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 





































༄༅། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ། །ཉ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ། ཨ་ཨུཿཛྡེ་ཛྟཱ་ན་པུཊཾུ་རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཏྭ་རེ་ཏུྟ་རེཏུ་རེ་སྭ། 
 ཞེས་པའི་མིག་འབུ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རིཾ་ཧཱཾ། ལོཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 


ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ ཌ་ཌྷ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་ བྷ་མ། ཡ་ར་ ལ་ཝ། ཤ་་ས་ཧ་ཀཱཿ ཞེས་ / 


ཌཱ པས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ། ལྭ་དྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱཡོ་ནི་རྷོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ ཤ་མ་ཌཿ ཞེས་པ་ 
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སྐ་ད་འྱོཾ རཾ རྲི རྨེ དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེ་ལས་འོད་། ' 

ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བར་ཆད་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 

ཤུ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
± རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། . སྐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨཱ་ཡུར་ཕུརྱ་ཛཱ་ན་པཱཉཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཀོ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡེ་དྷརྒཱ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ། ཞབས་བརྟན་གྱི་མཆོད་ 
པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨ།ཀྐས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
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། །པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཕབ་སྟེ་གཞག །ཚོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་ 
ལངས་ཏེ་མལ་ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཀོད་པ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ནས་གཡས་པས་སྤོས་རེང་ཐོགས་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔ་ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་ནས། བཟག་ཧད་ཉིསྷ་ཨོ་དྲས་ བྷུ མི་ཨཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའྲོ་ཞེས་བསྒུར་ནས། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 


དོན་ྱིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་གང་གི་མཆོད་རྫ་ས་སོགས་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་བརྡོད། མྟོད་ཁ་འཐལབ་གོསོའི་སྐག་ཆ་ ་ཱ 
















དང་བཅས་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་ 
¦ བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརཱུ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་ཤབྡའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
ངོ ཏེདྷརཱ་ར་ཌྫི་རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་མཆོད། སྤྲོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྤྱི་ལྟར་ལ། བཞེས་ཤིག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཚིག་དང་མཚན་སྔགས་ 
4 བསྒྱུར་ཏེ་འཐུལ་བས་མཚོན་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བསྟར་ཀྱང་ལེགས་མོད། སྐུ་ཡུལ་གཉན་པ་སོགས་ལ་ཡུན་འགོར་དོགས་ན་དཀྱུས་མ་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་ལེགས་བའང་ཡིན་ལ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛེན་པས། གང་ 
_ གི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 


ཟ། རམ" འང་ག་ྱབཅངཏ། །རམ་ཤིག་བྱ་ལ་འབམས། །གོང་ང་ཁཁ་རྣྱེ། ཁར ོ་ 
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༡ འར ་ ུ་ུ་་་༦༥ག། ར་ར དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ 
ཞིང་ཁ་ནས་ཡུད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
འཆི་མེད་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འཆེ་མེད་བདུད་ིའི་བཾལ་དངར་གྱི་ ན་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་སྐུ་ ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 


དག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པས་ཕྲོམ་མེར་གཏམས་ ྒ 





དང་། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་ ད་ཧ 
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དར ་ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བླ་མའི་སྐའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྦུབས་ཅན་ཞྭ་ཐེབ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ ང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བར་ 
འདིར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཚད་མ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་སྣང་བ་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྒུར་ཏེ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དཀྱུས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །བསམས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 'ཡེ་དྷཱྨཱ་རྣམས་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། དྲུག་པ་ནི། བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྣང་བརྙན་ལྟ་བའི་སྐུ་རྟེན་ཕུལ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་ 





།ཤིང་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར། ངེས་པ་ཝཱཝན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་རྒྱད་ཀྱིས་རྟག་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཅེསབརྡོདཅེང་བསམས་ལ་སྔགས་ འུ 


རྩ་ལག །འགྲོ་བའི་མགོན་སྙུབས། བདག་སོགས་གཏུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིབསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ུ་མ་ཟད་པ་རྒྱནགིའཁརལོ་འཕོའགྱུརམེད་པར་དུས་འཁོར་བཇི་སྲིད་ 

























མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་བརྡར་སྒའི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོའམ་གླེགས་བམ་གང་རུང་འབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
འྭ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གསུང་མི་ཟད་པ་ 
ངི རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བར་གསོལ་བའི་བརྡར་གསུང་གི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
4 མཆོད་རྟེན་ནམ་པད་སྤུངས་སམ་རྡར་དྲིལ་ལྟ་བུ་འབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། 
སུ བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས་མ་གཡོས་པར་དམིགས་པ་ 
- མེད་པའི་སྟིང་རྡེས་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མི་འདོར་བར་གསོལ་བའི་བརྡར་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་ 














ˆཡ' ༄༅། །རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ད ཞིང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་མ་ལུས་པ་བསྐང་བར་གསོལ་བའི་བརྡར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཕྲིན་ 
ཏྲ ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འབུལ་ཞིང། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། བདག་ 
ཿ པུ སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ 
ླ དང་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བའི་བརྡར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གུས་པས་བཏུད་དེ། བླ་མ་རང་གི་ཞབས་བརྟན་ནམ། སྤྱི 


' འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་འེས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་སོགས་སུ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་ཚན་སོགས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་དབུལ། བདུན་པ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བརོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་དོན་ཆེ་བ། རྗོད་བྱེད་སྙན་ཞིང་གོ་སླ་བ། བརྗོད་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཞུ་བའི་སྟན་ | 
འཐུལ་མདོ་རྒྱས་འཚམས་པ་ཞིག །ཚོགས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བཏང་ 
ཱཾ དུ་སྤྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་ན། སླར་ཡང་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ ཀ་ 
_ རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའང་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་པ ་ཚུལ་ 


















*་ལཱ ༄༅། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའང་སྨྲ་བྱེད་ 
དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། ཚད་ 

; མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་འཛིན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ 
| རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ དྲ 

རོ གསོལ་བ་གདབ་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དོན་དམ་པར་མགོན་པོ་བྱམས་པས། འཕགས་པས་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ། 































ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་མོད། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པའང་ཡོད་དེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མ ་ལས་ཀྱང་། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་མེད་སྐུ་ཚེའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བདར། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལྷར་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 





ཇེ་ལགསག་ལག 
828 





















ཨཅཨ ནོ་ མགོན་དང་། དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་ཉིད། ར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ལྔ་ 
གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལ་གསན་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དམ་པས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ ་གནང་། ། 
ཞེས་ཞུའོ། །སྤྱིར་ཞལ་བཞེས་ཞུ་བའི་བཤད་པ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། . ཁྲི་སྟོན་ལྟ་བུའི་གལ་ཆེ་བའི་ཚེ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་གོང་གི་མཆཱལ་ འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ཡང་མཆཱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་བརྡ་སྤྲད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མཇུག་བཀྲ་ 
£ ཤིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་བཤད་པ་ཅི་རིགས་པ་མཛད་པའི་སྲོལ་ལྟར་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། ། 
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མི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་སོགས། །གང་འདོད་འཚོ་བར་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག །དབང་བཅུ་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ྟ་བུའི་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་བྱུང་བ་དང་། དགུ་པ་ནི། མཆཱལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏང་རག་གི་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ནས་ཚེམ་བུ་སོ་བདུན་མ་འཐུལ་བའི་གཤམ་དུ། འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས་སྐུ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པར་གྱུར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ལ། ཨོ་ཏ་རེ་ཏུཏྟརེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་ 
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ཧཱཿ ༄། བའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ནས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩི་བས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་ 
ཧུ 8 །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐྲུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་ར་ ཨཨ་བྷིིཤམི། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བིཌྟུནཱ། ། 
4 ཀུན་ཏུ་དབག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། ར་ལ ཁལ་ 
གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་རྒུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན 

་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏི. /མི། གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ 

























(༣ 1992 8 


ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། ཁལ ཏི རཱ 
ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་ ན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཧ་ཏཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའཱུ་མི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ 

































7 ༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྲགགསཀི་ལ་མོ་འོདའཆངམས་མོ་ལོངྱག་ུཡུལབན་བྲག་ཤསཔའི་ཛསས་བིན་ིསབླརབསཔདེ་བཞིནདུ། དོངའདིར་ 
_ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
| ཤྭ ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། 
༈ གང་བོ་ཆེ་སྲ་ཟང་གིས་གི་ཚྭ་པག། གི་འདུག་གསམ་འགོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྐན། །སྒུན་མཉོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུཏོསས་གུར་ཞས། །ཏུན་མོདས་མུྱད་ཞེཏ་ཁར་གུར་ 
ཚི པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ | 
 རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོནཏན་ཀུན་གི་དབིསས་ྱུར་བ་ཡི། །བཀྲཤིས་དེསཀྱངནད་ཀུནཞི་གྱུརཅིག །ཅུ་འཚངབཀྲཤིསཀྱསཅུ་དྲུ་ཕྱག་ཏ། །ྭབས་ཚེ་ནི་ 


833 


























÷ ༄། །འཇོམས་པར་ 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་མཐར་རོལ་མའི་སྒྲ་སྟན་པར་སྦྱར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་རང་གནས་ས་སྤྱན་དྲང་།  གསུམ་པ་རྗེས་ནི། 


ྒ (> 1»:9952 ཨི 








༄༅། །འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དབུལ་ཞིང་། ཐུན་སུམ་ 
དུནབསྐྱདཀྱ་མཆདཔ་ཞལ་བསོས་ལ་བསང་སྦངབིནརླབསནས་བཀྲཤིས་ཀི་བརཆ་གདཀྲུསལྟརལ་མདུན་བསྐྱེ་ས་རྟེན་ཡོད་ནབརྟནབཞུགས་བྱབཙམ་ཁྱདཔར་རོ། །བཞིཔའཕྲས་དནཅུངཟད་བཤདན། དེ་ལྟ་བུའ་ུལ་འདི་ནི་ཚར 


མ་བཀོད་སྐོགས་དམིགས་བསལ་ནམས་ཕིག་ཆ་དེ་དག་གི་གཞུང་སོར་བཞག་ལ། རྩིར་བཏང་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་གོང་ལྟར། དངོས་གཞེ་མཆོད་ཁ་བྱིན་རླབག་རྔོན་དུ་འབྲོ་བས་ཁདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་འཟྒས་བ་གསོལ་གདབ་ཞན་ 


བཤ 
ནད་གཞུང་ཉར་ཉམས་ཟ་བཏྲ། གཏན་ བཞུགས་དངོས་ཀྱི་སྐབས་གཤན་ གོང་དང་འྲ་ ཁུ བླཊས་བའི་ སྐབས། བླ་མ་རྗེ་ བཙུན་ མར་གསལ་ བའི་ ེ་ཐུགས་ ཊཀའི་ འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་ བར། ཨོཾ་བདག་ གི་ཚེ་དང་ 









ཉཐ་ལྷུ་ཟའིཏཀརོན་མིར་པཀགགཅི་ས་་དྷ་མཌ་པ་ཅིན་ལ། གཞན་ཏྲ་ངོར་གཞས་ནྡེ་དཀོན་མཛོག་སལུན་ཆུང་ཉིག་ཉན་བའི་ནོག་གསད་རེན་སས་ཉས་ཅད་རོགས་པའི་ཟར་དདེབ་བཅྲག་ཉི་སྟེང་ནས་གཏོཏུ་པད་སོས་ད། སྦྱོང 


835 













༦ 




















བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཧཱ་ཤས་ང། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཏྭ་རེཏུཏྟ་ར་ཏ་རེ་སྭ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོསྲ་སོགས་གོང་ལྟར། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཟླ་བ་རྣམས་མི་དགོས། གསོལ་འདེབས་སྐབས། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དང་བར་མཚམས་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གདངས་དང་བཅས་པས། སྙོབས་བཅུའི་དབང་ 


ཕྱག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་བདེ་བ་དཔལ། །གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། ། 
_ མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྒུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ ' 





















836 ° 











“སཱ ༄། །བྱིན་གྱིས་ རློབས། །བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན། །ངོར་ཆེན་ཀུན་ 

དགའ་བཟང་པོ་མུས་ཆེན་རྗེ། །པར་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། . །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཡྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །སྔགས་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཀོན་མཆོག་ལེགས། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ནི བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ནིཿ 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་ 
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བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཚི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་ཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ 


རཾ འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་གྱི་རྒྱུན་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སོགས་གོང་ཉྟར་སྦྱར་བས་ 








དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། བདག་བསྐྱེད་ལ་ཚིག་ཁ་བསྒུར་བ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཟླས་པ་བྱ། གསོལ་འདེབས་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 


༼༈ 




















རྣམས་ནི་སོགས་སྦྱར། བྱིན་རླབས་སྐབས། མདུན་བསྙེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 





' གྲུབ་བོ། །ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་དེའི་གཞུང་ལྟར། ཞབས་བརྟན་དངོས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་ 


ོས་ཐང།དང་། དོ་ཚའ་རེདས་རེནི་གྲོ ཁང གང འི་ཚ བག བསམ་དང 
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རཾ ༅། །ཞཱནྭ་བ་མ་དམ་པ་མ།།སུ་མོ་བསལབྱརའ་བརད་སངས།།འ་ཆད་ཚ་ཡ་ངས་ུབ་སྩལ།།ཨོཾ་ཨ་ཱ་ར་ིསངཅིན་སནོས ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྐུ་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སོགས་ཆོག་བསྒྲིགས་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར། 
སྐུ་རྟེནཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུལྟ་བུ་ཐུལ་ན་ལེགས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟན་མདུན་བསྐྱདཀྱི་ཚེ་བུམ་དང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་བཅས་འབུལ། སྣ་བདུན་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཨ་མཱ་ར་ཌིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲ་མོ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ 
པར་སྦྱར། དེས་མཆོན་ཏེ་ཚེཉ་ཟུང་འབྲལ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ནའང་གོང་གི་རིགས་བསྒྲེ་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་སྐབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཧྲཱཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་བརྡོད་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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།ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





, ༄། །ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྡིག་ལྷུང་གཞོམ་པའི་ཐོ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ། རྒྱལ་ བ་ པྲ ས་དང་སློབ་མ ར་བཅས་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་་ ལོ། །སྦྲབ་པོ་གང་ཞིག་སྡེག་ལུུང་གི་ཚོགས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབ བ་བྲི་ ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་གཙང་མ ར་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་རིགས་གཙོར་གྱུར་རྟེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་མདུན། ` ཆུ་གཉིས་ 


སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཁྱད་པར་སྤོས། . མར་མེ། ཞལ་ཟས་གང་འབྱོར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བདེན་དང་སྲས་བཅས་ 
རྱ་འ་ཉུན། ཆུ་སམ༡མ་འ་བཛ་མ ༦ (| ཆུ་འདུ་ཚང་ ྗ༩ཁྣོ_གྒ 











༄། །སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ལྭ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མན་ནཱེ། ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ 
ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྱཀྤི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷཱི་ཙིཏྟ་ 


. བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷཱི་མརྙོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷཱ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གནས་ཡོལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། མདུན་མཁར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་མདུན། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་འཁོད་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 











༧ ༄༅། 














༣༡༩ ༄༅། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུགས་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་ 

དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། ། 
ཤྭ རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་ 
¿ གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ 


1 








` བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་ ' 
° དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། ། 


847 

















བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྒུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ 







བཞེད་དེ་དག་ལ། །འྭགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྒུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བྲར་བགྱི། ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 


བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །།ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །སྒྲིབ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྱུར། །བྷཱཾ་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གསལ་དངས་པ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཅས་པའི་དབུས། །པད་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཉི་ཟླའི་ 
 གདན་བཅས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཆོས་འཆད་ཅན། །དབུ་གཙུག་རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས། །གཡས་ན་ཕྱག་ 


848 














ནས་རིམ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སུམ་བཅུ་ལྔ། །དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་གུ་སྤེལ་མ་རུ། །ཆོས་འཆད་བདུད་འདུལ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་དང་། །སྐྱབས་སྦྱིན་དང་ 
། བཅས་གཙོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་མཚན་རྫོགས་རྡོལ་སྐྱིལ་དུར་སྨིག་འཆང་། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞེན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། །མཆོད་ལྷ་དང་བཅས་མ་ 
_ ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ། །གནས་གསུམ་ཟླ་བ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྔོས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
3 མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
༧ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་བའམ་ཚང་མར་བརྡོད། བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་རྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་ 


ྫྫ ནདད་་ 












































པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། ། 
ཧཾ བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བཀྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ 
4 ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ནད་མིད་ཚེ་དང་དབང་བྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་རུལ་དུ་གསོལ།  །ཞབདང། ཨོཾ་ཐརྦཏ་བཱ་གཏ་བ་བརི་ཝ་ར་ཨེ་གྱེ་ཧི། ཞསབསར་དྲབ་ཞམ་མཁརབཞསཔལ 

























།བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བརུ་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་བོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
| གནུང་བར་མཛོད། །བདེ་ཐར་གཤིགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདུག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ 
དུ་ནི་བཞུགས་ཆུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ལེ་ཙཱུ་སྭཱ་ཧུཊ་མཛད་ལོན་དབས། ཇི་ཉཱར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ 
ཕི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། གིབ་ཟུ་ཐུས་གསོལ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ 
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ཤུ ཤཱ །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 























དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་ 
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། གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། 6 ཀཀ །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱ་ཧྲིཿཨཿཀྭ་ 
„ ཁ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཐུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །རི་སྲིད་མཆོད་བ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་བེད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
ཧཱ གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཾ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་ _ 
4ྭ› བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཧཱུཾ། ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐེས་ཡིད་བྱུང་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་ 
_ བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བདུག་སྦོས་འདི། །ལྟ་རྫས་སྔོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་།་ 
| དང་བཅས་ལ་འཐུལ། །ཨོ་བཛྲ་དྷྲེ་ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལུ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་གུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་། 
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¥ ༄༅། །སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལེ་ཏྱེ་ཧཱུ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ 
ྦ པ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཱིཏྭ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྫ་ན་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། མདུན་རྟེན་ 
| 
| 


དང་དབྱེར་མེད་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདག་གིས་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་བྱ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། མཆོད་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་བར་དང་། 
ཟླ ཇི་སྟེད་པ། །འཕགས་མཆོག་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་ལྟར། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་ 









ཡྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པར། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་པར་འོས་པའི་བྱེ་བྲག་ 





¡5 འོ 


གི 
ཐྲ 
༧ 
¿2 
༡1 
གི 
24 
པོར 
༧ 
2 
རཾ 
¿3༦ 
, -1/ 
23 
ཇེ 
|, @1 
,/5› 
གག £ 
| 
= 
ཧཱ 
-¬ 
- ཟོ 
= 
91) 
:2> 
@? 
-ཤ3 
ཤེ 
@¿1 
3, 
2 
པྲོ 
ཌ 
2 
4 
82 
4 
ཐོ 
༡ 
2 
8/` 
¿3༦ 
ཤཱ 
ཤོ 
-ཤེཾ 
¦| དར 
རྦ 
1 






























































ཏུ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མན་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྱཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ།་ | 
ྲུ ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་པི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ཅིག །མཆྟལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ནས། ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་ལྟུང་བཤགས་ཚར་གྲངས་གང་ནུས་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྦྲགས་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་འཐུང་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བྱས་རྗེས། 
ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཅས་བྱུང་། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཁྱབ། །སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་བཅས་ 
ཀུན་བྱང་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་ཞེས་བརྒ་སྟང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཡན་ལག་བུན་པ་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་ཀྱིས་བར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
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་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསམ་བརྔོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། 


བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ 


' སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིག་འདི་ལ། །སྟོགས་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། ། 
ོ ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ས་ཅིག ག་བ 


༄། །ཐུགས་ནི་བསྐྱུད་པ་དང་། །པྱང་ཅུབ་སེམས་དངའི་བསྲབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 



































དྲད ཅི་པ་ །བདུད་ ད་ཀྱི་ལས་༔ རྣམས་ ཊསྤང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ །སེམས་ཿ དཔའ་རྣམས་ པས་ཀྱིས་ ནི། །འགྲོ་ དོན་ ་ཐུགས་ལ་ ་དགོངས་ འགྲུབ ཤོག །མགོན་ ་པོ་ཡི་ནི་གང་ཿ ནི་གང་ དགོངས་ ༩ ད 


པ། །སྐེམྭས་ ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ཤྭཱཾ དམ་ པ་ གཉིས་ ལོ་བོབ་པར་ ཤོག །བྱང་སྡམ་བླངཞིང་སྨོན ་ལམ་བྱ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབས། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་ གཤེགས་ སུམ་ཅུ་ཅ་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི། ། 


4 རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ གིས་ རྩེ་ གཅིག་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་། །སྡིག་ ལྟུང་ཀུན་བཤགས་བསོད་ནམས་ཡོངས་བསྔོས་ མཐུས། ། ཏན ྣ 


| ཕ་མས་ ཐོག ་དངས་བདག་གཞན་ འགྲོ་ཀུན་ གྱི། །སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་བཅས་པ་བྱང་བ་དང་། །བསྲོད་ ནམས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླར་ ཡང་འབྱོན་ 


རའ པར་ པར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། །ཐརྲ་ ུ༔གཤེགས་གསོལ་ཊ བྱ། ཆེ་ ཐའི ཆེ་ ཿ་མཆོག་ སྟོན་ ་མཆོག་ བླ་ན་ ་མེད། །ཆོས་ རྡེ་ཉི་ཆ མ་རྒྱལ་ བའི་ བྱིན་ ་བརླབ་ ཀྱིས། །བདུད་ ར་ ་རིགས་ གནོད་ ྲ 
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༄༅། 


པ་ 





།པའི་དྲག་ཞི་སྟེ། །རྟུག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཉོན་མོངས་ ག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ ས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ གས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ། 
ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་རྙྱིད་ལྡན་བར་ཤོག །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བས་གང་། ། 
ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུས་འཚོ། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅས་གཀས་བྲབ་ཤིག་ན་ ཚན ཉིང་ཿཏག་ཉི་ཟར་ 
སིལ་མར་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་ཚར་མ་ལྩོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་བ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བྲིས་པ་ལ་མཉྫུགྷོཏས་ཅུང་ཟད་སྒྲོས་པ་དགེ། །།སྤར་འདི་བདེ་ཆེན་རི་སུལ་བཞུགས། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཁུ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


























༄། །་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཕྲིད་ པའི་གནས་སུ་བརྩེ་བའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེས། །ཤ་ཨཞི་བསྟལ་གུ་ཉིས་ཉོཏ་སཏ་ཁ ། 
སྐྱེ་དགུ་སྐྱོབ་པའི་གཉེན་གཅིག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་རྨད་བྱུང་དེར་བཏུད་ནས། །ཉེས་པས་ཉམས་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཆེད་དུ་ 
བཀའ་རྩལ་འཚོད་ཚརས་ཀྱི། །ཆོ་གའི་གྒུལ་ངོ་ལག་ལེན་ཙུན། ཁན་ཡ་རྗེས་སུ་འབུང་ཏྟེ་འབྲི། །དཏཉས སམ་ཅིང་ཁསརག་ཉི་གཞས་ 
ཟིན པོ་ཆེ་དང་ ༡༦༤ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བསྟན་; ཁ་ལ ་ག་འཏུ་ བྱེད་པ་ནི་དོན་ཆེ་ ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཐ་ 
འགྱོད་ཚངས་སུ་བྱ་ཁའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཟུམ། མདོའི་དངོས་བསྟན་སྦྱིར་བཤད་པ་མན་ངག་ཞི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ཐ། འག་ཉུ་བྲང་བའི་ཁྲིགས་ཞིབ་ཏུ་སྒོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཁྱིམ་བའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བས། ཁྲུས་དང་གཅང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དུས་ཁྲིམས་དང་གཏན་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས། གནས་ཁང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 


དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམ། སྐུབས་སེམས་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་རྣམས་མདོ་ཆོག་སྤྱི་ལར་ 








།སྐབས་འདིར་འཕྲལདུ་བུ་སླ་ཞང་ཕུགཏུ་སངས་རྒྱསབདེ་བླག་ཏུ་འགྲབཔའི་དོནཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཕྱགས་སུ་རྒས་པའི་མད་སྡེབཀླགས་ཤིང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནོངས་པ་ 












སཧརོ་ 








ན་དུ་འགྲོ་བས། མདོ་སྡེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ནས་བརྩམ་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླག་སྟེ་ཕྱག་དངོས་སུ་འཚལ། གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱ། བཤགས་པ་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་ཚང་བར་བླཀག་པ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཡིད་ ཧཱཿ 
གཞན་ཏུ་མི་གཡེང་བས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་གྲུབ་ནས་མཐར་བཟང་སྤྱོད་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བ་བསྡོ་སྨོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་སྔ་འགྱུར་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོའི་དགོངས་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོའི་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་བཤད་པ་ཉིད་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་མདོ་ འདིའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་འདོད་པས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྲིམས་དང་གཙང་སྦྲ། 
གནས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་སོགས་གོང་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྟེགས་གཙང་མ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་པོས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་ཕྱོགས་མདོག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དཀར། འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །རི་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་གསེར་རི་བདུན་དང་རོལ་མཚོ་བདུན་སྤེལ་མས་བསྐོར་བ། དེ་རྒྱབ་ཤར་གླིང་གསུམ་ཟླ་གམ་དཀར་པོ། ལྟོ་གླིང་གསུམ་སོག་ཁ་སྔོན་པོ། ནུབ་གླིང་གསུམ་ཟླམ་པོ་དམར་པོ། བྱང་གླིང་གསུམ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། ཕྱི་ལྕགས་རི་སྔོན་པོས་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་ 

འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའམ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཞི་ལྟ་བུའི་བདེ་ གཤེགས་སྤྱི་ཕྱག་ཞིག་སྔོན་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འདུག ། 
བདག་དང་། གང་ཟག་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།་ །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་ | 
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།རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཅེས་བརྡོད། སྟབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ 
} „ །བྒོམ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
7 དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། 
¦ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ལྟ་དང་མི་བདེན་ 
རོ ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་མི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། མོས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
















































པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་ཏེ་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ 
ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ ར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་ཡངས་ལ་ཐ་གྲུ་ཆེ་ | 
བའི་གཞི་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་གུས་ཟླུམ་པོར་བརྙིགས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་དོད་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་། ར་བར་ 
འདོད་པའི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་བེ་ཌླུྨའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟུན་པོ། 
རྩ་བར་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་ན། རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་གདན་འཛེམ་ 


866 






|; དཱི »61»% 


























































¬ ༄༅། །པཕ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སྟན་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངའ་ཐང་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཆ་རིགས་དང་འཚམས་པར་ལྟ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་ 

དཱ འོང་བ། གྱ་ནོམ་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤིན་རྐྱ་མཚོཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 

་ུ _ བཀང་ཞིང་རྒྱན་ཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་ རྭ 
་ྒེ སྤྱོད་པར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭཱ་ར་པྲ་མ ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སཾམུཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
བརྗེ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧུ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མརྟོ་པ་ ་ཀ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། 












































ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། 
༤ ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་། གསུང་གི་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མངའ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པ་ལས་གླེངས་ཏེ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་སྦྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ་བའི་སླད་དུ། དེང་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆི་ན། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། བྱིན་ 


ཁེ 


ཞེས་པའང་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ལག་གཡས་སྤོས་སྣོད་ཐོགས་ཤིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་དང་བཅས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 


1; ཏི» 
































ཱ ༄། །ྱིས་རློབ་པར་ཅི་གནང་། ན་མོ། ཉྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབུམས་ན། །རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 

ཤིང་། །གསུང་མཆོག་ཆོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྐྱོབས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས། །ངག་རྣམས་ཀུན་ལས་བཅུ་གཉིས་ 
འཕགས། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མོས་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་མཆོད་ཀུན་ལ་བརྩེ་ 
དྷ རི་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་རྙྟཾ། ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་ན་འཕགས་པ་གང་ཡང་དག་ 
[ བའྲི་གེས་རབ་ཉིན་ ཀཉཿཏད་ཀེའི་ཁོད །ཀས་ཤིང་གཟིཀ་པ ཞུག་པས་ཉོན་ཚོངག་པ ཐིང་བུ་བགའ་ཁ་དང་ བསམ་གར་ཆ། །རུ་ཊུར་དང། 































སྟོམས་འཇུག་དང་། གཟུངས་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཐབས་མཁས་བའི་སྨྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ལྟ་མང་ཕོ་དག་ལ་དགེ་ 

| བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཅིང་བ ས་པ། ལྷ་མང་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་པ། བས་འ བ་ ུད་གོག་ 
སོ་ནས་ལྷའི་ངག་རྟག་པས་ཞལ་། ས་བཞེས་པའི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་གཡེལ་བར། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ན་དྲང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ག ལ། ཧཱཾ། ྲ 

* ཚངས་དང་ལྷུ་དབང་སྲེད་མེད་བུ།  །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །མིའམ་ཅི་ཡི་དབང་པོ་དང་། 2 









བཅས། །མི་ཕྱེད་རབ་དད་ལྡན་པ་ཀུན། །དེ་རིང་སྙན་གསན་དུས་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་བཞེས་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་སླད་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
¦ ད ཨོཾ་བྡ། ཨིནྡྲ། བྱ ཨཱི་ཤྭ་ར། དྷྱ རཱཏ། བེརུ་ཌྷ་ཀ །བིརུ་པཱཀྟ། བྲི་ཤ་བ་ཌ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཛཿ རྲ་ཐཾ་ཧོ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞས་སྤྱན་ ྲ 



































ˆ ༄༅། །ཐུངས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ཕ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བྱོན་ནས་རང་ དོ 
རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བཞི་པ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཞིང་སྦྱོང་ རི 





2༣ 


¶ མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད། ནུབ་ཏུ་ཉའི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་ཐུམ། བྱང་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་སྨན་གྱི་བླ་བེཌླནྨ་འོད་ 
| | ་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ག །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཨ་རུ་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་མཚན་པ། དེ་བཞི་ཀ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ 


ཁུ 
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བའི་ལྟརྡོ་རྗེ་མི་འབྲུགས་པ་སྔོན་པོ། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཤའ་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་སྟོང་གི་ལྟ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པོ་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ 


¬ 
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ལུགས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ཛོ 
གི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཆེན་མོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་རང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ 
£ གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། ཤར་གླིང་དབུས་མར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་དབང་མོ་དང་བཅས་པ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཚངས་མ་དང་བཅས་པ། ནུབ་ 
གླིང་དབུས་མར་ཁྱབ་འཇུག་སྔོ་ནག་དཔལ་མོ་དང་བཅས་པ། བྱང་གླིང་དབུས་མར་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཨུ་མ་དང་བཅས་པ། གཡས་གླིང་བཞི་རུ་སོ་སོའི་ལང་ཀས་ 
གཞུག་པ་བཞི་དང་། གཡོན་གླིང་བཞི་རུ་ཕོ་ཉ་བ་བཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་ཆ་བྱད་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །སྒོ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 

དཀར་པོ་པི་ཝཾ། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེན། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ 














1 མེད། །མ་ཆགས་རང་བ ་དག་པས་ན། །པདྨའི་ ན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་ནས་མདོ་བཀླགས་པ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བསགས་སྦྱོང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ 






































**ཱཿ ༄། །ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སྒོའི་ནང་གི་ཁུམས་དང་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་མཐའ་ཡས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། མུ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །ཉོན་མོངས་མི་སྡོང་གོས་པ་ 


གནས་ལྔ་ས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
སཱ གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ 




























































±. 








ཁད 















































ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ། 

དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ | 
ཤྲ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་གསུང་གི་སྲས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་ 
གྲས ས་ས །ཞེས་པ་ཙམ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། ཐར་པ་ཆེན་བོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོའི་དབུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་བཀླག །ཕྱག་གི་སྐབས་ཕྱག་དངོས་སུ་ལྩོགས་ན་མཆོག་ུ་འགྱུར་ཞང་མི་ནུས་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། གལ་ཏེ་རྟོག་ 
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༣༧ ༄༅། ་ །བཆནཔོ་ཡོངས་སུརྒས་བའི་མདོ་ལྟར་ན་དབུ་ནས་བརྩམས། བུང་ཆུཔ་ཀྱི་སྙིང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་བའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་ 
བའི། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་སོགས། སླད་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་སོགས་བློ་ཀ་རེ་རེ། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས། དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས། 
བརྒྱན་པར་བརྱི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་དྲི་ངད་སོགས་ནས། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བར་བརྡོད། དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ནི། ཐར་མདོ་ྟར་ན། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 

ནས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་རེ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་བྱ། དེའཚྱེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 










ཿ 


བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མས་རེག་པ་ལྟར་སོང་གིས་དག་པར་མོས་ལ། སྔགས་འདི་དུས་གཅིག་ལ་སོགས་ནས་མཇུག་ 
ཚཱ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླག །རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་བཟླ་བ་དང་བསྐོར་བ་སོགས་སྡ་མ་ལྟར་བྱའོ། །སྒར་ཡང་མདོའི་དབུ་ནས་ 

















བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། གཟུངས་སྔགས། བསྐོར་བ། བཤགས་པ་མཇུག་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལན་གཉིས་སུ་བསྐྱར་ཞིང་ཡོངས་བསྡམས་ལན་གསུམ་གྲུབ་པའི་མཐར། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཚང་བར་གདབ། འདས་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྣནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཉྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱཾ་ལས་གཏོར་གཞོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཌཾ བའི་ནང་དུ་བཅུད་ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ན་མཿསརྦ་ 
4» སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ལྟ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པའི། །བདག་གི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡང་མཆིས་པར་མཛོད། །གཏི་མུག་མུན་པ་འདྲ་བས་སྡོངས་གྱུར་ན། །བྱམས་མགོན་ཅི་ 
སྐད་བདག་ལ་ཐུགས་མི་བརྩེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་བས། །སེམས་ཀྱི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བདག་ལ་སྩོལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། ། 








$; ཏྱ. 



















༄༅། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་མི་འཚལ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དབང་དུ་བདག་གྱུར་པས། །སྐྱོབ་པའི་སྤྱན་སྔར་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། - 
གང་ཞིག་ཕ་དང་མས་ནི་སྐྱོབ་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་ལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་མཛད་པ་ཁྱེད་ལགས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་སྙུབས་མཛོད་ 
ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། ཉིན་གྲངས་མང་པོ་ལྟ་བུར་ཆ་གསུམ་མི་ལྕོགས་ན་འདས་གཏོར་སྔར་ 
ལྟར་ལ། གཏོར་མ་གཅིག་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས། ཨོ་སྦར་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་བྷཱ་ཏ་བིསྣན་ན་མཿསརྦ་སོགས་ནས། ཤྲིངྟེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། འཇིག་ 
§ རེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བདག་གི་ 
¿ རྣམ་ཝྔའི་རིད་པ་དང་། །སྐང ཏར་ར་ནུང་དརུ་མནད། །དེ་དག་རྣམག་་འརོན་འབྲུར་དྲང་། །ཏ་ཐི་བརྗེད་དབང་བྱག་སྟེ ཞུ་རྱིས་ཀྱཏ་། །་ཊི་གྲ་པ་ 
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ཀུན་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙང་སར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། ། 
_ རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སོ་སོའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེན་དུ། །འོས་པ་བདེ་བར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། །ཞེས་པས་མཆོད་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རས་ 
( བྲིས་དང་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག . །རྡུལ་ཚོན་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་མཆོད་པས། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བྱང་ལ་གནས་པར་བྱགི་ཏེ། ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་དོ། །སྒར་མཆོད་པ་གསོ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་པས་མཚན་མོའི་ཐུན་ ད 
དང་པོ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་ཕྱག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཆོ་གས་ཁོག་དབུབ་པའི་མདོ་ལན་གསུམ་དུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་གི་ཚེ་ནའང་། དུས་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་པོ་ལྟ་བུ་འགྲིགས་ན་འགྱུར་ 
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+ ༄། 





།ཆེ ་བས་ལེགས། གནས་ཁང་དབེན་ལ་གཙང་མ་བྱི་ དོར་བྱས་ཤིང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་ཅི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ 
དབུས་སུ་བསྐོར་བ་འགྲོ་བདེ་བར་བཀོད། ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་མང་དུ་བསྡོགས་ལ་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བདུག །ཐོག་མར་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱས་ལ། བཟའ་བཏུང་དང་གཤང་གཅིའི་ 
རྗེས་སུའང་ལྕོགས་ན་ཁྲུས་དང་། མི་ལྕོགས་ན་ཆབ་ལེན་པའམ་ཁྲུས་ཆུས་འཐོར། གོས་གསར་པ་གཙང་མ་བགོ །འདན་རྒྱའི་གླེགས་བམ་ཡང་སྟེགས་ཁེབ་བཟང་པོས་བཀབ་པའི་ཁྲིའུ་ལ་བཀོད་དེ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཀླག་པ་ལས། 

༡' གང་བྱུང་དུ་སྦྲན་མོར་འཇོག་པ་དང་། ལག་པ་ཟས་སོགས་མི་གཙང་བས་འབགས་པས་རེག་པ་ནམ་པང་མི་བྱ། མི་གཅིག་གམ་ཉི་ཤུ་མན་ཆད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་རུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་གུས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སེམས་གཞན་ དུ་མི་ ་གཡེང་བར་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་ཅིང་འདུམ་པར་བྱ་བ་ལས། མི་མཐུན་པ་དང་རྩོད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན་འགྱོད་ ཚངས་སུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱང་ཤ ་ཆང་སྒོག་གཙོང་སྤང་པའི་ 
དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་། ་བཏུང་གུང་ཚིགས་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ སྤྱོད། གཙོ་བོར་ ་ཉིན་ ་ཞག་བདུན་ཏུ་ ་གཉིད་། སྤངས་སེམས་ཐག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་ ་དོན་དམ་པའི་ ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་ ་ཅིང་སྡིག་པ་དང་ 








ཉི ༧ ཆིུ་ 
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ནའང་ཕན་ཡོན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཞག་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་ཉིན་མོ་ལན་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རང་ངམ་གཤིན་པོའི་དོན་ཏུ་བརྩམ་པའམ། ཞག་བདུན་ནམ། ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་མདོ་བཀླག་པ་ 
ཱུ བགྱིས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བརྩོན་པ་དང་ལྷག་བསམ་གྱི་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་སྟེ། ་མདོ་ཉིད་ལས། . ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཉིན་གཅིག་གམ། དུས་གཅིག་ 

གམ། མཚན་གཅིག་གམ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བསམས་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྒུར་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཁངས་མུ་མཁུ་་འཁངབར་འཕརར། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དགེ་སྦྱོང་ངམ། དགེ་སྦྱོང་མས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོར་ནས་རྩ་བ་བཞི་དང་། སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཉམས་པ་དང་། མི་ 


༢༣: [958 








༡༩ ༄༅། །།ཏུ་ལེན་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་པར་མཐོང་བས། ཅིས་ཀྱང་ཞག་གྲངས་ལ་གཉིད་སྤང་བ་སོགས་མི་ནུས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་བདུན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུཆོ་ག་ཚད་ལྡན་བརྱིད་དུ་བཅུག་ 


















































དགེ་བ་བྱཅ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྒུར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལ་དད་པ་བསྐྱད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་ཀུན་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ་ཚད་མའི་བཀའ་ལ་རྣམ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་ནང་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ཞབས་ཆུ་ལྷའི་ཕངས་པར་ཕྱོགས་པའི་དུས། །ནོངས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་ཕྱར་བ་ཡི། །ོ་བྲེག་ 
སྡིག་ཅན་བདག་འདྲར་འགྱོད་པའི་སེམས། །རྙེད་ནས་འགྱོད་ཚངས་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ནུས་ཤོག །ཚེ་རབས་སྡིག་ལྷུང་ཀུན་བྱང་སྟེ། །ངན་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱུན་ཆད། །ཞི་བ་ཐར་མཆོག་སྒོ་མོ་རུ། །བདག་སོགས་སྐྱེ་དགུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་ཟིན་ཆུང་ཙམ་འབྲི་བར་སྔར་ནས་འདུན་པའི་ཐོག་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསན་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་ཡངས་བསྒྲབ་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ནས་ཉམས་བཞེས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཡང་ཡང་ ། 
བསྐུལ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་བླ་མ་ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ 

དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཡིས། །ཐར་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །བསྟན་ཞབས་འདི་ལ་ཁེ་ཆེ་ཉན་ཆུང་བའི། །བསགས་སྦྱོང་བགྱིད་པའི་མདོ་ཆོག་ཁྱད་ཅན་འདི། ། ། 
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“ཨཱཿ ༄༅། །གསོན་གཤིན་གུན་ཕན་ཤུན་ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་སྤར། །ཐུགས་བསྐྱད་ལྡནཔའི་བླ་མ་རྡོ་ཆོས་བསྒྲབས། །དགེ་དེས་རང་གཞན་ལ་མ་འབྲེལ་བཅས་ཀུན། །ཐར་བདེའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་རྒྱུར་ཅིག། །།སར་ད་ཀ་ལྱེ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ 
།ྱ། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་བའི་ས་བྱི་ལོན་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཐུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་བའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་རྒྱར་གྒུར་ཅིག །དགེའོ།། །། བཱ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 




















༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚར་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ཡི། །རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད། །དམ་ཚིག་གནད་ཀུན་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །དང་པོ་ས་དང་རྟེན་པ་ཐོབ། །རྟེན་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་བཞི་ཡི། །དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་སྲུང་བའི་ཚུལ། །ཉམས་ན་ 


བསྐང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ། །བུམ་དབང་སྲུང་བ་ལས་འདས་ན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་ལ། །འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་བྱ། །མཉམ་བཞག་ཉམས་ན་ལྟ་ཚད་ 
བསྐྱལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁམས་མཉེས་བྱ། །རྡེས་སྤྱོད་ཉམས་ན་བསྒོམ་ཚད་བསྐྱལ། * །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་མཉེས་བྱ། །ལྷག་མ་བཅུ་པོ་ཉམས་གྱུར་ན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཁྲག་གི ། 














༄༅། །གཏོར་མ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནམས། །འདོད་ལོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ཚོགས་དབུ་རུ། །བཞུགས་པའི་ཚགས་འཁོར་གཅིག་ལ་ཚང་། །བླ་མ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་ན་ནི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་མཚན་ལྡན་གྱི། །རིག་མ་ཕུལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་། །བཞུགས་སམ་མི་བཞུགས་གང་ལྟར་ཡང་། །བླ་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་༡མཁའ་འགྲོ་བསྐང་ 


ཐབས་སོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའམ། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ལྟ་བ་སྐྱོང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་༢འགྲོ་བསྐང་ཐབས་སོ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་དམ་རྫས་མཆོད། །བརྟུལ་བཞུགས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་ཚད་བསྐྱལ། །མ་མོ་མཁའ་༢འགྲོ་བསྐང་ཐབས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་གཏོར་མས་བརྔན། །ཤ་ཟ་མཁའ་༤འགྲོ་བསྐང་ཐབས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་༥འཁོར་ལོའི་མཆོད། །དམ་ 
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ཐིག་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་ཐབས་སོ།། ༈ དེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་མིང་དོན་དང་། །དབྱེབསྨྲ་དོནལག་ལེན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གནས་དང་དུས། །གང་ཟག་གྲོགས་དང་ལོ་བྱད་“གདན། །སྣོད་༧དང་གོས་བ་༨ཚོ་ག་༩དངོས། །དེ་དག་རྒྱས་པ་ . 


ལོགས་སུ་གསལ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། །གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། །དྲུག་གི་དང་པོ་གཤམ་ཆོག་ནི། །གནས་ཁང་བྱི་དོར་གནམ་སའི་རྒྱན། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆྫལ་ལ། །ཡི་དམ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་བཞི། །མཁའ་ 
འགྲོ་མཉེས་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར། །མཆེད་གྲོགས་མཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །ཁྱད་པར་བ་ལ་མ་དཱ་ན། །རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམ། །གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་། །ནང་མཆོད་ 
མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །ཐབས་ཤེས་རྫས་ཀུན་ཚོགས་པར་བྱ། །སྒོ་དབྱེ་ནང་འདུག་ནི། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་སློབ་དཔོན་དང་། །ལས་སློབ་ནང་ཞུགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ལས་སློབ་དབྱུག་སྔོན་ང་རྒྱལ་ཅན། །ནང་དུ་གནས་ལ་འདི་སྐད་ 
གསོལ།། ཧཱུཾ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་མཛེས། །དངོས་ གྲུབ་ཕྱག་ནི་དབྱུག་ཐོ་དང་ནི་རིན་ཆེན་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུ་བ་འཁོར་ 






ཟིལ་ཁུ། །གཁའ་མཛེས་ཆལ་འྱར་བ་ཡི་བདག་ཅག་ནད་ནུ་ཐོན། །དབཟ་ཁ་ཤ་གཟག ཉོ་གསང་ཆེན་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ཇག་ཏ་དཉི་དུ་ཝ 
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ཀཾ །ཨ་ཝན་ཐེ་བོ་ཚྭགས་སྐོས་ཟམས །ཨུས་དྲ་་ཊ་སེགས་བདེ་བ་ཡི། །ཇེབ་པར་བྱེད་བའི་རྔིམ་བའོ། །རིགས་དུག་བདན་བསེན་ལ་སྩྱར་བ། །ན་སུན་དང་དི་གུ་ན་ཞས་ཏེ། །སན་འགདུག་འའི་ཉརེན་རྒྱན་བཞིན། །མངོན་རྟོགས་ཚུབ་ 
| ˆ བཞེན་བསྐོམ་བ་དང་། དཉིས་འར་།གཀའཏ། །ཧུ་པ་འའི། རབ་འར་ཞོ་ཉ་ས་ཏ་ནུག། །དིལ་ཞོཌ་གར་ཀ་བདུན་ཅི་རུང་། །དཟག་ནའ་ཞྲདོནོ་རེའི་ླ། །སོད་འབ་ཧེར་དུབང་རྟོབས་འཇུན་སྟེ། །ཐུན་ལག་ 





























|! ༄། །ཡི། །སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ ཕོ་མོ་རྣམས། ། །ཞུགས་ཤིག་སྐལ་༧ེ ད་ཕྱི་རུ་དེ ངས། །ཅེས་བརྗོད་ལུས་ངག་བརྡ་ཤེས་པ། །ནང་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་དོར་རོ། །གསུམ་པ་གྲལ་ལ་འཁོད་ དཱ 


པ་ནི། །སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་གཏན་བཟང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་བཤད། །དབང་སོགས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོད།། ། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་ཞུ་བ་ནི། །མཆྫལ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་མ། ། 
¶ །བ་འགསོས་འཏེ། ཉ་རོ། ཐ་དད ༡ ་ཏང་། །ཉུད་ཞིས་དྲ་འཙི་ཊེ་ཀ་ཅད་ གསབ ༡༦13 £ ད་ད དམིགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཞུ། 
ལི ཞེས་བརྗོད་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དྲུག །ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩིའི་ཚིམས། །ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ཚིམས། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རྣམས་གླུ་གར་ཚིམས། ། 
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+ ༄༅། །བཅས། །དད་ཚོས་རྩེ་གཅིག་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ། ཀུན་ཁྱབ་བདེ་སྟེང་དཔྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆོས་སྐ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་བྲང་འདུ་བ་ 
_ བཞི་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
.: གསོལ། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆོས་སྲུང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའིཿ . མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ :; 
| མཐའ་འགྲོ་གཤིགས། ཧཾ། མུའུ་དྲགོ་ཚུ་འི་དྲིུས་ཞའེལུ་ཐོགཞུ་ཅཅུག། །སྐུ་གྲམ་དག་བའི་ཞིད་དས་གེན་ནུ། །སྟང་སྟར་སྐ་ཉི་སྒོག་གརུ་ཤིཀ་གི་ཤིག ། 
ཀཾ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་སྡུགས་སྒྲ་དི་རི་རི། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ས་ལ་ལ། །རང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ། །དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ 
7 ལོ། དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ཐུ་ལུ་ལུ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ས་ལ་ལ། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་རྣམ་བཞི་ལྟོང་སེ་ལྟོང་།  རྣགལོ་ཅུགས་དར་མཆོན་མ་ 





















































ལམ་སེ་ལམ། །སྙིང་རྗེའི་རྦ་རླབས་ལོང་སེ་ལོང་། །ཆོས་སྐུའི་རང་མདང་ལྷག་སེ་ལྷག །གཏད་མེད་རིག་པ་ཐ་ལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ས་ལ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
_ ཧྲི་ལི་ལི། །གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྒུ་མའི་རང་མདང་རྗེན་ནེ་ནེ། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རང་ 
ཙཾ བཞིན་གནས་ཀྱང་དྲུང་ན་འདུ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ལུས་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྣང་སྟོང་སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ངག་ལ་གསང་ 
4 དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ་ །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །རླུང་ལ་བཞི་པ་ 


བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ།། ཧཱུཾ ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པ ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚོགས་སྣོད་པདྨ་བྷ་ཛ་བཅུད་ཀྱི་རྫས། །ཟག་མེད་ 
ཏྲི ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྤོར། ྩ་རླ་ཐིགལེ་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
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- ༄༅། །རློབས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རང་ཞལ་སྟོན། །ཞིང་སྐྱེས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་ཐོབ། །སྔགས་སྐྱེས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དགའ་བཞིན་ 
འདུ་། །ལས་སྐྱེས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཞིན་འཁོར། །མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཔལ་སྦྱིན་མཛད། །གུ་རུ་ 
ཤིཿཧེ་བཛྲ་མཆྫལཿཕཉྟ་ཌ་ཀི་ཁི་དྷརྨ་པ་ལ་ས་ པ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཾཿབཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་གདན་བཞུགས་གསོལ། རཾཏ།ཊཾཧཧོད་གུའ་ 
_ བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཐུད་ཆ་ལྔ་བགོས་བྱས་ལ། །ལས་རྡོར་ཕྱག་བྱས་འདི་སྐད་ཞུ།། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཤེས་བརྗོད་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
 ཧེང་ཉེད་རྔེ་རྗའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྲོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྡན་པ་ 
ཏཱ ཡི། །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །པད་དུང་རི་དྭགས་ གླང་རི་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་ནང་གི་ཚོགས། །དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ 




























. .དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ནི་གསང་བའི་ཚོགས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ 
ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བུམ་དབང་གི །སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྦོར། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རང་ཞལ་སྟོན། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་གུ་རུ་བུདྡྷཿབོ་དྷི་ས་ཏཿས་པ་རི་ཝ་རཿག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་བླ་ 
མའི་དྲུང་། །ཕུལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཐབས་སོ།། ༈ སྒར་ཕང་ལས་སློབ་ཕྱག་བྱས་འདི་སྐད་དོ།། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཕུད་ 
འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཕོ་བྲང་འདུ་བ་བཞིའི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལོངས་སྐུ་ཡི་དམ་ལྟ། །མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས། །ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པར་ལྔ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལྕགས་ཀྱི་བསྐུལ་བས་སོ། ། 
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1 ི་རེ 








ཁོས་འྱིན་གདམས་ངག་ཉནའབལ་ནང་ག་ཚོགས། 
ཤེས་ཆེན་པོ་སྦོར། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་དུ་འཁུད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཤྲིཿཧེ་བཛྲ་མཆྫལཿས་པ་རི་ཝ་རཿག་ན་ཙཀྲ་ 


པུ་ཛ་ཁ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ཕུད་གཉིས་པ་ཡི་དམ་དྲུང། །ཕུལ་བས་ྟ་བ་སྐྱོང་ཞིང་བདུད་རྩི་མྱང་། །སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚིམ་པ་བསམ། །དེ་ནི་ཚིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆགས་ 


བསྐང་ཐབས་སོ།། ༈ སླར་ཕཡང་ལས་སློབ་ཕྱག་བྱས་འདི་སྐད་དོ།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ར་སའི་གཟུགས་འར་དས་ཐ་འ་ཚོངས་སྱོད་བྱེད། །ཏ་མཉུའ་ཀུན་ཏུ་ཊེགས་ཏེད་ང་ལྔརཝགོ།: ཞཐོ་འ་གོ་ཐླཝ་ཟླ་ར་གྲི་ཚུགས ཁུ་་ཁུ་ 







།ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཡས་མས་དགའ་བཞི་མི། ོ །ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་གསང་བའི་ཚོགས། །བསྐྱེད་ ' 
རོགས་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དབང་བཞིའི་མཉམ་བཞག་ཉམས་པ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ 
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བཟང་སྤྱོད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས། །ཆང་དང་ལ་དུ་ཟས་སྣ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །བ་གླང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མིར་བཅས་པའི། །ཤ་ཆེན་རྣམ་པར་ལྔ་ནི་ནང་གི་ཚོགས། །དྲི་ཆེན་དྲི་ 

ཆུ་ཁུ་ཁྲག་ཀླད་པ་སྟེ། །བདུད་རྩི་རྣམ་པར་ལྔ་ནི་གསང་བའི་ཚོགས། །བསྐྱེད་རིམ་རང་བྱིན་ཕོ་ཉ་རྦ་རླབས་ཀྱི། ཁ་ད །འབུལ་ 
ལོ་དབང་བཞིའི་རྗེས་སྤྱོད་ཉམས་པ་ གས། །ཡལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྦོར། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྣང་བ་བྱིན་ ས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ 
ལྟར་བསྡུས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཛྷ་ན་ཌཱ་ ་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཁ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་མདུན། །ཕུལ་ལ་ལམ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ།་ །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
༢ ཧམས་ཆགས་བསྐང་ཐབས་སོ།། ༈ སླར་ཡང་ལས་སློབ་ཕྱག་བྱས་འདི་སྐད་དོ།། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྡོད་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ 
_ ཨཱ༔ཧཱུ། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཟ་ཞིང་རོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འགྲོ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །སྤྱན་གཟིགས་སྐོར་ 
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།ཚིམས་པ་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ།། ༈ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་རྡོ་རྗེའི་གར། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོལ་བ་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཚོགས་གླུ་གར་གྱི། །ཚིམས་པ་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །མཚན་ལྡན་རིགས་ལྔའི་བྱག་རྒྱ་དང་། །ཀུ་དུ་རུ་ཡི་ 
སྦྱད་པ་མི། །དགའ་བཞིའི་རིམ་བ་བསྐྱེད་བ་ནི། །ཞུས་དཀྱིལ་ལྟ་ཚོགས་བདེ་བ་ཡི། །ཆིམས་བ་བྱེད་བའི་རིམ་བའོ།། ༈ ཚོགས་ཐུད་ལྔ་བོ་རེ་རེའི་ཤམ། །བདུད་རྩི་རྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏད། །གླུ་གར་ཀུན་ཏུ་རྒུ་སྦྱར་བ། །ཚིམས་བ་ 
དྲུག་ལྡན་ཚང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། །དྲུག་གི་དང་པོ་སྨོན་ལམ་ནི། །བདུན་པ་རྩེ་གཅིག་འདི་སྐད་དོ།། ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐོར་བ་ཡིས། ། 
” བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ལྟག་མ་བསྡུ། : སློབ་དཔོན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར། །ཆང་གི་ཁ་འཐོར་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ། 
1 ཕཾཨཱཏྱིཊ་བ་ལིང་ཏ་ཐྷ་ཀྟ་སིཁ་ཧི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སེམས་བྱུང་ལྟར་སྣང་ལྷག་བསྡུད་རྣམས། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཚོགས་ལྷག་བཞེས། ། 
7 །ཟུང་འཛིན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨཱཿ ལེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྟག་སྡུད་རྣམས། །བདུན་ཅི་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ལྷག་བཞེས། ། 
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ཛཱ ༄། །ཅཆས་དངས་༥ ཤེསྲ་བོ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་ཕུང་ཕུང་བདུད་མགོ་ལ་བརྡུང་། །གཏི་མུག་དམ་གྲི་བརྡུལ་དུ་བརློག། ཧཱུཾ། སྣང་སྟོང་སྦྲལ་སྒུའི་གཞལ་ཡས་ 
| ནུས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བོ་ཆེ། །འདུ་ཤེས་ལྷག་བདུད་མགོ་ལ་བརྡུང་། །འདོད་ཆགས་དུར་སྲི་བརྡུལ་དུ་བརློག ། 
ཧཱུཾ བདེན་སྟོང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བོ་ཆེ། །ཚོར་ཕུང་འཆི་བདུད་མགོ་ལ་བརྡུང་། །ང་ 
༢ རྒྱལ་འཆི་སྲི་བརྡུལ་དུ་བརློག། ཧཱུཾ། མྱང་སྟོད་དག་སྣང་གཞལ་ཡས་ནས། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བོ་ཆེ། །འདུ་བྱེད་ 
. ¶ བདུད་བཞིའི་མགོ་ལ་བརྡུང། །ཕྲག་དོག་ནད་སྲི་བརྡུལ་དུ་བརློག །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཿ དམ་སྲི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་བརྡོད་གཏོར་གཞོང་འབྲུ་ཡི་བསྐང་། མངའ་དར་འཛིན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 
| ÷ ། ཧུཾ། ) བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག། ཧཱུཾ། ཡི་དམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །དྭངས་མ་ལོངས་སྒུའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག། རླུ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །རིག་ལྡན་སྤྲལ་སྒུའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག། ཧཱུཾ། ཆོས་སྲུང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག། ཧཱུཾ། མཆེད་ 
ཅུ་དལ་ཆིག་འ་འ་ཊི། །ཏུམསྭ་ཏོནཐ་གུས་བའི་བུ་གཏ་ཁུག།  འའི་སེད་བེ་དང་མཛད་མེད་དོར། །དབུའུ་འབོར་འག་རྡོུད་སྐད ཀླགས་རྔཧས། | 
༤ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དག་མཚན་ཀུན། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་བྱོན། །ཨཱོ་ནཱ་ཏི་ཧིཿྭ་ཨཕ་བྱེ་ཛྟ་ན་པུཀྟི་ཀུ་རུ་ཧོ། །དུག་པ་ལ་སང་ནང་སྲེས་དྲུག །མཆོད་ 
༡བསྟོད་གནང་༢བཤགས་རྟེན་བཞུགས་༣དང་། །བཤེགས་འགསོལ་སྐྱེ་མཆེད་སྲུང་བ་དང་། །བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་རྣམས། །གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་སྨུས་ལྟར་ལ། །ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་བྱ་འདོད་ན། །མེ་ཏོག་ཆར་དབབ་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཨོཾ། ཆོས་སྒུའི་མཁའ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཆར་ ་ 
རྒྱུན་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོངས་སྐུའི་ནོར་བུ་སྙིང་རྗེའི་དཔལ་གྱི་བརྗིད། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 





















༄༅།། །འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྲལ་སྐུའི་སྡོང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ཅན། ཡ་ 
ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་འདུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་གངས་རི་དཔའ་བའི་གཡུ་རལ་འཆང་། ། 
ཕྱི་ནང་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལས་སྐྱེས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་བཞིའི་རི་དྭགས་བཅོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ རིམ་ 
གཉིས་ཉི་ཟླ་ཏིང་འཛིན་ཤིང་རྟས་དྲོངས། ཏོན ཐཊ་ཏ་ཏདཾ་ཏ ཚུཧུའ་ཾ་། །སྔགས་སྐྱེས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
༈ ལྟུང་སྤྲིན་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ ཨོཾ། བླ་མ ཿབཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་འབར། །ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ 
༩ ི་ོ འག་འ །ཆོས་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བྱ། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་དབབ་བོ།། ༈ སྭསྟི། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
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ཟེ 


° ༄། །ཉིད་དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། རུ 
གཏལ་ ས་པོ ར་ལ པབ་དཀྱིལ་འཛོའུ། །ཡར་དངི་ཏིང་ ༡༥ ༢༨༩༢ ཊ༡༦༠༦༥ཊ༥༩ཊ༩༄¶< ༡ འའ་འིན། 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱཊི་ཏཱ་བ་ལིངྟ་བྷ་ཀྟ་སི་སཱ་ཧཱ། །ཉས་ལཱ་ཝཀི་ཏ་དཧ་ཝེཏ་ཊ་བཀགཝ་བའིཆེ་གཅེང་ཞི།ཉི། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ 
ནས་རྩིས་འཕུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༣2༨ 8ཆིཚེ་ 1652ཧི 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











།མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ 


སྤིན་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ཡཱ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྷར་བཏུད་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དམ་ཆིག་གསོ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ལྔ་མཉེས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཚུལ་འབྲི། །དེ་ལའང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
གསོ་ཞིང་། ཚོགས་གཉིས་རྡོགས་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་། མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་མཁའ་ ་ 











༄༅། །འགྲ་ལྔ་བསྡུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྟན་གྱི་སྨྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་། རྒྱུ་གཙང་བ། རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བཤོས་ལྟ་ཐུའི་རྒྱན་ལྡན་ལ། ཚོགས་རྫས་བ་ལ་དང་། མ་དཱ་ན་ 


གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། དངོས་གཞི་ནི། ཡི་དམ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གི་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་སྐབས་ 
བསྟུན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སྦྱངས་བདུག་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། །ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་ན་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 














རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་འབུལ་བྱས་པ་དང་། རྡ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་ ཛཾ 
_ གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་དཔལ་ཉྱེ་རྡརྡེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མི་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ། རང་བཤིན་རྣམ་དག་ཆོས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀོད་པ་ 
ལྷུན་རྫོགས་ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་དམ་ཚིག་ 
ྡ་རྡའི་གུར་ཁང་ནས། །དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་གྲོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཆེན་གངས་བྲག་གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་རྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ _ 





















བཙལ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་འབུལ་བྱ། དེ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་གཏོར་ཆོག་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ཚར་ 
གསུམ་རེས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ཙམ་དུ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་སྐང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཚོགས་ཁང་རཏྣ་ 
ཤུ ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚོགས་སྣོད་བྷནྫ་ཚད་ལྡན་ཡངས་པའི་ནང་། །ཚོགས་རྫས་རྒྱུ་རྣམས་ངོ་བོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདིས། །སྐྱབས་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ¡± 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤོག །གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་ 
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ཡཿ །མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རོས་གང་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་སྤོད་དབང་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་པར་ཤོག །མཁའ་ 
འགྲོ་སིངྷ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱད་དང་ཕུར་ཁ་བསྟན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་བཞིའི་གསུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །གསང་བདག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཐུགས་ 
།དམ་བསྐང་། །ལྟ་སྲིན་དྲེག་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ཤོག །རྡེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག ། 
ཧཱ མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་ 
$ མིན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་དག་མི་གཙང་དྲི་མ་དག་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་བྱང་བར་ཤོག །རང་ལུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་པར་ཤོག །ཧྷཾ འན 


བྷྱོཿ དྭག་གཏུམ་མི་ཟད་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། །དྲག་མོའི་གཟུགས་སྟོན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྭག་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་གདུག་ཅན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་འཁྲུག་པའི་ཡམས་ནད་ཞི་བར་ཤོག །ཞེང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་སྲོག་བདུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུག་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག ། 
ལས་མགོན་པུ་ཏཱ་ལྕམ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུག་ལྔ་ལས་སྐྱེས་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་པར་མཛོད། །གཏྦིའི་ཁྲོ་ཚོགས་རུ་འདྲེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་ཅན་དམ་ 
ཉམས་ཤ་ཁྲག་རོལ་པར་ཤོག །དུར་ཁྲོད་བདག་བོ་ཡབ་ཐུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩྭབ་ཆོམ་རྒུན་ཞི་བར་ཤོག །དམག་ཟོར་རེ་ཝ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་ 






























































* ༄༅། །བསྐང་། །རིགས་བརྒྱུད་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག །མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བསྟན་པ་བསྒུར་བར་ 
ཤོག །གནོད་སྦྱིན་བེཀྱེ་ལྕུམ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་གྱི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གྲི་ཤན་བཙན་བདུད་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ 
, འདེའི་གདུག་རྩྭབ་མ་ཡུས་ཞི་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གཟའ་ཤན་མ་བདུད་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བར་ཤོག །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་དགུའི་གཏེར་གྱི་རེ་འདོད་ 
` ཧ སྐོང་བར་ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་སྒྱ་རྒྱལ་ཤོག །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྡེ་སྤུན་གྲོགས་ཐུགས་དམ་ 
¢ །བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ པར་ཤོག །ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་གཡས་པའི་ཚོགས་ཕུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་གཡོན་ 
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པའི་སྨན་ཐུད་བཏེགས་ཤིང་ཐུལ་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལོངས་སྐུ་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་མཛོད། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་སྐུ་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ། 
རྤ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་རོལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྡུན་གྲོགས་ཚོགས་ལ་རོལ། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཀུན་ཀྱང་སྒོ་ 
ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །དགྱེས་པར་རོལ་ཞིང་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲཱིཿཧེ་བཛྲ་པཉུ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ། མ་ 
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་ཱ་ ༄༅།  །ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ། ག་ཌ་ཙཀྲ་བུ་ཛཿཧོཿ ཤེས་པས་ཉེན་གྱིདུང་ད་ཝལ་དེ་ནས་ཚོགས་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ གདོད་ནས་མ་དག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་དེ། ། 
དབང་ མེད་ བདག་ གི་ མི་ དགེའི་ ལས་བགྱིད་ དང་། རྡོ རྔོ་རྗེ་སློ: སློབ་ ༦ ་ སངས་ ས་རྒྱས་ ཀུན་འདུས་སུ། མཿ རགས་ལོག་ ལྟ་ བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །དབང་ ་ཐོབ་ 
¡ ཚིག་ བཟའ་ བསྲུང་མི་ བྲལ་པར། །ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་བ་མ་ ནུས་མཐོལ་ ལོ་ བཤགས། །བསྐྱེད་རྫོཿ རྫགས་ཟབ་ མོ་མ་ བསྒོམ་ ཞི གྱུར་ནས། །མཉམ་བཞག་ དམ་ ཚིག་ | 
| !ཱ འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སྣང་གྲགས་ རིག་ གསུམ་ ལྟ་ སྔགས་མ་འཆར་བ། །རྗེས་སྤྱོད་ དམ་ །ཆེ་གུས་འགལ་ བ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཤ་ཟ་མཁའ་ འགྲོ་བཀའ་ སྲུང་ 
དམ་ཚིག་ཅན། །རང་འདོད་ལས་ སུ་བསྐུལ་བ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས།  །བསྙིན་ སྒྲབ་མ་ནུས་ མཆོད་ ད་གཏོར་ ཆག་པ་དང་། །ཇབ་ བཟཟས་ལེ་ ལོའི་ དབང་གྱུར་ མཐོལ་ལོ་ 
⁄ བཤགས། །མཆེད་ལྟམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་ བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །རང་ ་བཞིན་ བཅས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སྡིག་ པ་ 






































_ སྡེག་ཏུ་མ་བསམ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཉིད་ནས། །བཟོད་པ་མཛད་དེ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
__ བླ་ཞིང་ཚོགས་བཤགས་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་སྒྲལ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་དུམ་ཞིག་མདུན་དུ་བཤམས་པ་ཆབ་བྲན་ཞིང་། ཕུར་བུ་ཐོགས་ནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ 
; དཔག་ཡས་ཚ་ཞིང་རུབ་པ་སྤྲོས། ་ །བླ་མའི་སུ་དགྲ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡི་དགྲ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་བར་དོ་གར་གནས་ 
ཀ༩། །ནངདཔརསེད་འར་ཞད་ཡིག་གིར་བཀག་ཅིང། །གཞུས་འེན་ཁིངས་རྡོལ་བསུ་ཅའ་དགེ་ཐོར་བཇུག །ཉ་ཝགས་ཏིང་ལི་དངག་བོའ་ ༢ ༡༩ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་གཤང་གཅི་ཤོར་ཞིང་ལྷུག །སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེ་བར་གྱུར། །ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཀི་ལྭ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་གནས་ལྔར་བཏབ་ཙམ་ 
























, ཕྱིས། །ཆེ་དསྲོད་བསྡུས་ཤིང་མེ་རྟེན་སྙེང་ཁར་བཏབུ།  །རྣམ་ཤེས་མི་བཟླུད་མགོན་བོའི་ཞིའ་ནུ་སྐར།  །ཤ་ཁྲག་རྐམ་ཅན་རྒྱ་མཆོས་རོལ་གླུར་ཊན། །༡ངར་དྲའ་ 
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ཿ ༄། །རྒྱུན་བཅད་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱིས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཀཱི་ལཱི་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་བཏགས་ཤིང་བསྒྲལ་བ་ 
བསམ་ཞིང་། མཐར་བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་སྒྲལ་བ་པོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ལྟ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ལ། ལིང་རོ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་མོས་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་གསབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞུ་ 
ལེན་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ན། དམ་ཆིག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་ད་ནའི་སྣོད་པདྨ་བྷན་ཛ་ཐོད་པ། དབྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལ་ཤ་ཅུང་ཞིག་བཞག་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ། པད་སྐོར་བྱས་ལ། 
 རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཐུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བ་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ` 
སློབ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱི། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ 
ཏཱ ཧོ་། །ཞེས་བརྡོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་སྐོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་ 
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གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་པའི་ལན་ནུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུགས་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤང་བ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱི་སྟེང་གིས་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་ད་ན་ 
འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་གཉིས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་གས་དབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ་ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ཞུ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདུས་ཚོགས་ཉུང་བ་དང་། 
ལོང་སྐབས་མ་གྱུར་ཚེ་ཞུ་བ་ཞུ་ལེན་སོགས་མ་མཛད་ཀྱང་ཆོག་པ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གང་ལྟར་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་པ་དང་། མ།ཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་པ། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ལྟག་བསྡུས་ཤིང་། གོང་གི་གཙང་ལྟག་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམ་ལ། མཚན་མོ་ 

















;ཆ། །འག་བྱ་ནགྲགབ་་བ།གཏོང་གཞངར་རབབབར་བའིརོག ཁུག་ཅིག མྲོ ནས་ལས སོ་སོ་བ 

སྟང་དུརྡ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ཞིང་གཏོར་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧུཾ ཆོཾས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །ཆོས་སྒྲབ་བར་ཆད་དུག་ 
ལྔ་དམ་སྲི་རྣམས། །ཚོགས་གཞོང་རི་རབ་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐར་ས་མེད་པའི་སྟེང་། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ། 
ྲཾ སྐལ་མེད་སྡིག་ཅན་སྙིང་རབ་འགེམས་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་རྣམས། །ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོའི་མགོ་ལ་བྲོ་བརྡུང་བས། །ཞེ་སྡང་རླུང་ནད་ 
ཧཱ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག ་ །མོ་གདོན་འདྲེ་མོའི་བྲང་ལ་བྲོ་བརྡུང་བས། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཁྲིས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །འོག་གདོན་ཀླུ་བདུད་སྟིང་ལ་བྲོ་བརྡུང་བས། ། 
£ གཏི་ཐུག་བད་ཀན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག .།ནད་གདོན་འཇིང་བའི་སྟེང་དུ་ཐྲོ་བརྡུང་བས། ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརྗོག །བདྲག་འཛིན་འགོང་བོའི་སྟེང་དུ་བྲོ་ 























= ༄༅། །མཆོད་གྲངས་གསོག་པའི་བྱག་ལེན་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་པའྩ་ཌཱ་ཀི་ཌི་ཡེ། འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཁྲི་ 

འབུམ་ལྟ་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཚེ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་གཏོར་བཅུ་དང་རིལ་བུ་དགུ་བཅུ་ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། དེ་འདྲ་ཚོ་བཅུ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འོང་བས་གྲངས་མང་པོ་ལ་བསགས་ཆོག་པར་མཛད། ཚོགས་ཆང་བདུད་རྩི་ 
བཅས་བཀོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གསུམ་གྱི་བྲན་ཏེ། ཀྱ་རྡོརྡེའི་ལམ་དུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྐང་བཤགས་ ཕྲིན་བཟློག་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། བསྟོད་པའི་མགོར་རམ། གཏོར་འབུལ་བྱ་བའི་མགོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཚོགས་ 
རྫ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ཚོགས་གཞུང་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཆར་བཞིན་ལ། ལྟག་མ་ཡན་བཏང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
° བརླབས་ཏེ། ཧཱཾ། སྐ་གསུང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ླུ | གཤེགས། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་པཉྙ་ཌཱ་ཀི་ཇི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཧཾ་ཧོཿ ཕྱི་སྣོད་སྣང་བ་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་བཅུད་ཚད་ལྡན་ 
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༡ ༄༅། །ཚར་ དགུ་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་ རྒྱས་པར་ ་ཚར་གཅིག་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་ཚར་ བཅུ་སྟེ་ དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སྤེལ་བའི་ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ འབུམ་གང་འགྲུབ་ཀྱིས་མཐར་རྒྱས་པ་ གཏོར་ བྲོ་བརྡུང་བའི་བརྔ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ འདི་ནི་ 
ཨ་ ཧཾ་ལྷ་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་( འེ་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་འབུལ་སྒྲབ་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་པདྲི་ཏ་ ་འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན ་མིང་བྱོམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་གནས་ཆེན་བློ་བོ་གེ་ཀར་གྱི་ཉེ་འདབ་ལྕང་གསེབས་སུ་བྲིས་བ་ཤུབྟ།། དགེའོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་འི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ ༣ གས་ཅིས་ལ།་ད་ང་ནས་པར་གཞི་གསང་ དུབསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅཐིག ། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། །ཁའི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའིརྡོརྡེའི་གསུང་གཡང་འགུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གཏོང་བར་འདོད་པས། ནོར་ལྷ་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་དང་འབྲེལ་ན་བླགས་པའི་མཇུག་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་བྱ། འདི་ཉིད་ཌོ་ན་གློ་བུར་དུ་གཏོང་བའི་ཚེ། འཕྱིང་བ་སོགས་གཞི་གདན་དཀར་པོའི་སྟེང་འབུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་ 
པར་གཡང་གི་རྟེན་རྫས་ཡོད་ན་དགྲམ། དམིགས་གསལ་མེད་ཚེ་སྣོད་བཟང་པོར་གཡང་བཤོས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ལ་དར་རས་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཟས་ཕུད་གཙང་མ་ཅི་འབྱོར་བར་ཕྱུར་བུར་་ 
གཏམས་པའི་གཡས་སུ་ཕྱེ་མར་དང་། གཡོན་དུ་གཡང་ཆང་མར་གྱི་ཟེ་བྲོག་ཅན། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཇེས་པར་བསྟར། རང་གི་མདུན་དུ་མདའ་དར་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ 
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ཨཿ 


ཐབ 


།ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བའམ། བསྡུ་ན། . མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགསྲ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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། །ལོངས་ ད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། “ གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
བསྣམས་པ། ཞི་ ་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ ལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་ 


ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། འཕགས་པ་ 
`  ངསྟྷ་ལ། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། གཡང་གི་ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ། ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཨཱནླ་རེ་མནྟ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ 
། གཏེར་བདག་དཀར་ྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྤོས་རོལ་དང་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
(།སྤ་གཾ། ཀྱི། དངོཔོ་གཞང་འྲཞེ་ཉར་ཕྲིད་ན། །རྔེན་ཀི་བསྟྲའུ་ཏཉི་དང་ཐོ་ལ། །རུ་བ་ཧ་རྱི་རྒྱལ་ཁམས་སླུ།) །རླུན་རག་གཟིགས་ཀྱི་ལྡུལ་བྲ་ཁག།  །སྡེའུ་ 











ཀྲ ་ ཿ 














བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་། །ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྦྲལ་པ་ལས། །བྲག་སྲིན་ནག་མོ་བྱ་བ་བྱུང་། །དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་འཕྲད་པ་ལས། །གདོང་དམར་མི་རྣམས་ཐམས་ དཀ 
ཅད་བྱུང་། །མི་རྣམས་ཕོངས་པས་མནར་བ་ལས། །སྤྲེ་འུའི་རྒྱལ་པོ་ཡར་གཤེགས་ཏེ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། ` །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་པ་ལ། །སྤྲེ་འུའི་ 
རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཞུས། །ཀྱེ་མ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། །དབོན་སྲས་མང་པོ་འཕེལ་བ་ལ། །དྲན་པ་གསལ་བ་ལྟ་དང་འདྲ། །གདུག་ཅུབ་ཆེ་བ་ལྷ་མིན་འདྲ། ། 
ཧཾ གོས་མེད་གཅེར་བུ་དུད་འགྲོ་འདྲ། །བཀྲེས་བསྐམ་སྡུག་བསྔལ་ཡི་དྭགས་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་འདྲ། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ངད་པ་ཆེ། །འདིལ་ 
ལས་ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས། །གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། །ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤུལ་པ་ཡིན། །ཟས་ལ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཟོ། །སྐོམ་དུ་འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་འཐུང་། །གོས་སུ་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་གཏོད། 
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ྒ །སྐབས་སུ་གཡང་འགུགས་གཡང་ལེན་བྱ། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། །དེ་ནས་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་དེས། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། །ལྟ་གཞི་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས། །རྒོད་སྒྲོ་མདའ་དར་དཀར་པོ་ལ། _།དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བཏགས་པས་ 
„ གཡབ། །ཁུ་ཡེ་བརྗོད་ཅིང་འོ་དོད་བོས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་འཆང་དག་གི་སྨྲེ་སྔགས་དང་། །དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་ལས། ། 
' འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །ཚངས་པ་དུང་ཐོད་དཀར་པོར་ཕོག །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ལས། །འོད་རླང་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བོད་དུ་ 
༔ འོང་། །བོད་ལྷ་ཁམས་འདྲ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཕོག །ཀླུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འཕན་པོ་ལས། ཡི་ ་ 
ཌཱ ལོངས་སྤྱོད་བོད་དུ་འོང་། །བོད་ཀླུ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ལས་སྲིད། །འོད་ཟེར་བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཕྲོས། །གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཕོག །གཉན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བོད་ ! 




























ཧཱ མ། །རེ་ལ་ཁདེ་དྲས་སྲིད། །ཐིད་ཆེར་ ང་བ་འང་ ཟ་མ ར་ནི བབ བ་དཀའ་འདི་ནྣས་རླད། །རིང་ཟེར་ཏཱཆིག་ཁྲལ་དུ་ 
འཕྲོས། །ཏ་ཟིག་ནོར་རྣམསཿ །བོད་དཀོར་ནོར་ཕྱུག་པཿ །འོད་ཟེར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུཿ །རྒྱ་ཡི་ཇ་དརཿ །བོད་ཇ་དར་འཕེལ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ 
ཟེར་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །ཏོར་ཀྱི་རྟ་གཡང་བོད་དུ་འོང་། །བོད་རྟ་དྲེལ་འཕེལ་བར །འོད་ཟེར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །མི་དང་གཡང་གཉིས་ཀྱི་ལི་ 
ལི །ཕྱྭ་དང་གཡང་གཉིས་སྒ་ར་ར། ་།ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་བཟང་འཕྲོ་དཔལ་བཞིན་དུ། །དར་དགར་གཡབ་ཅིང་འདི་འབོད་ 
ན། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱག་གཡང་ལེན། ཅེས་སྔོན་བྱུང་གི་གླིང་གཞིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཡང་འགུགས་དངོས་ནི། བསང་ཤིང་གི་དུད་པ་དང་དཀར་མངར་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཇ་ཆང་ཟས་སྣའི་ཕུད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཡི་དམ་ཞི་ 
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ཁྲོ་དངོས་གྲུབ་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་བདག །ཁྱད་པར་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་། །རྒུད་ཅིང་ཕོངས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་ | 
ླ སྤྱོད་སྩོལ་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། །རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ ད 
4 བཅས་པ་དང་། །ཨ་ཕར་ཛི་ཏ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རེ་མརྟ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཚོགས། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དམ་ཆིག་ཅན། ་ ། 
4 ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་དང་འགོ་བའི་ལྟ། །མདོར་ན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ། །སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ 
༼་ འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྨན་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་མཆོད། །ཟས་མཆོག་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣས་མཆོད། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། །དཀར་ 
གསུམ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །མངར་གསུམ་དང་མའི་བཅུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ཅག་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་འགྲོ། ། 



























° ༄༅། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ཉམས་ཐག་ཚེ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་ལ། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཀྱེ། སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བར་ 
„ སྣང་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ །ས་འོག་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ ། 
 ལྷོ་ཕྱོགས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱན་མི་བཟང་གི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
_ ཁུ་ཡེཿ །ཕྱོགས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །ལྷ་འདྲེ་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ༔ །རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ 
% ཁུ་ཡེ །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཇ་དར་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ༔ །ཏ་ཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ༩ །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ 
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༄། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་ཁུག་ 
གཡང་ཁུག་ལ། །གཡང་ལེན་ཕུད་ཀྱིས་ནོར་ལྷ་མཆོད། །གཡང་ལེན་ཕུད་ཀྱིས་ཕྱུགས་ལྷ་མཆོད། །གཡང་ལེན་ཕུད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལྷ་མཆོད། །གཡང་ལེན་ཕུད་ཀྱིས་ཚེ་ལྷ་ 
མཆོད་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ནོར། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱྭ་གཡང་ཀུན། །རི་ལྟར་སྦུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །_ ÷ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཀཱ 
སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་གཡོའི་དྭང་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་སྨྱན་ 
དྲངས་། མདུན་གྱི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། །སྦྲོ་ན་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་རཏྣ་ས་བྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུ། 





























དེ་ཧི་དེ་ཧི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཾ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྷ། ཤྷཾ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་རེ་མནྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཚར་གྲངས་བྱེད་ན་མཆོད་པ་ཞལ་གསོ། | 
རཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ནས། འདི་ཡན་བསྐྱར་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་སྤེལ། དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་གཡང་ལེན་པ་ནི། ཀྱེ། མཐོ་བ་སྲིད་གསུམ་ཡར་རྩེ་ནས། །རླུང་གི་རྒྱ་གྲམ་ 

ཡན་བར་གྱི། །ཁམས་ལྔའི་ནུས་བཅུད་ཚེ་དཔལ་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །འཛམ་གླིང་རྔ་ཡབ་གཞན་ 
གསུམ་ནས། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན། །# གནཱསྤ་སྲམ་§ུ ཏྲ གསུྐ། དྐཏ། །ལུས་ཞགགས་བུས་དངྲ་ཉ༔གྲཏ ཇྔ་ཞས། .། 
མཐོ་རིས་སྟན་གྲགས་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །གནོད་སྦྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་བཟང་དང་། །བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་གཡོ་ལམ་ནས། །བ་ཕྱུགས་ནོར་ 
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། 


“༡ ༄༅། །མཛོད་རྨ་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །མཐོ་རིས་ནམ་མཁའི་གནས་རྣམས་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་གཉིས་དེའི་ཟླ་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྲོག་གཡང་དེ། ། 








¿ ལེན། །ཀྱི། ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་གསམ་བྱོན་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེར །ཐེག་པ་ 
¡ །རམ་དགུ་གྱུད་སྡེ་བཞི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འྭཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ལེཿ །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་།. ། 
ཆོས་སྒུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི། །གང་བཅོལ་གཡེལ་མེད་ཕྲིན་ལས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཇ །གནོད་སྦྱིན་དབུལ་སེལ་ནོར་སྐྱོང་དང་། །མི་ཟད་འདོད་རྒུ་དབང་ 


རཿ ན་འ 





























དེང་འདིར་ཁུ་ལེཿ །བསམ་གཏན་བཞི་གནས་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེའི་གནས་ཡན་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ ` 


_ རྣམས་ཀྱི། །དགོས་འབྱུང་འོངས་སྦད་གཏེར་མཛད་དེ། །དེངའདིར་ཁུཡེ །རིགས་རུས་སྟག་འབྲངདངསྙེས་ལྟ། །འགོ་བའི་དགྲལྟ་དབུང་གཉེན་དུ། །མི་ 


943 


















„ འགྲུབ་མི་འབྲལ་གཡང་། དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གདོད་ནས་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཤིས། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
¿‹ གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ  ཀྱི། ཚེ་སྣང་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཕགས་མ་པད་འབྱུང་ བ་རྒྱལ་སོགས། །འཆི་མེད་བརྙེས་རྣམས་ཚེ་དངོས་དེ། །དེང་ 
ཧ› འདིར་ཁུ་ཡེཿ །བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་སྦྲལ་པ་ལྔ། །ནང་པ་ལྷ་མི་དྲང་སྲོང་ཕྱིའི། །ན་གསོ་འཆི་བསླུ་སྨན་ནུས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །འཇམ་མགོན་ངག་ 
¡ དབང་དབྱངས་ཅན་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །སྟིང་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་ | 


_ .མགོན། །ས་དང་ལམ་གནས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཐུགས་བསྙེད་གཞན་དོན་ཕྱོགས་མེད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །གསང་བདག་རྡོར་འཛིན་རྟ་མགྲིན་སོགས། །| ་ 
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ླ- 


༄། 





_ །གསང་སྔགས་རིགས་གཟུངས་གྲུབ་བརྙེས་པས། །ལོག་འདྲེན་གཞོམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེར །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མ་མོ་སྔགས། ། 
གསར་རྙིང་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །སྤངས་རྟེགས་བརྟལ་ཞགས་གྲུབ་འབྲས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེར །རྒྱ་བོད་མཁན་སློབ་པཇ་གྲུབ་ལོས། །འཆད་ཉན་ 
རྩོམ་བསྒྱུར་སྒོམ་སྒྲབ་རྒྱུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །སོ་རྩིས་རྫས་སྔགས་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས། །ཟག་བཅས་ཟག་ 
 མེད་མངོན་མཁྱེན་ལྔས། །དུས་གསུམ་གསལ་སྟོན་བྲ་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །སོ་འབྲང་སོགས་ལྔ་པདྨ་འབྱུང་། །ནཱ་གཱ་རྫུ་ནའི་དྲང་སྲོང་སོགས། །སྲི་ 
 འདུལ་སྲིད་སྤེལ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡང། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ ར་གནོད 
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2 ཅོང 





1 








† ཏེར་ི་མདྐཀྐ, བཅྱུ་འཧུན་བློན་ཁྲཉཾ ང་བཅས ན་རིན །གྲི་བད་ 
$ མངོད་དེ། །དེརཏིར་ཁུ་ཝེཿ །རྡ་ལྟ་ནྟོཏ་ཏུ་རྣཊ་ཁང་བྱ། །ཞྲོན་ རུན་སྟེ་དབོན་འཇུག་གུནས ཐོགསེ། །རྐདུ་བཅིའི་ཐུ་གེས་གའང་རླ་གྔངཏ། དེང་ཞི་བུ་ | 



























































ཡེཇ །མཁར་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་འདོད་འཇོའི་ལྟ། །མ་ཕྱིའི་གྲོགས་རྒྱལ་མཐིང་གེ་སོགས། །བཟའ་བཏུང་ཟས་བཅུད་སྲིད་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །མ་དྲོས་ 
ཆུ་བཞི་གངས་ཅན་རི། །འབིགས་བྱེད་ཡུལ་དྲུག་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི། །སྐོམ་གཤེར་ཡུལ་གནས་གཞི་བདག་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །ཁྱད་པར་ཏི་སེ་ཐང་ལྟ་རྨ། ། 
‹ མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ཁྲི་ཤོད་སོགས། །བོད་ཁམས་གནས་བདག་རྨ་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེར །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་མང་བཀུར་སོགས། །མི་དབང་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ༩ །གཤེན་རབས་ཕྱུ་ལྟ་དགུ་ཁྲི་འབུམ། །ཐུགས་ཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས། ། 
རོ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །འཕགས་ཁོད་བདེ་འབྱུང་ཨུ་རྒྱན་སོགས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས། །བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་ 
ལེགས་མཛད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །ཏ་ཟིག་རྒྱ་བོད་ཧོར་ཁྲོམ་སོགས། །ནོར་སྤེལ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བའི། །ཆེ་བཙུན་བཙན་ཕྱུགས་རྒྱལ་ཕྲིད་གཡང་། ། 
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ཆེ ཅེ (འཿཿཿཿ༔ི་ཐཐ་གྱ 


འདིར་ཁུ་ཡེཿ །མི་ཆོས་ཕྱུགས་རྒྱུད་འཕེལ་ནང་གཤིམས། །ཕོ་དཔའ་མོ་འཛང་འོག་རྟ་མགྱོགས། །གོ་བཙན་མཚོན་རྣོ་ནང་གི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ ། 





།དེང་འདིར་ཁྱུ་ཡེར །མཐའ་ཀླང་དབུས་ལྗོངས་ཅི་ན་སོགས། ཛུ །མི་རྒྱུད་ལོ་འབྲས་འཕན་དར་འཕེལ། །རིན་ཆེན་ཇ་དར་གོས་ཟས་གཡང་། དེང་འདིར་ 
ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། ཀྱེ། སྙེང་ཁམས་གསུམ་ན་ཡུལ་བདེ་ཞིང་། །རྫོང་བཙན་ཁྲིམས་བརྟན་དུས་ཆར་འབེབས། །ལོ་ལེགས་ཆོས་དར་ཕྱི་ཡི་གཡང་། །དེང་ 
མཁས་གྲུབ་རྩོད་རྒྱལ་དོན་གཉིས་གྲུབ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་རྒྱགས་སྐྱིད་བདེ། །མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་དོན་གྱི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ 


བསླ་མེད་མཐུས། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ །ཚོགས་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་མངའ་ཐང་ 
ལས། །རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ཉེར་བཅས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་དགེ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན། །ལོངས་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 


















































 །ཀྐན། །གནས་འདིར་བརྟན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །འདོད་རྒྭའིདཔལའོོརོ་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་དོན་མིད་བཞིན་འགྲུབ་བར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། བསྣུ་ན། 


ྨ ཀྱེ། སྟོང་ཁམས་གསུམ་ན་སོགས་མན་གྱིས་ཆོག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
4 སམ་། .།དེ་ཀྐུན་མགོན་བོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནངས་པ་བཀཀས བཏུན་བཅིད་ཅི་ཊ་ཚགས་རགས་ཏེད་ཚུས་སར། རྱབ་རི་འཇན་བརང་རཁེ། གནས་ཁང་ཁད་བདད་བཀས་མ། །བརྟན་པར་ 
¡£ བརུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྩོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་བྱུག་དང་། ། 
མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྦ་བཛྲ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་པར་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ 

[ སཉཧི་ཤེག་ཉེན་སྔ་རོགས་ཤིང་། །བཀོད་འཇས་པེ་ཤེས་ལ་བྱུང་བི། །དམའ་།ཉྲཉིས་ཆེབ་བར་གྲོག །གནས་ཅད་དམ་མའའི་མཛེད་བ ༥ བང 
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པར་གྱུར། པའི་མོས་པས། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྟེན་འབྲལ་སྙང་པོ་སྦྲལ་བ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད། སྤྲོ་ན་གཡང་འགུགས་ཚར་གཅིག་བསྐུར་གང་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གོང་ 
དུསྡོས་བ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པར་སྦྱར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་བའང་རྒྱན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་བོའི་གསུང་གི་ཡུང་ནོས་ཤིང་། ལག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
རྙིང་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་མདོར་བསྡུས་འཇུག་བདེ་སྙིངཔོར་དྲིལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནརྩེའི་དབང་བོས་བྲིས་པ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དུག་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱར་ 
གྱུར་ཅིག །།སརྦ་དཱ་མངྒལཾ་གྷ་བ་ཏུ།། །།འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་འདོན་པའམ་བླ་མའི་རིན་འབྱུང་གི་མཆོད་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བསངས་བརྔན་དང་སྦྲགས་ཀྱང་འོས་ཆེའོ།། །།སྦར་འདི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དགེ། །། 









རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་བའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་ླིང་ནས་རྩིས་འཐུལ་དུ་འབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཞུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་བ་རྡོགས་པའི་ 




















ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
























ཀྲེ ་ རའ །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་ ཟླ་ཟུ་ར་ 
| མ 


ཏདྱི་ཐག་ཤིའ་འཛགས་འའི་ཆོ་ཀ་ཁག་འདན་བླགགས་ཆོག།ོ་བཀོན་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
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༄། 
སྙིང་ནས་འདུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དྲུང་འབྱིན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་བའི་ཐབས། །མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཚུལ། །ཚིག་ཉུང་དོན་བསྡུས་འདིར་བཤད་བྱ། དེ་ལ་ 











།ཨཾ་སྭསྟ ཆུ་སྐྱས་ནང་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། །སྙང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ 


འདིར་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས། མཆོད་རྟེན་དང་ཉེ་བའི་སར། སའི་ཆོ་ག་ནི་སྔར་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེར་སྟེགས་ུ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གཞིར། ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་ཚང་ཟུར་དང་བཅས་པའི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། ཚང་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ཕྱེད་ 















༄༅། །མར་བགོ །དེའི་ནང་མའང་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་དབུས་གྲུ་བཞི་དཀར་པོའི་དབུས་སུ། གདན་གྲུ་བཞི་སེར་པོའི་ཁར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཟླུམ་པོའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ཟླམ་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལ་པད་ཟླའི་གདན་བྲི། ལྟ་སྣམ་ནང་མ་ལ་རྡོ་རྡེའི་མདུན་དུ་དུང་དཀར་པོ། འཁོར་ལོའི་མདུན་དུ་རྩེ་གསུམ། 
པདྨའི་མདུན་དུ་གཡུང་དྲུང་བྲི། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཟུར་བཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་བྲི་སྟེ། ལྷ་སྣམ་གཉིས་ཀ་ཤར་དམར། ལྟོ་སེར། ནུབ་ལྡང་། བྱང་སྔོན་པོ་བྱ། གྲའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་ 


བཟང་པོའི་ཆུས་བཀང་བ་རེ་རེ། ཤར་གྱི་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ་ལ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་གསུམ། ལྷོར་དྲི་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཆོས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད། 














ཅཅ 


དང་། དྲི་ཆབ་རྣམས་བཤམ། ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་དུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོའི་གདོང་གཡས་དགྲ་སྟ། གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་པའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་མར་མེ་དགོད། གཞན་ཡང་ཆ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། དཀར་གཏོར་གསུམ་གསུམ་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་བྱའོ། ཤིང་བཟོ་བ་དང་ཡིག་མཁན་སོགས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་སྲོག་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་པུ་ལ་ཡྩི། ཞེས་སོགས་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་དང་། 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་ཊི་ནཱཾ། ཞེས་སོགས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་གཟུངས་གཉིས་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་རེ་བྲིས་ལ། སྲོག་ཤིང་གི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་དཀྲི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བྲིས་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་ 
དབུས་དང་། སྙིང་པོ་བྲིས་ལ་རྩ་བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྩེ་མོར་གཞུག །ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྫོགས་མཚམས་སུ་དཀྲིའོ། །གཟུངས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་བྱ། དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་དཀྲིས་པའི་ཕྱི་ 
ནས་དར་རམ། རས་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱུང་ན་ལེགས། མ་བྱུང་ཡང་ཅི་འབྱོར་པའི་ན་བཟས་དྲིལ། ལ་ཆ་སོགས་ཆུས་མི་འཇིགས་པའི་ཚིས་བཀྱིས་ཏེ། བང་རིམ་བཞི་པའི་ཁར་གདུང་བཟང་པོ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཐུག་པ་བྱས་ལ་སྲོག་ 

















` [819 དྷ [:512 


















༡༩ ༄༅ 





| ཤྭ ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ 





། །ཤིང་གི་རྩ་བ་བཙུགས། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐག་པ་བཟང་པོས་བརྒྱངས་ཏེ་མི་འགྱེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། བ་དན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནའང་རྒྱན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ།། །ཾ་དཝ་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས། གྲུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་ཕྱྱང་། 
པའ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
རཾ བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། 
ཧཾ རྣམ་པ་མཆོད་ཡོཿ | ་ 
༧ ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ག ཙུག་ཏོར་དྲི་མ་ | 


བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ 




























མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟར་ 
ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སརྷ་གྱི་གགསསུ། པཱྭདྲཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ཝིཧྱེ། ཤབྡ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པ། རོལ་མོའི་བར་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མ་དྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྐུཀྐི་བུདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ 
ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མནྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྦརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་ 
_ དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཁམ་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ 

ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
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།བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་བསྐྱད་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ „ 
“ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱེད་ ཏྐ 
ཤཱ པ་པོ་གཞན་མེད་ལ། སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཡུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཛི་ན་ཛིཀྲ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཁ་དོག་སེར་ 

























མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
༈ བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། དབུང་མགོ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྫ་ལཝེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་མདུན་དུ་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྟཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེས་པ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ། 
ིངན་ཇེའི་ཟཱ་ཐེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར། 
་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་ 
















།ལྡང་སེར་དམར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་ 
༩ ་ རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ླ སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེག་ 
པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གདུགས་རི་དྭགས་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ནང་གི་ལྷ་ 
ཤཱ སྣམ་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྡང་། བྱང་སྔོ། ' དབུས་དཀར་བ་ལྟའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་ 
7 དཀར་པོ་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། སྤོས་ཀྱིརངབ་རྡོ་རྗཐལ་མོཁ་གྱེནདུཕྱེ་བས་བཟུང་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་ཅིང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
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སྤ །གཡས་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ` པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ 
ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། 
གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་བདག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། གསུམ་ཀའང་ལྷའི་གོས་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ། གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གཡས་སུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ | 
གཡས་དགྲ་སྟྭ་དང་། གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་བོར་མར་མེ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། | 


| 
| ཿ 
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_ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསྐལ་པར་ལྡན། ། 
བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ 'སྭཱ་ཧུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ཡེ་ཧུཾ། ཅེས་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་རཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱས་སྦཱཕྱི། དེ་ནས་དེ་ 
ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་ 














དེ་འང རང་བ 




















»ཿ ༄༅། །འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལསྟ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ་གིས་གོས་རྒྱན་དབུལ། བདག་དང་འགོོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་ 
འཐྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་ཕྲིད་མཆོད་པ་དེ་འཐུལ་ན། །དེ་ཕྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨཱ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྡ་སཱ་ཧྭས་གདན་འཐུལ། ཐྱག་བྩ་ 
རའ བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ན་མཿསཔྟྭ་ནཾ། སམུཀྐཾ་བུདྡྷ་ཀོ་ཊི་ནཾ། པ་རི་ཤུདྡྷེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷེ་རྩི་ཏ་པྲ་ 
| ཡཾ ཚ་ར་སུ་བུདྡེ་བུདྡྷེ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཅིག་པུ་བསྟན་པ། ཨོ་ཛི་ཛི་ཛི་ནཾ་ག་ཏི་ཡ་ཏི་དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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ཀ་ྔསདང་། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྟོལ། གུང་མོ་གཉས་གཤིབས་ཏེ་བསྒངསབ་ཕྱགནརོརེ་དང། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་སྱ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ 












རྨ སྭཱ་ཧཱ། ཁུབ་འཛུག་གི་དང་། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ལ། ཨོཾ་པཱ་ཤུ་པ་ཏི་ནི་ལ་ཀནྡྷ་ཨུ་མ་པྲི་ཡ་སྭ་ཧཱ། དྲག་པོའི་དང་། ལག་པ་བཀན་ཏེ་སྲིན་མཛུབ་སོ་སོར་བསྣོལ། ཿ 
4 མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་སྦྱར། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་བྷ་མ་རཱ་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཚོགས་བདག་དང་བཅས་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་་ ཧཿ 


བསྟན་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་གི་དོན་མཛད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་རྙཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 

















× ༄༅། །དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 

རྗ་ས་སོ་སོར་ ང་བ། ངོ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ | 
བའི་མཆོད་པ ་སྤིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ༡ རམ ཱ སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷྱ་པེ་ཨཱ༔ཱུཾ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
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༧ ༄༅།  །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། ། 


འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
„ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མདུན་བསྙེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་བཀོད་ལ། བདག་གི་སྟིང་གའི་ཟླ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ། 
ཐོ དེ་ལས་འོད་བྱུང་། བདག་གི་སྟིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ། ན་མཿསྟྭ་ནཱཾ། སརུཀྐ་བུདྡ་ཀོ་ 
༈ ཏི་ནཱཾ། པ་རི་ཤུདྷེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷེ་རྩི་ཏ་པྲ་ཏིངྟི་ཏཱ་ནཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཌ་སྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱནེ་ཨྭ་ཡུར་བི་ཤོ་དྷ་ནི། 
སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བླིར་བ་ལེ་ན་པ་ཏི་སཾ་ཧ་ར་ཨཱ་ཡུཿ སྭ་ར་སྭ་ར། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ། བོ་ བོ་ཏྷི། བུདྡ་བུྡ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་ 



























སྤར་པཱ་པཾ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤདྷ། བི་ག་ཏ་མ་ལཾ། ཚ་ར་སུ་བུདྡྷེ་བུདྡྷ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉསབྭཊ་བཟྲི་མཀས་དཱང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། རུདྷ་བ་ལེན་ 
དྲ ད་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞསཔ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏོ་སྱ། ན་མཤཱནྟ་པྲ་མནྣ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་ི་མི་ཇི་ཏི་ཆི་ 
ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྡོར་དང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཀྐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་གི་དང་། ཨོཾ་པཱ་ཤུ་པ་ཏི་ནི་ལ་ཀནྟྷ་ཨུ་མ་པྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོའི་དང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
སྱ། ཨོ་བྷ་མ་རཱ་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པ་ཚོགས་བདག་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ | 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
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༄༅། །མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། 
རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྐྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པུྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ 
ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཐཾ ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཿ ཏྲེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབཱ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སཱཧཱ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 

རྡེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གཟེར་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐྲ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བའི་ཚར་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ ང་། །རབ་ཞི་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ 
° སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 




























།རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བའི་མཐེ་བོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ན་ཇིཀ་ 
གྩ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྟ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསས་སྟེ་བདག་གི་བྱ་བའོ།། །།དེ་ནས་མདུན་གྱི་མརྟལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་དྷཱ་ལྲཊཾ་ཐྱང་། 
| ༈ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེས་པ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། 

རཾ ཁོར་ཡུག་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བསྐོར་བའི་སླུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
; པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་ལྔང་སེར་དམར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ ན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། 
‹ མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ 
སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། - གདུགས་རི་དྭགས་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
དུ་མས་སྤྲས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྡང་། བྱང་སྔོ། དབུས་དཀར་བ་ལྟའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ 






































































དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདུས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་བས་བདག་ལ་མཉེས་པར་མཛོད། ། 
ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཨེ་རྱྱེ་ཧི། ཨུངྒ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བིཏྟཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། རྲུ་དྲ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ག་ཁ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་སྔགས་ནམས་བརྗོད་བའི་བར་ལ་རོལ་ 


12༦༦ ®$ 





༩ 
ཆི 


¦ ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་ 


བོ ༄། །བར་བརྗོད་དེ། .མཉྫལ་གྱི་དྲུང་དུ་བཟེད་ཞལ་བཞག་ལ། རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱིསདུང་ཆོས་བཟུང་སྟེལྷ་ར་རེཞིང་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་། བཏུག་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། དད་པ་ 


མའི་སྒྲ་ཆེར་བྱས་ལ་སྨྱན་དྲངས་པས་དགེས་བཞིན་དུ་བྱོན། སྲོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ དྭ 

















གསོལ་བ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བས་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟང་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ | 
















































































ོ་བཁོ་འངས་བརང་་ྫོ་ 
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ཏཱ ༄། །གདོང་པ ་ཅན་ གཡས་དགྲ་ ་སྟ་དང་ དང་། གཡོན་ལ་ཕུག་ འཛོན་ ཅིང་། རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྒི་ཌེ རྒྱན་ཅན། སྤྱི་བོར་ མར་མེ་ བཞག་ པས་སངས་ རྒྱས་ སྲས་དང་བཅས་ ་པ་ལ་ ཀ། ། 

| མཆོད་ པ་འབུལ་བ། གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གི་ ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། 

ླ ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ གང་བ་ མངོན ་སུམ ་བཞིན ་དུ་བཞུགས་པར་ བསམ་ལ། བཅོམ་ ལྡན་ཐུགས་ རྡེས་ བྱོན་ པ ་ལེགས།. །བདག་ཅག་ བསོད་ ནམས་ 

ཐཾ དབྱ ཏཉུ་ལྐཾ། །གཏུག་ གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བར་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ ཐས་ཀྐུ་ཁ ཡོན་ཐུལ། 
# ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 

༧ བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤླི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཅས་པསཟླཐབགསལ། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་ ོས་ལས་་ ། ཟཟག་ཀགོ་དྲ 





977 


། 
( 
| 
| 








་ 












































ཧུས་སྤུ་ཕྱི དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝསྟ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྷཱཾ་གིས་གོས་རྒྱན་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་དེ་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིྡཱ་སཱ་ཧཱས་གདན་འཐུལ། 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ན་མཿསམྟྭ་ནཱ། སམུཀྐཾ་བུདྡྷ་ཀོ་ཊི་ནཱཾ། པ་རི་ཤུདྡྷེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷྱེ་རྩི་ཏ་ 
ན་པྲ་ཏི་སཾ་ཧ་ར་ཨཱ་ཡུཿ སྭ་ར་སྭ་ར། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ། བོ་དྷི་བོ་དྷི། བུདྡྷ་བུདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷེ། བི་ག་ཏ་མ་ | 



















¥ །༄། །ལོ། ཚ་ར་སུ་བརྟེ་བྷེ། ཧུ་རུ་ཧུརུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེསལ་ུབའིརྔགསཚང་གསུམབརོད། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བང་གཡས་བ་གཅག་བ་བར་བ། ཨོཾ་ཛི་ཇི་ཇི་ནཾ་ག་ཏིཡ་ཏིདེནི་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་སྱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ 











རྨེ ན་པ་ཏི་སྱ། ན་མཐཱཏྟ་པྲ་མནྫ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་རི་མི་རི་ཏི་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྡོར་དང་། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ 
_ཐྫ» ཙཀྐྭ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཁབ་འཇུག་གི་དང་། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ལ། ཨོཾ་པཱ་ཤུ་པ་ཏི་ནཱི་ལ་ཀ ་མ་པྲཱི་ཡ་སྭ་ཧཱ། དྲག་པོའི་དང་། ལག་པ་བཀན་ཏེ་སྲིན་མཛུབ་སོ་སོར་ འ 





ྨ 


བསྣོལ། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་སྦྱར། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་སྱ། ཡོཾ་ ་མ་རཱ་ཏི་ ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོགས་བདག་དང་བཅས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། 
རོ དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་བས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་གི་དོན་མཛད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ 'ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ 









































ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བ་ལས་ 
མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས།  བུ་ཧཱར་ ་་ སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུུ་ར་པྱུ་ར།  ་ ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿདཱཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། 'བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱེ་ཨཱཿདཱཾ ཨོཾ་ 











སྲ ༡ ༣ས་ཁྲབ་འའ་་། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། ། 





































7 ༄། _ །བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ངེ་སྟེད་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་ ། 
¿ གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཆེ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་ 
རྭ གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ | 
 བཞེས་ནུག་ཀྱང་། །ཐེར་ས་ཅཧ་དོད་ཀུན་ ནད ད་གཅེལ། ཁོ་ར རཀ ་་ན་འེ་ས་བ་རི་ཚྭ་ར་པྲད་བའི་ཐླག།། རབ་འགས་ འཆའབག་མེད་ན། ། 
.‡ མེ་ཏོགངི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ངེ་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
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_„ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་ 
༨ རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཤི་ཤཱཀྱམུན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏཱ་ཙཱཱསྷཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། ། 
ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ | 
ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་ུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །དྲི་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 

























¥ ༄། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་ 
¡ བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་ཆི་ལཱ་ར་གནྩེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
¿ དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གཾས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇེ་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། 
“2 ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཉོ་སྐང་ཏྭཾ་ཀ་ཏྲཤཱཤྷཧཧོ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་རཱ་ནི ། 
ཤཱ ཁིདྱེ་བྲ་ཏི་ཙཱ་སཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
÷ བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

























ཡ་ཡ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བ ད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བའི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །རབ་ཞེ་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ . 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ན་མཿསམྟཱ་ནཱཾ། སམླཀ་བྷ་ཀོ་ཊི་ནཾ། པ་རི་ཤུདྡྷེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷྱེ་རྩི་ཏ་པྲ་ཏིཏྟི་ཏཱ་ནཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
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ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད ོ་ཛི་ཛི་ཛི་ནཾ་ག་ཏི་ཡ་ཏི་དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། མ་ཧཱཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ི་སྱ། ན་མཐུཏཱ་པྲ་ 
མ་རཱ་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་གཞན་རྣམས་ལ་བདུན་སོགས་བཟླས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་མ་བགྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
= སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ 








༤ 








985 








ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
པ་ར ྣ༡༽ཀནཾེཾེཾེཾེཾེིངྲང །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ར་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 'བཛྲ་པྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿཾ ཨོཾ་ 













དའི འི་ད བ་ག 



















བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ 


ུ ༢༧༤ཇ༦ - ®$ 





།བཛྲ་ནེ་ལིདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿརཱུཾ། གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ 
ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞབས་བསིལ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་བསིལ་བླ་བྲེ་དང་། །ཞབས་བསིལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །ཞབས་བསིལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ 
མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་ 
བ་ཞེ་གྲ་བ་རི་ཀ་རཊ།ར། ཆུས ༢ ༦་དུ་ ༩ བེ་ཏ གག་ཞློག་ཀྲོད་འའི་འོད་ཟེར་ནུབ་ཀྱིས་ཞིག། 








།བདུག་སྤོས་སྤ་ཚོགས་གུན་ 








† ཆི་སྐོར་ བི 


ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། སྣང་གསལ་ཕལ་ཆེར་སྣང་ 
ྐ གསལ་བླ་བྲེ་དང་། །སྣང་གསལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 

རྨ མཆོད་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏྭི་ཙཱ་སཱཧཱ། དྲི་ཆབ་ཕལ་ཆེར་དྲི་ཆབ་བླ་བྲེ་དང་། །དྲི་ཆབ་བཀོཿ ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །དྲི 
“ ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཞལ་ 
_ ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟས་བླ་བྲེ་དང་། །ཞལ་ཟས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དྲ 



























ཱ ༄༅། 


_ བྷ བདུན་ཐུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག ། 















།བཀྱེ་ཞིང་། །སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ ཤབཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གོས་ཟུང་ནི། ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་ 
འཇམ་པ་ཡངས་བ་དུངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
' ན་བཟའ་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨརཧཱཾ། རིན་ཆེན་སྣ་ ! 


4 སོ་སརཏ་ཱ་ག་ཏྭ་་ྭཀཅན་ཡེ་ས་་དི་ཝ་ར་ཙ་རསབུ་ང་ཉེ་ཨང་། །རུལ་བྲ་ཟས་དབ་བཅས་ནམག་ལ། །དོར་བུ་རིན་རན་ཊདི་བུལ་བས། །བཤེས་ཤིང་འོདས་ 























པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་ | 
རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལསྟེ་ 

བྲེ རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
ཕྲ (པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧྭ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་ 
མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧསྟེ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ 








ཧཱ་ཨ། །ས་ཁ་རི་ཝཱ་རྭ་ཏུ་རཾ་གྲ་ཨྭ་རཏྣ་བྲྭ་རཾཏ་ཨཱ་ཚྲཾ། དཔག་དཔེན་རིན་ཇེན་འདི་བུལ་བག། །ཧོན་མོངག དབྲ་ཞས་རྒྱལ་བླུར་ནག། །འེས་བྱི་རླམ་བུ་ཚན་ 

| བཅད་ནས། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁདྒ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ | 
, ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱུན་ཕྲེང་ལྡན། །བྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འྭཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་ 
སུ འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མྭ་ནཱ་ཡེ་ས་པ་ 
; རི་ཝཱ་ར་ཤཔྡ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཆིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
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བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྩེ་ཀྭ་མ་གུ་རྔ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧུཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ | ད 
ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་ལྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
། གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ར་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁུད་པར་ 
ལུས་སེམས་ཚིམས་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ 
ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྤརྣེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། ། 
གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛཏྣ་ཛ་པཱ་ཇཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ། 














|÷ ། ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག ༡༨༨ །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ངོས་བྱིན་རླབས་པའི། །འདམས་སྐྱེས་ 
+ ' འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ ་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ རླ 
*ཾ' མངྒ་ལ་པདྨ་བཱུ་ཛི་ཏེ་ནཱུཾ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཇ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། །མགོན་པོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། ། 
རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཨཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཤྲི་ཤཱྱ་མུ་ན་ཡེ་ 
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ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཚ་ཏི་ག་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཧཱཾ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ 
„ ཅིག་ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤྭཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ 
༢ ཆེན་པོས་བྱིན་རླུབས་པའི། །གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྒྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མངྒ་ལ་ཤམ་ཁ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། ། 
གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། སྔར་བཤད་པའི་བསྟོད་པའམ། ཡང་ན་བདག་གིས་སྦྱར་བའི། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་གཏེར། ། 
























_ ལས། །རིགས་འཁྲུངས་གསེར་གྱི་རི་བོ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །སྤྲས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན། ། 
ཤཱ བདེན་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ་ །བདུད་བཞི་མནན་པའི་སེང་ཁྲི་དང་། །སྣུ་ 


ཕུང་པོ་བཞིན། །ཡིད་འོང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་ 
£ །མཆོགཕྱིན་དང་། །གཡོན་བས་བད་དཀར་ཚྟོད་བ་འཛྲན། །ཅཅེ་རྟནཅོན་ཁ་ྱག་འཚལ་འོ། 





༄༅། །མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་མཛད་པ། དྲོ །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགྲང་ཡས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ ། 






ཟི ཚས འ་འ །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས། །བཞུགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མཚམས་འཆར་ཀའི་ཉི་གཞོན་གྱིས། །འཁྱུད་པའི་ལི་ཁྲི རུ 
ཧོཿ ཏ་གྲུང་བཏྟགརོ་རྲེ་འཞིན། །ེའ་ཀའི་འོུད་ཧྱཿ་ཅྱང་ཁུད། 


















ཁྲོ། །རྔ་ཡབ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ཞོན། །གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་གཡས་འཁྱིལ་ 
དུང་། །བེ་ཅོན་རལ་གྲི་གཡོན་པས་འཛིན། །ལྟ་མིན་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲག་པོ་དཀར་པོ་མགྲིན་སྔོན་ཅན། །ཏི་ཤཱ་ལ་དང་རལ་གྲི་འཛིན། །ཕྱུག་ 
བདག་ཆ་ལུགས་ཁྱུ་མཆོག་ཞོན། །འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐིང་ཤུན་མདོག །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་དང་། །མ་ 
ན་འཛབས་བའི་སིགས་མཛུ་ཅོན། །གོ་དདགུའི་དབའ་རྟེ་ད་ོད་བྲག་འགལ། །ཐམས་ཅད་ལྟ་རྡུ་ས་ནཱ་བཟའ་དང་། །ནག་མྲེད་རིན་ཡེན་ོ། མ་རིག 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབ་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་སྤེལ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་བགྱིད་ན། །སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་རྣམས་། ཨོཾ་ཨཱ་ྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 






ཿ༽ 


་ 


996 














2 ༄༅། །ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཁེ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ 
དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ལན་གསམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ཱེ ར་ན་མཿ་ས་རྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨླུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གཱིདྡེ་དམྨ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ། ཨོཾ་བྲ་དྷ། ཨི་ཤྭ་ར། བྱང་ས་པ་ 
ཤྲ རི་ལྭ་ར་ན་མཿ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། བྲིདྷེ་དམྦ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ 
÷ ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 


997 


























བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ ྦ 
ཚྭ བསིལ་བའི་ཚར་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །རབ་ཞི་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ 

ཧ' མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
ར¡ འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། ་ 
_ སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱལྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སུུབྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། །ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་ ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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ཡ་སྙཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང། ནོ་རེ་ཉི་རྡ་ཏའི་ཉཱཱརྱ་བཏས་པས་དམ་ལ་ཐཤག །ཨོཾ་ད་ ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གྲི་ཟྣེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། པུ་ཏྤཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱ་པྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཱི་ 
བཾ་སྭཱ་ཧཱ། གནྟྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད་ནས། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
( ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྡེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྟུ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
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༄༅།། །དུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྙྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
„ འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
` འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ 
ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་ 
÷ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནི་ཧཱི་ཏུ་ཡ། ཝ་རུ་རཱ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨཱི་ཤཱ་རཱ་ཡ། 
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ས་བཅས་ལ། །སཱཿསྭཿསོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་ 
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༡༧ ༄༅ 
ཅས་ཁསྲ་ཟིན་འས་འའའུ། རོས་དར་སྐ་བསུག་ཧདྲ་ད་ལས་བྱུང་། །དྲེ་ཅད་བཅིན་གཞིགས་འམ་བསཅ། །ཟླུ་ཝ་འ ཐ་བཞང་ཡིན་པ། །དདཀེ་ཚུད་ཆེན་བོ་ཞད་ 





། །གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་ པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མཆིས་པར་མཛོད། ། 


སྐད་གསུང་། ི་ །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 


ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ མ 
ཧཾ སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྒྱོབ་ 


རུ 


་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་ 
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ལྡར པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ | 
འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ་ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་འཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྫཱ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།། ། གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱལྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། །ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ག ་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་ 
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`¥ ༄༅། །བྦངས་པར་བཟམ་ཞེབ། ནྡོ་རེ་དལབུའཇིན་པས། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ཡུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་ 
` _ གདོན་ གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཧྭ ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། འབུ་་་་ །ཨོ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་ཕྩ་དྲངས། 
* པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱ་བྩིས་གདད་ཐའ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཤྲཾ་ཉྷེ་དཾ་ཨརྒྷ་སྭ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ། བུ་དྤཾ་སྭ་ཧ། རྷུ་བྲ་གྭ་ཧཱ། དཱི་བཾ་སྭཱ་ཧ། གནྫྷ་ཧྭཱ་ཧཱ། - ཞེས་པས་མཆོད་ལ། 
ཧཾ གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ན་ག །ཡཀྟ། རཀྟ། གནྡ་རྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་རྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ངྱ། ཨ་མ་ནུ་ྱ་ས་པ་རི་ 
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{ ཧྭ ལཱ་ ར། ༼ ༔སྦྤར་ ཐཱ་ ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གྲིདེ་ དམྦ་ ལྱ་ནི་ སཱ ཧྭ། ཞེས་ལན་ གསུམ་མམ་ བདུན་ གྱིས་ཕུལ་ལ། འབྱུང་ 
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13 །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་ 
གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་ 
བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་བ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་ 
མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། ། 
འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ 
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¬ ༄༅། 
ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་ 
ཤྭ བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
* སྤྱད །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ 


‡ །སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 


7 བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། ། 





།ཤིང་མཐུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་། 
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པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན 














འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཤྲིཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ལ་གཙྫ་ཞེས་ 


༧ ཀཀ ༧ 





་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ ། 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བགེགས་གཏོར་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
གྱ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་། 





1008 


















༧ ༄༅། །བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདི་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ལག་པ་གཡོན་ 
དྲ པའི་ཁུ་ཚུར་སྙེང་གར་བཅངས། གཡས་སྐུབས་སྦྱིན་ཕུག་རྒྱ་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། 
° ཨོཾ་གུང་གུང་སུ་ཧཱ། སཝ་བི་སྷུ་ན་གྲི་བྣེ་ན་ཨརྒཾ་སཱ་ཧཱ། པཱདུཾ་སྭ་ཧཱ། ཕུ་ཏྡཾ་གཱ་ཧཱ། དྷུ་བྲཾ་གྭཱ་ཧཱ། དི་པཾ་སྭ་ཧཱ། གརྟྷ་ཧྭ་ཧཱས་མཛོད་འ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱ་ 
: སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ 


༣: 16:51 352 1 
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¥ ༄།། _ །བདག་གི་བསམ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། 
གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང། ཨོཾ་སྦརྦ་བིྣན་ག་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོའི་དང་བཅས་པས། ན་མསྡ་མནྟ་ 
ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀྱི་ཏཱ་བཛྲ་ནཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏྩོ་ཏྐ་ཊ་བྷི་ར་ཝྭ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ་པ་ཤ་ཧ་སྟྭཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 






༈ པ་ཏི། ཛིཾ་ཝི་ཏ་ཨནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་ཅི་འཁྱལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྔན་དུ་འགྲབའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིཤར་དུ་ཆུ 
ཱ གཉིས་སྡོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། དཀར་གཏོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤམ། སྤོས་ཆེར་གཏུལ། རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེངས་ཏེ་འཁོད་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས། 














།. 


' ཁཱ་ཧིཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྫ་ཏིངྟ། བནྨ་བནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གནྫྷ་གརནྫྷ། བི་སྦོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྣན་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ནི། མ་ཧྭ་ག་༩་ 
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ཤཱ 

















ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 


བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ 
འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྟག་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔན་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད། གསང་བའི་བདག་པོ། རྒྱུལ་ཆེན། 
བཞི། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
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¥ ༄། །གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྦྱན་ནི་དྲངས་བར་བཀྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཧ 







, །རགོས་བུལ་བ། ༢༨ མངར་ཆུ ། ཉཅ་ ཞང་དག་ལྟ། །ཐུབ་པེའི་སྙེས་མཆོག་ཐམསྲ་ཅད་འབྱེན། ( །ཧན་ཏུ་ཡེ་སེ་བྲུབ་ཏ་ཟྲག་ས་ 
× བནན་ཞི། །མཆད་འུས་ཊནས་ཏེར་གཤིགས ཝགསོའ། །འདི་ན་གཟུགམ་དུང་ལུན་ཅིག་ཏུ། །ལུ་བའི་དོན་དུ་གཞུགས་ནག་ཀྱང། །ནདུ་ཐེ་ཉེ་ཏ་འདཝརྔ 
།བླུ་ནང། རུ 5 འཀ་དཐལ་དུ་ཊཞོལ། །འཅོར་ཞུའ ཀུ།་རེར་ཏད་ཆ་གྲགག། །དག་ཅཀ་བསོད་ནམས་སྐུལ་ཁུ་ལྡན། །བདག་ཁད་། 
ཤ ཤེས་ནས ཿ ཐ་ལ་ངས་དིངནང་བར་མཛད། ༢ འ་འ ཞིཊ ཅཆའོལ་ཞག་ཚ་ས། །ཅུར་གཤིག་ཐའ རནི་ཅུ་གསེ་སུ་གསོལ། 

¬ གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཧྱེ་ཧི། ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་བས་སྤྱན་དྲངས་པས། 
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ཤཱ 





སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས། སྲོག་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟིགས་མ་ལྔའི་འདམ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་པདྨ་དང་། དགེ་བའི་ཨུཏྤལ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མིའི་སེང་གེ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྒྱབས་སུ་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
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ཧོ ༅། 





ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཧཱ འདས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
ཟར སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏཾང་འཛིན་ཡྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཤར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
2 = །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ 


ལྷོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
7 ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་ 
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དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཞུབ་བྱང་གི་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ། ་ །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨོའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྙྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྒུབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། མོས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ 





1016 





ཿ: ༄། །ཡིད་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ 
. སྒུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷ་དང་བཅས། བདུད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས་ 


ཟྭ པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ངེས་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དཔལ་འབྱུང་བ་ 


དང་། ཀ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་སྟེང་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་བ ས་སོ་འཚལ་ 
ཧཱཿ གྱི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དམ་པའི་ཆོས་ ཆུ ༦ སྦ 
ཁཾ བུའི་ཆོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། མདོའི་སྡེ་དང་ ན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ 


ཙོ 
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]8) ཇཾ 826-¥ 


 ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྡེ 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 








་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་བསྟན་པ་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། ། 








| བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཁྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ 
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་ 
-8> 





3 
རཿ 
ཟླབ? 






ཤང 
ཤཱ 


རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཕཱཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཱ མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཀེ རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 









༣ ༄༅། །མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སིགོ་ིངོ་དོ་ོ་ོ་་ོས། 1 


སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་ ས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་ པ་མི་ཟད་ 
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8 
ཤཱ 





བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། ། 


མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ 


མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ་ །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཤྭཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིན་ 
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“2 ༄༅། 
| དང་བཅས། དད ་ །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཿུ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལ་ར་པཱདཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་ 
བཤཱསས་པ་ཧ། །ནི་ཏེདྱ་ཧཱཀཁྲ་སཱས་དུང་བཅེས། །ེ ཉ ས་ཁ་བུདཱ་ུལ་ན། །ས་ནེ་མངའ་ཁཊི ངས་ཡིག །ཉི་ དེ་འབནི་བཞེས་ནས་འང། ། 
ཧཱ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 'ཤཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྡྤེ་པྲ་ཏི་ཱ་སྭཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ 


༧ 






།སྭཧྭ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བཟིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


3 ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 





1021 








ད།་འ ༼ི་པ༢་་རད་་ས་ ར་ལས །ྲེཔས༨པ༨ར་་་་ོ༡ཁཀསསཔ་པྨཔྨཔ་ེབ་ ི་ོ ༡1 བ་མརང་ྱི་་ ༩ ༠ ན། > ལ༧ྔ༠མ། 









ཀྱིས། །ཉི་བདེ་བརུ་ནི་བཞེས་ནག་ཧང་། །སེམས་ཅུན་དོན་ཀུན་ཉནད་དུ་གསའ། 
ཊྱ་ྭསྭ་རཱཨཱཚོ་དབག་མིད་ན། །སྣང་གསལ་དི་རྟེད་སོདུ་ཁནཆུས། །བདུག་གིས་གས་བས་བཤམས་བ་འདི། །ཇི་ཉེད་བུལ་བ་གུས་ཏང་འཅཙས། ཉིས 
ལ་བདྟུག་འབལ་ན། །ཐགྲས་རེ་མཚའ་བྲ་འྲ་ནམས་ཀྱིས། །་བདེ་ཟར་ནི་བཞེས་དགྲུ་ཡང་། །སེགས་ཅན་དོད་ཀུན་མཛད་ནུ་གསོག། ཐ་ན ཏ ༩ དཾ 
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སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
གུན་མཛད་དུ་གསོཊ། །སི་གྲར་༡ཐཀ་ཏྲ་ཐཾ་ཤཾགཧན་པེ་ས་བ་རི་ཁཱ་ར་གྷྟ་བཱཏཱི་ཛྷཱཱཧཱ། ར་ཊུཿནསྭ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཤལ་ནསརི་ཉེད་ཊ་ང་ | | 








།ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲཱི ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏི་ ཙཱ་སྭཱཧཱ། རབ་ དོ 







མུན་ཡེ་ས་བ་རི་ཝྭ་ར་ཨ་ལོ་ཀྲེ་བ་ཏཱི་ཙཱགཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །དེ་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་བས་བཤམས་པ་འདི། །ཇེ་ 
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རྟ 
-# 
ཏར 


བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ལིདྲེ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དྭག། ཏིད་ན། །ནོས་ནཾ་ཏི་ཊེད ་ཉོད་བླ་དནས། གད་པ ཐ་བཟ་འགྲུལ་་བ་དེད། །ཇི་ཉེད་རྒྱལ་འཟཝ་དའ་བཅས ད་ན ་འཀ་འཆུན། ` ། 


ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ཱེོ 
ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒ་ཆེར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མ་དྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྟཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ 
.ོ ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཱོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་་་བཛྲེ། སྦར་ཀླར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭ་ 
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མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ། དཀར་གཏོར་གསུམ་བཤམས་པ་རྣམས། ་ཨོཾ་ཨཱརྨཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཁཾ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིུཾ་ལན་ 








1; 











དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
ཱ བསྔོའོ་། །ཨོཾ་བི་པུ་ལ། བི་མ་ལེ། པྲ་བ་རེ། ཛི་ན་བ་རེ། ས་ར་ས་ར། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་གརྟྷེ། ཨ་དྷིངྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཡ་ཏ་ཏོ་བ་ཌི་སཱ་ཧཱ། སྦར་དེ་ལཱ་ 
ཤཱ ཌི རད བ་ཏཐ། བི་བུྡ། ཨ་དྷིངྫ་ན་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཤིང་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སྤོས་ 











རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཏུལ། བླཟས་པ་ཚར་བ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། གངྒཱ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀཱུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། ཁུད་པར་དུ་དཔལ་ ཧྱ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། ཚངས་ཐ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། 
# སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པར་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་ མས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ཆོས་ ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ | 
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དགེ་བསྟེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པ་བ ་དུ་ 
བྱས་ལ། དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། བའི་གཅི་བས་བྱུགས་ཏེ། གྲྭ་བཞིར་དྲིའི་ཆུས་དུང་ 











ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
ཅིསུ་བླ་དབྱཏུ་གསོལ། ཐོན་བཅོམ་ཆུན་འཏས་ཀྱིས་གསང་འུའི་བདུག་ངོ་འུག་ན་དོ་རེ་ལ་འྲི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་དང་། གུ ཨུད སུ 


ཕོར་བཀང་བ་རེ་བཞག །བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་འཐུལ་བའང་བཞག །སྣོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། དྲིའི་ཆུ་དང་། འབྲས་སྐམ་པོ་རྣམས་བླགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡང་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། སྲན་མ་མ་ཤ་དང་། འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བཙོས་པའི་འབྲས་ཐུག་ཀྲི་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་ 
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ཿཿ ༣ ་ །དང་འདི་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། དུ ཁ་ཟས་མིང་གི་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་དང་། བྱད 


སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཕྩོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྔགས་འདི་གདོན་པར་བྱའོ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བི་བུ་ལ། 
བི་མ་ལེ། པྲ་བ་རེ། ཛི་ན་བ་རེ། ས་ར་ས་ར། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ། ཨ་དྷིིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཡ་ཏ་ ་བ་ཇི་སྭཱ་ཧཱ། ཁལ སྦར་དེ་ལྭ་ཌི། བ་ཧ་ཡ། བི་བུདྡྷ། 
3 ཨ་དྷིངྫ་ན་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་འཐུལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་གསང་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 


ཙཾ 
















གདབ ཤུག ་།ས་་་་ྲ་ྲྱྲཁྲྱྲྱཁྱཁྱྒྱོ‰ཙཚ‰ཚ‰ཚ‰ཛྱཛཚཛ་ྱཛ་ཇ ི་ གི ཀཀ ་ 
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སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་ 








དེའི་མོད་ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་གོང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། 
གངྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་ 


འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་རྣམ་ | 
པར་དག་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་མཐོང་ངམ། མཆོད་རྟེན་ 


དེའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ནའང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའང་ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ ྦ 
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ཱ །བདེ་བ་ཅནགྱིའཇིགརྟེནཧ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་དང་ ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་གིས་མཐོང་བ་དེའང་ཚེ་འཕོས་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྤངས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་ 


-®? 


4 གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་གདབ། དེ་ 


ཧཱ བཞིན་དུ་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ 
$ [ར་ཟླར་ཡང་དཀྱལ་འཁོརལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་གདབ་བྱ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་སེལ་བར་མཛད། ། 






-ངྲ 
་ 











་དུ་སྐྱེའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པའང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 


» 1631 











]ཏྷི8:5& 

















ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། ། ར་ 


དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་ 
པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འ ་བའི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ།:. །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པར་ 
བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་ 


རེ 
_ བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། ། 
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÷ ༄། །མགོནཔོ་དུསགསམསྒྲབབམད་པརབ་མཆེན་པས། །དཔ་ཆོག་མཆོག་གཟུམ་དངསྨགུབ་དམཔ་བདག་ལ་སྩོལ། །འི་ནི་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཁྱིས། ། ། 


ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ། བླ 
ཟའ ཅག ལས འལ 
ཚྨཾ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ 










ཤྭ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ནས་ 
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¦ །གང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་ ་ཱ 


བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྒུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་ 
_ བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག །གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམ་དང་། 

ཕ་རོལ་གྱི་རིགས་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ 
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རྨ །དང་། ལོ་ཉེས་དང་དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ 1 མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཤཞི་བརྒྱ་ 
་བ 




















རྩ་བཞི་དང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་དུཉབ་དང་། དེ་དག་ 'རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བདག་ཅག་དཡེན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་དུཐཁ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། མི་ 
ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ཡུས་དང་སྲོག་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་། སྐལ་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ཞི་ནས། འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུགས་ 
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ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
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བཞིན་མ་ཡིན་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་གྭ་ལྷག་བ་དང་། ཆད་བ་དང་། .སེར་ལའྲི་དབང་གིས་མཆོད་ཁ་རན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་ཐུག་གི་དབང་གིས་རྒྱད་སྡེ་ 











གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྟིགས་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་ 
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རཾ ཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྫ་བཛྙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤཿ ༡ཊཊ་ཅ་གཞས་ཧུ་ཏིན་ན ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། 























རླན དྲ 
ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏྲི༔་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 

ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ལན་གསུམ་དང་། ༧་འཕྱིར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྡོངས་བློ་ཡིས་ནི། ་ །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིས་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་མགོན་པོས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་དང་འགྲོ་ ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་གིས་ནི། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
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སྦྱན་དྲངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་ཧྱེ་ཧིའི་ཚབ་ཏུ། ཨརྒྷཾ་སྒཱ་ཧཱ། མུཿ ཞེས་རེ་རེ་ཞིང་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 





མུཿསར་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། མུཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། བིཊནུ་ཨརྒྷཾ་སཱ་ཧཱ། མུཿ རུ་དྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། མུཿ ག་ཌ་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། མུ༔ ཞེས་སོགས་ 
གཤེགས། གཤལ་ཕས་ཁང་བདག་ལ་བསྡུ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ། 


ཨཱདྱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་་བརྗོད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་ཕྱག་ལ་རྒྱ་མཚོ་འབབ་པའི་ནུ་ཀླུང་དུ་དོར་རོ། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་སྟེ་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ།། །།མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞི་བསིལ་ངལ་འཚོ་སྦྱིན་པའི་ཕུལ། །རས་ 


བྲིས་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་མཆན། . །མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཚུལ། །གོང་མའི་གསུང་ཉིད་སླར་ཡང་བསྡེབས། །དགེ་འབྲས་ཟླ་བའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ཀུནྣ་དབང་བྱས་ཏེ། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ལོ་ 


འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་དུ་བྲིས་ཤིག་ 








ཅེསརྗ་བླ་མའི་རྡོརྗའི་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་བོས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་དྲིན་ཅན་ལ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀུ་སེངགེའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














༄། གཏད་མེད ཀྱི་དཀྱིལ ་ $ ོོཾ ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ 
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དྲ ༄།་ །ན་མོ་གུརུ་བ་བོརྷ་་ཏ་བྷྱཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱིསྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་ལས་སྒྲིབ་རྙག་མ་བསྲང་བྱེདནོར་བུའི་ཀེཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉིན་ 


དང་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ནས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་གསུངས་པ་ནི། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་གདུང་བཞི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྲེས་པའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་ཤོང་མི་ཚད་ཀྱི་རྡོ་ལེབ་བམ་ཤིང་ལེབ་ལེགས་པར་བསྟར་ལ་བཀོད། རང་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པའི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ་འཁོད་ནས། ཆུ་གཙང་ངམ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བས་སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིས་བདག་ལ་ཁྲུས་མཛད་པར་མོས་ལ། གཟུངས་ཐུང་བཟླ་ཞིང་ 
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༄༅། །ཞུསབྱ་དེ་ཉིད་དམ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་གསར་པ་གྱོན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་པ་རི་ཤཱནྡྷ་ཤོ་དྷ་ཡ་ས་མ་ཏེ་ནི་དྷ་རི་དྷ་རི་  ་ 


ཤོ་དྷ་ཡ་མ་ཧཱ་པདྨེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྱུང་ལ་བཟླས་པས་གནས་ཁང་ལ་གཏོར་ཞིང་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བསམ། རྫོ ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བར་བསམ། 


ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌ་པདྨ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཏྷི༔ྷ་ན་བྷུ་རུ་བྷནི་དྷི་རི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླགས་ཤིང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ཏེ་བྱུག་པ་བྱས་པར་བསམ། མཆོད་པ་ 
སོགས་ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྙཾང་པའི་ངང་ལང་ཨོཾ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
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རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་ 
བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ དཱུ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 

ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱྱཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཔེ་ཨཱཿདཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿདཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ། 












རཾ 18) ཇཾ 8:61»¥ 






































¬ ༄༅། །ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མ་དྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ" ཡ་ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། 

མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྤར་ཀླར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ 
„ སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ 
4 | ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
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÷ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སུ་ 


1045 














ྲ 
ཛཱ 


རང་རྒྱལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཊྱི་་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཏལ 
།ཨོཾ་སརྦ་ 








མཆིའོ་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། རང་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ྫནདིིགིིཀྲཾངེིཾིེཾང སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ 












དུས་གསུམ་གྱི་ནི་བླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 























| ཉཱ དུ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །རང་གཞན་དོན་ ནི་ རབ་ སྒྲབ་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ བསྐྱེད་པར་ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 


; ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ མཆོག་ཡིད་འོང་། ་ཱ ཐུད་པར་བགྱི། ྲུ ད་ ལ་ཕན 'ཕྱིར་སངས་ 'རྒྱས་འགྲུབ་ །ལན་གསུམ། ་ ཀའི་ 

































སྦུན་སྔར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་དག་པར་རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གྣགལཾྣས་ ཀཾཀཾཀྣ༨༥ྩྐཀ༤ཀ ༼1༡ཀ༨6༨པར ་ །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཆིག་ཀྱང་མཾ་སྨྲ་འོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ། 

ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། ། 





བུའི རང་ག 
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༄༅། །སྒོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སྣྟ་ར་སམྟྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུ་དྷ་སཏྭ་པདྨ་བི་བྷཱ་ཏི་ཏ་བྷཱ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ 
( ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། རུད་བ་ལེ་པྲ་ཏི་ས་སྐུ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་དྷ་རེ། དྷ་ར་དྷ་ར། 
སྨཉ་ར་སྨནྣ་ར། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིངྡྷཾ་ན་ཨ་ཏྷིངྡྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དྲི་མེད་གཟུངས་ཐུང་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་བཟླ། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
དྲ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 



















































དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ། ) སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྨ 
དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ | 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཏན ངང ་ གཡས་སུ་ཉི་མ་རྣམ་སྣང་དམར་པོ་ཉི་མ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཟླ་བ། 

། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 


དེ་གཉིས་བཞེངས་ནས་ལྡེམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 






























ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ༡༡༩༡ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་། 
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ཤཱ དང་བཅས་པས་མཆོད། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའོ། ། 





བྲ 
± 


























ཞེས་པས་བསྟོད ་ྦ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཙིནྟ་མ་ཌི་ཛྭ་ལ་ན། སྭ་ག་ར་གསྟྷི་རེ། ཨཱ་ 

















_ ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཕུྡ་ར། ཨཱ་ཡུནྟ་ར། སནྟྷ་ར་སྣ་ར། ཀ་ཌ་ཀ་ཌ། ཉི་ཌི་ཀཱི་ཊི། ཀཱ་ཌུ་ཀྐུ་རྟ། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ། ཏིངྫ་ཏིཔྟ། མ་ཧཱ་ 
_ བྷཱ་བ་ན། སྭ་ག་ར། སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། ཚཱཾ་སྦརྦ་ས་ཏི་ཤྭ། བྷ་ག་བ་ཏི། སྦར་པཱ་པཾ་བི་མ་ལ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་ལཔྷེ། ྤུ་ཊ་སྦྲ་ཊ། སྒོ་ཊ་ཡ་སྒྲོ་ཊ་ཡ། བི་ག་ཏ་ | 






| ཨཱ་བ་ར་ཌི། བྷ་ཡ་ཧ་ར་ཇི། ཧཱཾ ཐཾཏུ་དརྟ་དྷ་རེ། ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དེ། ཨཱི་ཏ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ས་མནྟ་མུ་ཁེ། ས་མན་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡེ། མ་ཧཱ་པཱ་ 
ཇི དྷ་རེ། ཨ་མོ་གྷ་བི་མ་ལེ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀཌྟ་ཡ། ཨཱ་ཀབྟ་ཡ། བྷ་ར་བྷ་ར། སམྦྷ་ར་སམྟྷ་ར། ཨིྡྲཾ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། །ི་ཏ་བྷུ་ཛེ། མ་ཧཱ་ 


ཏཾ 














མུ་དཱ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སྣིང་སྙིངྷི། བྷུང་བྷཛཾ། བོ་དྷ་ནི་བོ་དྷ་ནི། སཾ་བོ་དྷ་ནི་སཾ་བོ་དྷ་ནི། ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སཾ་ཤོདྷ་ནི། བི་ཤོྷ་ནི་བི་ཤོ་ཧྷ་ 
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མི ༄། _ །ཤོ་དྷ་ཡ་བི་མ་ལེ། བི་ཀྭ་སི་ཏ་པདྨེ། ཀ་བ་ཙི་ཏ་བྷུ་ཛེ། ཁབྷ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་བྲུ་ར་ཌི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་་༩་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱུ་ཧཱ་ཨ་རྷི་ན་ ཡོ 
ཨ་རྟིཌཾཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨཱ་ཛུརྡ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཕུངྱ་ད་དེ་སྭ་ཧཱ། པུངྫྱ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུཛྩ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཐྲཾ་ཏྱུ་དརྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕ་མ་དཏྟེ་སྭ་ཧཱ། ཡ་མ་དུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སཾ་ 





ཏིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་དང་། ན་སཾ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་གརྟྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷརྨདྷཱ་ཏུ་གདྷེ་སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་ 
ཤྭ ཤོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མྙརྟོ་ཨྭཱི་ཌ་བི་མ་ལེ་ ་ཤུདྷེ། ཧཾ་ཧ ཨཾ་ཛཾ་སཾ་ཛཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་ཅི་ནུས་བཟླ་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་སྐོར་དང་། གཤམ་ 
|; །ཇོག་སོགས་གཞན་དུ་གསལ་ལ། རང་རྣམ་སྣངགི་ངརྒྱལགྱས་ནདུནཕྱི་དཀྱལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨ་བླི'ཏས་ 


















བསང་། ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྡོ་རྗེའི་ར་ | 
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༣༥ ་ 





བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི། ནང་ལེའུ་ཚེ་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་མདོག་ཤར་ ། 
སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་པད་ཟླའི་གདན། དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་ .| 


བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མདུན་དུ་སྦས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། གཡས་སུ་ཉི་མ་རྣམ་སྣང་དམར་པོ་ཉི་མ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཟླ་བ། དེ་གཉིས་ 
བཞེངས་ནས་ལྡེམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་ལེའུ་ཚེ་ལ་མི་བསྟོད་པ་སྔོན་པོ། གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་མཉམ་གཞག །ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་ 


མཆོག་སྐྱན་གྱིཁུག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་མཉམ་གཞག །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱག་རྒྱས་བདྣ་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་གླུབ་ལྡང་གུ་གཡས་སྒུབས་སྦྱིན་ 
° རི་ཁྱགརྫྱབསྐ་ཆ་བདེ་ནེ་ཨོན་ཀ། དཟོ་བཉའ་ཞག། །བདས་ཅད་བརསྱིང་བུད་གིས་བུ་ ༩ འདས་མ མབྱ་ན་ག་ |ཚ' 
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 ད༣ཁྲས་ིན སོ ཁོས་ཆོའོ་ོ ར་ཆེ ཨ་འ རོ 8 © མོ ོོ་་གྲོལ་གོགོ། 
| གཉིས་ཀས་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའོ། ཤར་ལྟོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་མེ་ལོང་། 
| ཏུཊ་ཏཿཛཾ་ེ་ཁ་ཐེར་ཐོ་གའས་རིན་ཁོ་ཆེ་གཉོན་པི་ན། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། གཡོན་དུང་ཆོས། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
ཏོ གཡོན་རོའི་སྣོད་བསྣམས་པའོ། །ཤར་གྱི་སྣུམ་བུ་ལ་བྱང་སེམས་གཉིས་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ལྟོར་བྱང་སེམས་གཉིས་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་གཉེས་ 
ཤྭ དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བྱང་སེམས་གཉིས་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། དེ་རྣམས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་གཡས་ལྕགས་ 
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¡7 ཀྱུ། ལྟོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཤགས་པ་སེར་བོ་གཡས་ཞགས་པ། ནུབ་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྤྲོགས་དམར་པོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོགས། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྡང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
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¦|; ཏཱ: 612 % 


_ རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ 


_ པའོ། །དེ་ 


















༣ ཆ་མ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་གཞན་རྣམས་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བླ་མ་དང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡ་རྡེ་བསྡུ་རྒྱ། ཞ་ཐདརྡར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་ 
འཇིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
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སས 
ླ༅- 





༄༅། _ །སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་. རྨན 
འ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྟག་གཟི་བརྡིད་ཆེ། : །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། ཆས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ ྦ 
„ བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུལ་སྤྱོན་ཚུལ་སྤྱོན་ཞེང་དག་ལྟ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་གནས་འདིར་ _ 
 གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྙལ་དུ་གསོལ། ། 

ཧྲ ོི་ །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པ་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་ 


- 




















གས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔ཾ་ཏ་བིམ་ལེས་པ་རི་ལྟ་ར་དྷ་པྲ་ཏིྭཱ་ཧ། ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྫ༔་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིྩསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདི་ཌཔི་མ་ལེ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། ཛྲཱུཾ་ལྲཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཿཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག ། 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའི་ཁ་གསོས། 
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“× ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ོ་ ༄། །ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཆམ 
ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 

ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཚྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ 

ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའེ་སྤིན་ཡུང་ རི 

ཧཱུཾ ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 

བོ ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
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དེད འབྲང རའི 














བཛྲ་བྭཾ་ཨཱཿཾ།ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཧཾ།ཨོཾ་བཛྲནབེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲཨཱལོཀེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྡེ་ ཨཱཾ ཨོཾབཛྲ་ནི་མི་དྱེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཾ 
ྱྭ་བང་བཅས་བསུཡིན་ཐིས་རབས། བལ་ར་ཉཌ། རབ་འབུཁསྱ་རུ་མཚོ་དཔག་ཡེད་ན། །ཧཅོད་ཚོན་རི་སྟེད་ཡོད་་ད་། །བདག་གིས་གུས་ཁུག་འཤམ་ལུ་འུ། 
ཏར་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ངེ་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བ་ནི་ _ 


བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
'་སྲས་དང་ | 


དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བསེིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ 


ཤས །་ེ་ཡང་ཤ འའ ཡ་ངེ་ཡ་ཡ་བང་ཡོ་ ༩ 






ཞེས་ 
།གཙུག་ 


བ་ནི་ 


གསོལ། | | 
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¥ ༄། །ཨོཾ་སཿྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ༔་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱདཾ་པྲ་ཏིཙ་ས་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་ 





4 ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བ་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཊི་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པྡེ་པྲ་ཏིཏྩསྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 


-5ྲ 
2 


| ུ མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཅྷེ་པྲ་ཏིརྫསྭ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མར་མེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །གཙུག་ཏོར་ 





། 
| 





པས་བཤམ་པ་འདི། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། . །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །གཙུག་ཏོར་དྲཾ་མེད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་ 


ཧཱ རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བ་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ་ 
་མེད་ལྟ 
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¥ ༄༅། 

















༣༡༦ ༥ ༨༣ འདའ གོགས རཀ ལ་བདྲེལ་ལལ་། ། 
བཤམ་པ་འདུ། །གྱ་། རྦད ་མེད་ལ་ཚོགས་དང་། །ཇི་ཉྟད རྒྱལ་བ་བྲས་དང་བཅམ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱིད་ནྣམས་ཀྱིས། ། 

ཅི་བདེར་བ་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱི་ཏ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྣསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། གོས་ཟུང་ནི། 
ཨ་ ”ཏས་བསང་། ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡངས་བ་དངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་ 
¦ ར། ཁདོག་བར་ནིངོ་ིམ་རེ ག་བདེ །སྲབ་འཇམ་ཡངས་མཛེས་ལྟ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ 
དྫོ ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱའི་ཁ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ 
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ཕུལ་བས། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཌྱི་ཏ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨཱའི་ཁ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ གས་ 
ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངི་༩་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ལསྟི་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྱི་་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་ | 
ི ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ ་ 
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± ༄༅། 

དཱ 'མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྱི་ཏ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཤྭ དམག་དཔོན་རིན 
༢ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨྲུ། ཌ་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཁྱད་རྭང་བྱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཁ་དོག་དབིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། _ ། 
£ ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆཾས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་ 























།ཤོག །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔,་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཧསྟི་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
ཏེ། སར 
ན་ 







ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 




















མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཱའི་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ ར་ཡ 


གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱི་ 
ཞེ ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་གནྫེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་ལྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམས་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ 
ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔ྱེ་ཏ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔནྣེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། ། 
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 ། །དེ་ཟེད་ཤིནཏུམཇས་པའི་དཔལ་བེུ་འདི། །གང་ལ་ཝལབདེ་ཡི་སྐདཅིག་ལ། །ཀུན་མཆེནམ་ཤེས་ཉདདང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོ་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨདི། 


།ཾ་ 
༼༤བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛཏྣ་ཛ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་བྱིན་རླབས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །གང་ལ་ཡུལ་ 
ཏཾ 


བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱི་་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཁཀྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས 
ཿ བྱིན་རླབས་པའི། །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ | 
ཏ་ཨའི་༩་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པདྨ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་ 
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ཕྱིན་རླབས་པའི། །རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །གུན་ལ་སྒྲུབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ 
ག་ཏ་ཨའི་༩་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཚ་ཏྲི་ག་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་ 
དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཊི་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀ་ལ་ཤ་པུ་ཛི་་ེ་ཧཱུ། མགོན་པོ་ཐུགས་ 


རྡེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག ། 


གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཊི་༩་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ 
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÷> ༄། ྲ པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། དྲིལ་སྟབས་སུམ་སྐོར་བྱ་ཞིང་། སྣང་༔ ལོང་ཆོ་ཌྗེ་ནྷན 
| ཆུབ་མཆག་གི 


2:89 ` ཆེ 


“ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལའོ། །མཐའ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཀུན་རྟོགས་ལེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོརྗེ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 


༦), |÷ 





















































.÷ རྗེ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་ལའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རི 





ཧོ ྡོྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ཤེསརྡོརྗེའི་སྒ། །བྱང་ 
་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའོ། །གཟུངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཕྱག་ 
¿ རྒྱ་འཛིན། _ །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་ 


ཤཱུ ལའོ། །དོནགྲུབརྡ་རྗ་བསྐྱདཔའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ལེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྒབསསྦྱན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ལོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་ 


ན་ཆེན་ 
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རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཉིད་ལའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །པདྨའི་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་ 


མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་གསང་བའི་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ལའོ། རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལས། །ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་མཛད་མ། ཧཱ 
མཆོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོངས་དུ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 


གྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ 


ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ 





ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ། | 
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ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱོད་པ་མི་གཡོ་ 
འགགས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ ྲ 
ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཤཱུ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
÷ བསྟོད།། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ 


གཾ ི་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ དྲ 
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། ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ཉྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ ཿྲ 


འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 


མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། | ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། 
ཡ་མཱ་ཡ། ནི་རཱི་ཏྱུ་ཡ། ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ། ལྟ་ཡ་ལེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཨནྫཾ་བྲ་དྷཱ་ཡ། སྦུར་ག་ཧ་ཨ་ ་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ 








དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་ 
དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
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ྦ རམ །ཨ་དྷ་བྲི་ཐི་ཝི་བྷྱཿ ཨུ་སུ་རེ་བྷཱཿ ནཱ་གེ་བྷཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་་སྟཾ་ཞེས་བརྡོདཅང།རྡ་རེ་རྩེ་ལྔཔའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ 
བཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གྲི་བྷེ་དཾ་ཨརྒྷ་སྭ་ཧཱ། - བུདྱཾ་སྭ་ཧཱ། པུཏྲཾསྭཱ་ཧཱ། དྷུ་ཕྲཾ་སྭ་ཧཱ། དཱི་ལཾ་སྭ་ཧཱ། གནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། ། | 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ ཏཱ , 
པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྟ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་ ˆ 
གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྦིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 


བདུག །ལྟེ་ཐུབ་གཏོན་བྱི་ཚོགས་བཅས་ཞ། །མཆོད་ཉིར་བསྙེད་དེ་བགགྲ་ཀྱང་འཚལ། །ཞཀས་ཐུ་ཐོགསུ་པ་ཆུ་ཉི་ལྷ། །ཟླུ་མི་ཚྒུལ་བོ་གཏོན་གྱི་བདུག །ནུང་ | 
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ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ 
བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྙོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ 
ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
_ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནེ་རཱི་ཏུ་ 

















































#། །ཁ། ལོ་རོ་གོ། ཟོའོ་སོ། གོཙི་དྲོག མི་ོག། ཆ་འ ཛ་ཐོ་ཏསྲོའི་བོའི། འོན་ཁ་གརེཧ་ཧོཾཿ ལོ 
གྷ ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྔོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་ 
༧ གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག  །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
ཤཱུ པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭཿསྭཿསོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ 
རཾ ' ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་ 


༤ ༤༤ -༩-༢༤ང-༡ད 
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བསྟན[ །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་ 


› སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 


ག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་ 





བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། - །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་། རེ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ | 











དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
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3༦8 








བཾ 


༄༅། 
ད དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ ། ` 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་འཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྷ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།། ༈ གཉིས་པ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ 


ཀ་ིག འབ་ོན་ཉི་གོག་ ཆ་བ 0 ་་ོས།་ 
ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ 


| 
| 








ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ | 
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༦ 














ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་བདགས་སྐད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིང་། །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྱན་དྲངས། པདྨ་ 
ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གཱཱ་རྱིས་གདན་ཐལ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཤྲི་ཌྷེ་ད་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། བཱྱཾ་སྭ་ཧཱ། པུ་ཏྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཱ་པྲ་ཧཱཱ་ཧཱ། དི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཙྩྷ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད་ལ། 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ན་ག །ཡཀྟ རྟཀ་ས། གྫར་རྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀྱི་ན་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་༦། ཨ་མ་ནཱ་ང་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར། ན་མཿ་ས་ར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨླངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། བདྡེ་དྦ་ལུ་དི་ས་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། 


| འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང། །ཤར་རུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་ 










ཱོ གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ དཱ 







_ 1078 






** ༄༅། །དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་ 
དང་། །གསའ་ཅུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། གྲོང་དང་ཐུགས་ལྕས་གྲེང་ཁྱེར་རྟར་བདང་། །ཏང་རྟང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམ་ཐ་དང་། །གཅུག་ 

, ལགུ་ཁང་དང་མཆད་ཏིསུ་གུནས་ནམས་དང་། །ཞ་ཏའ་ཐཱང་གནས་དང་གླར་ཆེན་བྲེསཉུཿམ་ནཏྔ། །བྱྱམ་བོའི་དཀོར་ཁང་དགུ་ན་གླང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་ _ 
སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་ 
རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། ། 
7 རརབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ . 
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།ལོགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད་། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སླུང་བའི་དགེ་སློང་དག །ལྡུག་བསྔལ་གུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཉྟཁུ་སྟེ། །དུག་ཅིང་གསུམ་ལ་རྟེག་པ་མྲེན།  །གཟུད་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ཐེད། །རྒྱུ་དང་ལྭས་ལག་ཀུའ་ཏྱ་ུང་། ུ་ཐྲོ་ཉིན་ཁྲེད་ཤན། ར་བར ། 
་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ཆས་ཀྱི་སྦེན་བབྱན་ལ། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ 


༡༣༧ 
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རླ 
ཤཿ 














མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 


གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་ 
བར་མཛོད །འཐྲིག་ཏིན འདེ་ཞིང་ལོ་ཡེགས་ནང། །ཞང་ནག་འབའ་ཞིང་ཞག་མསེ་བབ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་གྲ་ བ་ག ཆིང 


ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
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' 
གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདི་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ཚར་གཅིག་ 


བརྗོད་། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅངས། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
པཱདྱཾ་སཱ་ཧཱ། པྲུདྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྷུ་པྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཱི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། གནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ 
ཁཾ། གིབྡེ་དསྦ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། 3597457 ༤ ་སླ་ཏྲྲཐན་ཊད་ཊསསས།ས གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། ¦? །སྲིན་ཕོ་ཤ་རྗེན་ དྷ 


ཀུ་ཀ་ནེ་གུར་ཀ་རེ་ཧྭུ་ཧཱ། ཨཾ་བཾ་ ༡ི་ཅི་ཐྭ་ཧཱ། ཨོ་ཧུར་དུང་ཧཱ་ཧྭ་སྦ 





རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་། 
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ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། 
„ འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ 
རཿ ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྔོས་པས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་ 
༥ སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ 

















ཏུན་ཀྱདྲ་ནུ། །རུང་གི་ཇུས་ཁ་ཏའེ་ཁོད་ལ། །གཞན་གུ་གདོད་ང་མ་ཏེད་ཅིག གྲོ་རེན་ཏོཉུམ་ཧུའ་ཇུ་གར་དགྲུ་ཤིག། །བཆལ་མངོན་ཊར་དོ་་ 
ཧེ དི་ཉི་བརྱ་ཐུར་ཞག་ཐཱ། །གདོན་དེ་རང་གི་གཏམ་ཆུ་ཏིང་། །དེ་ཉར་འྲང་གིས་ུབ། །མངད་འ་ཉན་གུང་ཡ་ཡིག ཏབ་ 
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༄༅།། །གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཉག་ཊུ་དཱམ་ཚཾགཱ་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་ 
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རྭབྭ་ཧའ ཐང་པ །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིྣན་གྩཱ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མའི་སྒྲ་དྲག་ 
སལལ ༢ ་ ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏོ་ཏྐ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ་པ་ཤ་ཧ་སྟཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཕི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ 


། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྫ་ཏིཏྷ། བནྙ་བནྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གནྫྷ་གཛྫྷ། པི་སྒོ་ཊ་ཡ་པི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིབྟཱན་བི་ 
'ཧ་ག་ཌ་པ་ ། ཛི་ཝི་ཏ་ཨྙནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ། ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ 








ཤེ 


ཤུ ནྭ་ཡ་ཀྭ་ནི། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི ཱ 
[ཌཾ ལོག་དབིལ་འཛར་ལ་བོར་བདང་བཅས། ཉས་བཞི་དས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ཁས། མི་ངན་འཇིགས་ནང་ཐིག་བ་ཐམས་ཅན་འཇྲིགས་བྱེད་པ། །ཆེ་དང་འབྱོར་ཁ་སྟོབསྲ་དུདྱ་བདེ་ཁ་རྣམས་ | 
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འཕེལ་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་འདི་དག །རབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་དེ་ཕྱིར་མི་རྣམས་བསྒྲིམ་སྟེ་ཉོན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ ྦ 
ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ 
ལེགས་གྱུར་ཅིག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དགེ་མཉམ་བསམ་སེམས་ 
རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་ཅིང་། །ཡང་ 
ད དག་སྦྱིན་མཛད་འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག ། ། 
| བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་པ། །ཚེ་གྲངས་མེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ | 
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༡ ༄༅ ང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་ཀྱྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་ནི་རབ་ཏ་དགོངས་མཛད་དེ། །འ ་བ་མཐའ་ 

| ནཾ ིཾིཾིསྣསགསཀསཀགྫ རྨ ནད ། ྦ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་པ། ། 
-&ི བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །འདུད་སྙོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་དང་རྣམ་ 
ཧུཾ གཟིགས་དང་། །ཞུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་མགོན་དུ་གྱུར་བ་གཟི་བརྗིད་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྡེལ་རྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་བར་བྱེད། །པདྨའི་བླ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་ཐུབ་ཆེན་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སྦྱན་ལེགས་བ་དང་ཟླ་ཞལ་དང་། །འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དབྱངས་སྙན་བ། ,བཀྲ་ཤིས་རྣམ་བར་སྦེལ་ཁྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་བར་བྱེད། ། 

















1087 

















འོད །བཀྲ་ ས་རམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །པདྨ་མཛེས་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་ཟླ་འོད་དང་། །ཉི་མའི་ཞལ་དང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བལྟམས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །མི་འཁྲུགས་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་དང་། །འདྲེན་པ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྡེལ་དང་ལག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱུལ་པོ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྡེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
དུན་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་གཙུག་ཏོར་ཅན། །སྟོན་ཟླ་དྲི་མེད་ལྟ་བུར་ཞལ་རས་མཛེས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ནི་ས་ཡི་སྟིང་ 





འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །མར་མེ་མཛད་དང་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པས་གཤེགས་པ་དང་། །འདྲེན་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་འོད་རྟོག་དཔག་མེད་། 








པོ་དག །བཀྲ་ ས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །འཇམ་དཔལ་གཙུག་ཕུད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་རབ་བརྒྱན་པ། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ནི་གསེར་མཆོག་ | 
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ཧཱ ༄༅།  །འོད་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀའ་བ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབལ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་བྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །བྱམས་བ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་ 

བྱུང་བའི་གཟུགས་མངའ་བ། །ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་མངའ་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ཏོར་གནས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ནོར་བཟང་དང་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
, པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །སྒུལ་བྱེད་མ་དང་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་འགྲོ་ཕན་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ 
རར འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བཅས་པ་དང་། །ཕྱིར་ 
བཟློག་མ་དང་བསིལ་བའི་ཚལ་ནི་རྒྱལ་བས་འཁྲུངས། །ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །དོན་ 








÷ ཡོད་གྲུབ་དང་སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རྭ་ཌ་སི་ཞེས་བྱ་གྲགས་པ་ལ། །པདྨའི་སྙིང་པོ་གཅིག་དང་ཀུ་ཤའི་གྱང་ལྡན་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ 
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སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་གཙུག་འཕྱང་འོད་པོ་ཆེ། ཡལ རིར ཚེ །ཟླ་འོད་དེ་ 
ཡང་གཞོན་ནུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཇིགས་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་པ། །པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་གནོད་མཛེས་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཅན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབྱུག་སྔོན་བསྣམས་པར་མཛད་པ་དག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། ། 
འཕགས་པ་མི་གཡོ་བགེགས་རིགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་རྨུག་འཛིན་ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་ལྤགས་དག་གིས་བརྒྱན་ 
གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོང་གལ་འོད་སྲུངས་དང་། །ནོར་བུ་འཛིན་དང་མ་འགགས་ཉེ་བ་འཁོར་ 


དང་བཅས། །རབ་འབྱོར་དང་ནི་ལུས་འཕགས་རི་བོ་ཀུན་དགའ་བོ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །སྟོབས་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ནི་རབ་ཏུ་ | 
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༡: 
༧༠ 






༄༩ 


༧ 
རྫོ 
ཧོ 


‡ ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །རབ་ཏུ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དེ་དག་དང་། །དཔའ་བས་བྱིན་པ་དེ་དང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་། |རྒྱལ་པོ་དམ་བ་ཟས་གཙང་དང་ནི་ 








། 
པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །འཕྲོག་མ་རྣ་ཆ་བསྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་གཡུ་འགུལ་བ། །བུ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་དེ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ 
ལྔས་ རྩེན་དང་ནི་པདྨའི་མིག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་དང་། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མར་གྲགས་ ནང་ 
ནོར་གྱི་རྒྱུན་མཆོག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་པོའི་དཔལ་ཐོབ་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟུག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་སྤིན་ 
ཕོད་དམ་པ་གཟི་ཆེན་དང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་ཐ་དག །སྦྲིན་གྱི་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་བུ་ནི་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་བར་སྦེལ་ 








།འཇོམས་པ་དང་། །འོད་ཟེར་ལྡན་དང་ཆ་བྱད་རབ་ཏུ་འཆོར་བ་དང་། །དུག་སེལ་སྦྲུལ་གདུགས་བརྒྱགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ ར 
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དེ་སྤྲིཇི& 


རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དང་། །རིན་འབྱུང་དཔལ་ཐོབ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་འོད་དག་དང་། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 





ཀ་པི་ན། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ལཱནྨིའི་ཚལ་ནི་ཐུང་བ་ལང་ལིང་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན། ། 
རྨ་བྱ་དང་ནི་ཁུ་བྱུག་མང་པོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །བཀྲ་ ས་རམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གོ་ཏ་མི། །ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གྲགས་འཛིན་དང་། །ནི་རཱྡཱ་ན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་འབབ་ཆུར་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
པདྨ་བུང་བ་ཁྱུ་ལྡིང་དང་། . །འཇམ་དཔལ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡིས་ནི་ཀླ་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་ 


པདྨ་མཆོག་དག་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྡེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལེགས་བསྣམས་རལ་གྲི་མཆོག་དང་ནི། །མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་དེ་ 
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མཚན་བྲལ་ཤིས་ཤོག །འབུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལུག་གྱུར་ཉམ། །སུའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྒྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེདུ་ཅིང་། །ཉིན་དུང་ 
མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེན་པ་འདི་གསུངས་དེ་ལ་སྡིག་མེད་ཅིང་། ༩ སཿ རར 
འོས་པའི། །བདེན་པ་འདིས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་ཚར་རེ་བརྗོད། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ཐལ་ཚོ་སྦུར་ཏེ། བདེ་ག ཤེགས་རིགས་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་། །གསང་སྔགས་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ 
རྒྱན། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། །རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། །སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དང། །རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ 
བསྒུར་བ་ཡང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆུ་སྟེང་འགྲོ་དང་རིགས་མྱུར་ཕྱིན། །མིག་སྨན་བུམ་པའི་གཏེར་དང་ནི། །རལ་གྲི་བཟུང་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ། །མི་ 
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མདོག་བཟང་ན་རྒ་མེད་ཐོབ་ཤོག །ཞི་རྐྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་པ། །རང་རང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
༈ བར་ཤོག .།གལ་ཏེ་ལེ་ལོའི་རྐྱན་གྱིས་གོས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་དམ་པ་རྱུར་དུ་མ་རྟེད་ཀྱང་། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ལྷ་དབང་དམ་ཕ་དང་། །ཆོས་ལྡན་ཞུལ་དབུས་མི་ 
| ལུས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ལུས་དང་སྲོག་ནི་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །བླ་ 
 མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་ཤོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །བག་ཡོད་མགོ་ལ་མེ་འབར་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
 བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 





། །སྣང་སྒུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ས་འོག་འགྲོ་དང་གཏེར་མཐོང་དང་། །བཅུད་རྣམས་རྙེད་ཅིང་རིང་འཚོ་དང་། །གཞན་ལུས་དང་པོ་བསྒྱུར་བ་དང་། བཀ 
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ཚཱ ཨ། 





ད ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་ 








།སྤྱོད་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཟང་སྤྱོད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་གདབ། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
‡ མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཙཾ རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


1097 


¡ འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྦྦ་བིད་པྱུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་ རའ 
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༢༡༧ ༡ 













སུ་ར་ཨ་ལྟར་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔དཱུཾ། ད ཨོ་བཛྲ་དྷུཔྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ོ་བཛ་གྫྷཾཨཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨཱྱིཌ 

བ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ 


༨ 


་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྭ་ཏཱཾ་པྲ་ཏཱིནྩཾྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ 


ི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ །ཿ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྡྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྤར་ 
་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔ིཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཝི་དྲེ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ༔་ཁ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིནྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཉམ་ 


ད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
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མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
' ཕོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པར་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་ 
ཧཱུཾ གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ 
3 ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་མཛད། །མགོན་བོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 











། །མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་ 
བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ 








1099 
















པ་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་ ། 


གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ 
4 དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་ 


པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 


པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་ཞི་ 


བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ནས་གང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 











1100 

















རར ། 
གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
' ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
། དང་། ཤེས་བྱའི་ཧྲེཾཡུ་པུ་ཐམས་ཉད་ཞི་ཐྲག་མཛདཱ་ཧཱ་ཿ ཉཝ། གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཤཱ བྱ་བྲག... །གདོན་ཆེན་ཇོ་ཁཆོ་གྱུད་དྲའ། 'བགེགར་འཞས་རྙིང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང།. ཡོག་འདྲེན་ནང།, གཟན་དྭང་། - ¶་སྐན་ནང་། བྱན་སྟེམ་དང་། ཕ་ 
༡ རོལ་གྱི་རིགས་སྔགས་ལས་ཀྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། 





ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 








1101 











ཨཱཿ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ཞི་ནས་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 





བ་དང་། སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྡེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ 
ངི ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་ 





1103 













བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེེ་ནོ་པ། ཏྲི༔་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ལ། སུ་པོ་ཏོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྨིདི་མྨེ་པྲ་ཡནྟ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ ཿཀུ་རུ་ཧྲཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ལཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྙ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་ 
ྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་ 
པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངས་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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ཿ ༄༅། །ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་ 
གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཅེས་བརྡོད་ 
བརྟན་བཞུགས་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 
*ཾ བཅས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། ཀཀ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འ ་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ 
÷ ནས། །འགྲོ་བ་ 


ཐཾ 













ག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྔོ་སྨོན་གང་རིགས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ 





1105 








“-ཿ ༄༅། །པ། །ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་དང་། །སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་དང་། །རིན་ཆེན་ ན་གྲུབ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དང་། །རྭ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་མཚོ་ནས་ད་ལྟའི་བར། །དྲི་མེད་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་བཞེས་ ང་།  །གཞན་ལ་སྟོན་པས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་གར་མཁན་ལྟ་ཡི་སྐུ། །བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་སྤང་། །ཡན་ལག་ལེགས་ཚང་ཐུན་མང་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
བསྟེན་བས་ལུ་ཅུབ་སྦ་བགས་དམ་འབུལ་གླུར་ཅིག་ །གཟུངས་དུང་རིག་ཁ་གསའ་སྡགསཉར་སྤུབ་འ། །ཀུན་ཀྱང་ཁི་གི་ཀྱད་གྒྱ་ལྟ་སྒ་ཁ། །ཏཏྲིན།༢ཁྲསྤར་ཧྱཾམ་ 
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3 ླབ་བུ་མཐུར་གྱི་\ །གཁ་འབསས་ཞགིནུས་བེད་གྱུར་ཞི། །ལེ་ཁ་ཨ་ཏ་ ཅཿ་ཉེཊ་རོགས་ཟེལ་ཞིག། ༈ འཁྱལ་བ ཝཚྭ | 
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7༢༦༧ ་ འར ༡:༥༨ ལར) || 1 ར་ལ་འ འི་རི 1 ལ་ཆེ ལོ 












7 །འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣང་ཆེན་འབར་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཉི་ཟླའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ 
སར་བསྒྲོད་དེ། །རིམ་ ས་སྐྭ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཝ་གིནྡས་སྡེབ་པའོ། །འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་པོ་བྱུར་དུ་སྐེམས་བར་གླུར་ཅིག །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དར་རམ་རས་གཙང་མས་ཞལ་ཁེབས་ལེགས་པར་གཡོག །དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཞིན་ཤིང་སྒྲོམ་དང་བཅས་བའི་རྡ་ཡེབ་ལ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་་ 
འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། ལག་ཏུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལས་སྒྲིབ་རྙོགས་མ་བསྒྲང་བྱེད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།སརྦ་མངྒ་ལཾ། | 
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རབ་བྱུངབཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱིལོར་རྫང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཐུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


